Zaprag do siebie(albo do kawiarni,
jezeli nie masz warunkéw w domu)
kogas, kto dopiero przyszedt do AA.
Zaopiekuj st i podziel swoimi wspo-
mnieniami ze swoich pogatkow we
wspolnocie.

Zaplanuj sobie dodatkowe mityngi i spotk
nia z przyjacioimi z AA na caly sezéwia-

teczno-noworoczny. Umowese kims, kto

chcialby p&§¢ na mityng po raz pierwsz)
Zgios sk na dyur przy telefonie, jeeli wa-
sza Intergrupa ma telefon informey o
AA. Z glos sk do prowadzenia mityngt
do pomocy przy spianiu  Sali, przycz ' )

sk do innych, ktorzy maj pomysty na\]&ell musisz WB(C udziat w im

wspolne trzéwe spdzenie czasu. prezie, na ktorej dulzie alkohol
_ a nie maesz zabraze soh trzez-

wego aowca, towez torebke
cukierkow.

yrs BYE NA IMPREZIE N
. ZAPANOWALEM ZAWeZASY
WAZNE sPrrxANlE

Nos przy sobieliste telefonéw
innych osob z AA. Gdy ogarniecci
nagta cl¢ picia, albo znajdzieszesiv
sytuacji, gdy kté zacznie namawda
do picia, natychmiast zadzwodo
kogas z trzezwiejacych przyjaciot.

12 SPOSOBOW NA TRZEZWE
I POGODNE SWIETA

Swieta bez alkoholu?...Tak, zwaszcza dla niezbyt@dadczonych uczestnikéw AA to
czsto rzecz nie do porsignia. Jednak wielu alkoholikow z dsrym staem trzéwosci ma za
soly niejedneSwicta, ktore dopiero po trzalemu mog by¢ naprawe szczsliwe i radosne.
Ca, w co sami kiedy/nie wierzyli, okazato simazliwe. Oto ich sugestie i pomysty.

Nie uwaaj, ze musisz by na kadej
imprezie do kaca. Zaplanuj zawczas
wazne spotkanie”, na ktore kdziesz
Sk W razie czego spieszyt.

Dowiedz s¢ zawczasu gdzie i kto

w twojej okolicy uradzabezalko- Nie sied w domu rozmyslajac
holowe spotkaniaswiateczne, Syl- samotnie.Wykorzystaj wolny czas
westra, wieczorki, bale karnawatona obejrzenie zalegtych filmow
we. Jeeli paralzuje ck  nigmia- sztuk w teatrach, wystaw w muz
los¢, zabierz ze sapkoga, kto jest ach, napisanie listow, przeczytar
w AA jeszcze krocej od ciebie. prasy iksizek.

CHOALEM St TAWCZASY DowIEprd, opuiy

kr SKIY A VATADZANE Baukolioioly Raduj st Swigtami. Maze nie masz
za co kupi prezentéw, ale w tyn
roku kazdemu maesz ofiarowé
Swa zyczliwos¢ | mitosé.

Nie zaczynaj od dzisiaj zamartwia
sic ewentualnymi poku_sanéizviaJecz-
nych imprez. Pamiaj ,, Zy] dzien po

Zrezygnuj z uczestnictwa we wszy dni
niu”.

kich imprezach, na kiorych edivie
alkohol, jeeli masz namniejsz
obawylub czujesz niepokdj. Pagtasz,
jakich sprytnych argumentowzywa-
les, gdy pies? Wykorzysta) teraz te
swoj talent w lepszy sposéb. Nie |
takiego przyicia, ktdre byloby waniej-
Ssze nik twojezycie.

.Przebudzeni duchowo w rezultacie
tych KrokOw...” Nie musisz mowd
jak brzmi Krok Dwunasty, skoro
stosujesz go vycCiu.




