KALENDARIUM SPOTKA SU B AA W REGIONIE WARSZAWA

INTERGRUPA AA ,ATLAS” - trzecia niedziela godz. @Bpotkania w terenie
adres koresp. 08-110 SIEDLCE ul. PONIATOWSKIEGO SBPITAL WOJEWODZKI|

INTERGRUPA AA ,MOKOTOW’ - ostatni poniedzia ek godz. P
02-672 WARSZAWA ul. DERENIOWA 12 DOM PARAFIALNY
INTERGRUPA AA ,NAREW” - pierwsza niedziela godz. 7
07-400 OSTRO KA ul. GOWOROWSKA 8a KLUB ABSTYNENTA
INTERGRUPA AA ,PONOC” - pierwszy czwartek godz. %
01-188 WARSZAWA ul. KAROLKOWA 49a

INTERGRUPA AA ,SAWA” - ostatnia sobota godz. P7
03-416 WARSZAWA ul. BEREZY SKA 17
INTERGRUPA AA ,\WARS” - pierwszy pitek godz.lg)
02-532 WARSZAWA ul. RAKOWIECKA 61 KOCIO A. BOBOLI

INTERGRUPA AA ,WSCHOD'- trzecia roda godz.l%) WARSZAWA ul. BEREZY SKA 17

ZESPOY SU B AA REGIONU WARSZAWA
Spotykaj si w PIK, Warszawa ul. Berezska 17, lokal nr 10.
ds. FINANSOW czwarty czwartek m-ca godz. 98
ds. INFORMACJI PUBLICZNEJ | WSPO PRACY Z PROFESJONA LISTAMI
oraz ds. INTERNETU pierwszy czwartek m-ca godz. %8
ds. LITERATURY drugi czwartek m-ca godz. 8
ds. ORGANIZACJI trzeci czwartek m-ca godz. 98
ds. ZAK ADOW KARNYCH czwarty czwartek m-ca godz. %8
SpotkaniaK OLPORTEROW LITERATURY  drugi czwartek m-ca godz. 7
RADA REGIONU AA WARSZAWA
e-mail: warszawa@aa.org.pl
strona internetowa: http:/Aww.aa.org.pliregionydax013.htm
SPOTKANIA ODBYWAJ SI W TRZECI SOBOT - miesice nieparzyste godz. ¥6
03-904 WARSZAWA ul. BEREZY SKA 17.

KONFERENCJA AA REGIONU WARSZAWA

ODBYWAJA S| 2 RAZY DO ROKU W KWIETNIU | PA DZIERNIKU
Je eli chcecie by w naszym Kalendarium prezentowane lyrocznice Waszych Grup,
Intergrup lub inne wydarzenia, przysy ajcie mderia y i informacje do
Redakcji Regionalnego Biuletynu InformacyjnegoMITYNG

mityng@op.pl
lub dostarczajcie je do Zespo u ds. Literatury
w ka dy wtorek i czwartek w godz. 17% 20°° ul. Berezy ska 17.

DO U YTKU WEWN TRZNEGO

MITYNG

PUNKT INFORMACYJNO KONTAKTOWY

(> Od pon. do pt. godz $&21%°
ey Warszawa ul.Beresgka 17 lok. Nr.10
tel. 616-05-68
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1. Dzi$ nie pij

2. 1dz na mityng

3. Czytaj literature AA

4. Rozmawiaj ze sponsorem

A odnajdziesz droge
do Boga, ktory
Ci pomoze

Tragedi naszego ycia jest to, jak g boko musimy
cierpie , nim nauczymy si prostych prawd, wed ug
ktérych naley vy . "Anonimowi Alkoholicy wkraczajw dojrza o " str. 331

Drodzy Przyjaciele!!!

Oddajemy do Waszychk numer specjalny MITYNGU. Mamy nadzigje w przedsta-
wionych historiach osobistych znajdziecie snadziej, by wybra ycie bez alkoholu.
S to materiay ju poprzednio publikowane, jednak zebrane razemwstatolejny do-
wod, e moliwe jest trzewe ycie. B dziecie mogli przeczytajak AA pomaga pragn
cym sobie pomdce warto zmienistosunek doycia.

Nawet jeli na zewntrz wspdlnoty nasza trzo  nikogo nie interesuje, ale dla siebie
wzajemnie jesteny wani, niezalenie od strony muru. Kibicujemy sobie w wysikach o
trzewo . Stale czekamy na Wasze listy, jestedla nas wani. Piszcie o tym, jak Wam
pomaga Program AA. P&ki nie pijesz, wszystko liwe. Pozdrawiamy,ycz c kolejne-
go trzewego dnia. Redakcja MITYNG

mityng@op.pl
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Kazio dzieli s¢ z nami swoim déwiadczeniem na temat:

,Niesienie pos ania AA do Zak adéw Karnych
— jego pocztki.”

W formie zorganizowanej program AA, trafi doodowiska poznaskiego w roku
1974. Zainteresowali stym programem profesjonati. Pierwsze, nignia e kontak-

ty Wspolnoty AA ze skazanymi nagty w roku 1975. Zainspirowa a je mgr J. Sten-
grez psycholog poradni odwykowej w Poznaniu, ktorej filiecia si w Mrowinie

w Oddziale Zewrtrznym poznaskiego Aresztu ledczego. Wed ug koncepcji pani
psycholog pos annicy AA mieli niejako zgsit, a w kadym razie uzupe nidzia al-

no profesjonalistow poradni, ktérym nie starcza csuzaa pracze skazanymi al-
koholikami. Zatem dzia alno AA nie by aby samodzielna, a tylko jako pomoc dla
pani psycholog. Niestety inicjatywa ta nie zospmétrzymana ani upowszechniona,
gdy takie dzia ania nie by y zaatsj ce dla adnej ze stron. Podobne dzia anie by o
podejmowane w 1983 roku przez poradmwykow Zak adu Karnego we Wroc a-
wiu. Prze om lat 70-80 da kilka préb niesienia pos aiadé skazanych. Proby te
ko czyy si jedynie na organizacji mityngbw informacyjnych. té&i stan rzeczy
Zo yysi wgownej mierze trzy przyczyny:

1. Niewystarczape zainteresowanie samych Anonimowych Alkoholikow
(wspdinota dopiero srozwija a).

2. Zaostrzony w tym czasie izolacjonizm geénnictwa.

3. Brak poparcia ze strony profesjonalistow oraz ceptialw adz wiziennych.
Prze om w tym zakresie ngsi dopiero w roku 1987, w sposob bardzo prozaiczny
Jeden ze skazanych w Zak adzie Karnym w Siedlgazeczyta w tygodniku
"Polityka”, artyku Wiktora O. pt: ,,Grzech czy clatna?”. Poniewasam mia pro-
blem z alkoholem, zwréci sdo psychologa wriennego mgr Tadeusza Paciorka,
ktory tym tematem sizainteresowa . Poniewav tym czasie grupa miejska AA w
Siedicach upad a (zapicie), usiowa skontaktogia z innymi z AA. Dwukrotnie
zwraca si 0 kontakt listownie do Punktu Kontaktowego AA w iézawie na ul.
Ho ej. Poniewaten Punkt Kontaktowy dziaa jak dziaa, sygna tenmadez od-

d wi ku. Nie trafi rownie do Intergrupy warszawskiej - prawdopodobnie znalaz si
w koszu. Taka wtedy by a nasza odpowiedzialnNie zraony brakiem odzewu z
Warszawy, psycholog ten listownie zwréci sikontakt do Sekretariatu Sy Kra-
jowej AA w Poznaniu. W tym czasie, s ysna spotkaniu Intergrupy warszawskiej
apele o koniecznoi obsadzenia Punktu Kontaktowego, w ktorym dzia misi naj-
lepiej, postanowiem obsadzen punkt sta ymi dyirami w poniedzia ki i czwartki
(do dzi nie auj tej decyzji). Poznaniacy, & ¢ na dniach skupienia w Zakroczy-
miu wykorzystali ten pobyt do pojechania do Siedigwi zania kontaktu z psycho-
logiem Zak adu Karnego (widocznie lej by o z Poznania do Siedlec miWarsza-
wy). Wracajc z Siedlec do Poznania, sekretarz Rady Powiernikow Adardwvae-
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Porzuciem i péwicci em wszystkich moich starych przyjacio i nie mam
nikogo. Tylko ja i B4g. Bog, chocigest wielki nigdy nie odpisze.

Jesli Wasza grupa ma numer skrytki pocztowej, woloiosze mog uzy-
wac go jako swego adresu.

Wyslemy pomocne wskazéwki dotyqgze tej s uby razem z personaliami
wieznia, ktory oczekuje kontaktu..

Macie pozwolenie na powielanie kopii.
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Projekt ulotki str 2

ZAK ADY KARNE, WI EZIENIA
Korespondencja jako specjalny rodzapby AA.

*  LOGO
Jednym z najwaniejszych instrumentow 12 krokow, jakie ofiarujemg-
szym cz onkom w zak adach karnych, jest naszéa korespondencyjna.

Niestety z powodu rozmiaru zapotrzebowania jakigyohujemy od uwg-
zionych te préby pozostaj bez odpowiedzi czasami do trzech nijegi

Potrzebujemy Waszej pomocy!

97% préb pochodzi od rwczyzn. Czy § w Waszej grupie osoby, ktére
chciayby podziei sk doswiadczeniem AA, sid i nadziep z kims$
"uwigzionym"?

Oto probka z listow, ktore otrzymujemy:
A..

Chcia bym otrzyméainformacje dotycace sponsora. Obecnie pracujad
pierwszymi trzema krokami. Potrzebuygomocy. By em wiziony i zwal-
niany przez wikszas¢ megozycia. Osagna em teraz poziom pragnienia
zmiany iswiadomdaci, ze potrzebuj programu i Krokow.

Poinformujcie mnie czy mi@cie pomadc mi przy pomocy korespondencyj-
nego sponsora.dde¢ wdzieczny za kada pomoc jakie] maecie udziel.

Dzigkuje za odpowied. To wiele dla mnie znaczy otrzymanie od Was li-
stow. Kiedy pisa em ostatnio napisa em trchsobie i prosiem o infor-
macje dotycace sponsora AA za murami - kagdto by by moim spon-
sorem i pisa do mnie, podczas megoanenia. Rozumiecie - pomaga
mi przy Krokach

Obecnie mam die trudndgci ze stopniem 4. Czytam WiellKsigge i ulot-

ke na temat 4 kroku, ale mam z tym trudciol po to potrzebny mi spon-
sor.

Otrzyma em Wasz adres z ulotki , naprawatrzebu¢ sponsora.

dzi Punkt Kontaktowy na Hej i przekaza tinformacj mnie o koniecznai konty-
nuowania tego kontaktu. Podlp tej pa eczki przez mopsob wynika o w g dwnej
mierze z ratowania nadweonego honoru warszawskiego AA, tak to wpad em w to,
co do dnia dzisiejszego kontynu@go uwaam za wielk ask). Probowa em poje-
cha sam co jednak mogo bydebrane przez skazanych, jestem nasany przez
sub wi zienn (trzeba pamta jakie to czasy byy w roku 1987). Ca cspraw
organizacyjnych (doprowadzenie na spotkanie osadzomgchyzh oddzia 6w) bra
na swoje barki psycholog. Dowiedzia em se naczelnik wizienia dopuszcza aby
na mityngi mogo wchodzwi cej aowcow (dwie osoby muday sta e, a dwie mo-
g by wchodzce jednorazowo). Ponadto naczelnik dopuszcza aspatiylko raz w
miesi cu. Wobec tego rodzaju uwarunkowarébowa em zorganizowakip czte-
roosobow. Co po wielkich namowach uda o.sWielk pomoc suy mi w tym
czasie Gieniek z Milanowka. Ponievanaleli my si w zupe nie innej rzeczywisto-
ci musielimy wiele si nauczy. Zdarzay si przypadki tego rodzajue jeden alko-
holik z ekipy w momencie rozpoeda mityngu na ktérym nie by o powitania przez
robienie acucha (ze wzgtu na istniejce w wi ziennictwie nieformalne supgrupy,
kiedy jeden wizie w zaleno ci do jakiej grupy naley nie poda rki innemu z innej
podgrupy) i zapaloneyvieczki. Nie robmy tego,eby ju na wstpie nie robi sztucz-
nego podzia u. Ter alkoholik, ktdry przyjecha z zewrre, nie rozumiejc tego za-
cz paka, rwa wosy z gowy owiadczajc, e przez nich zapilege tego si nie
robi. Wobec tego faktu, moja riposta by a krotkpie@aj ¢ si na Trzeciej Tradycji
wyja niem, e ,Jedynym warunkiem przynai® ci do AA, jest ch zaprzestania
picia” i tam jest kropka, nie madnych innych warunkow jak robienie caicha po-
witalnego i obowizek paleniawieczki. Ten nawiedzony alkoholik nigdy wej nie
uczestniczy z wasnej woli w mityngach w zak adkamych. Mityngi co miesc
odbyway si cay rok. Z frekwencjalkoholikbéw z zewrtrz by o bardzo rnie. Nie-
raz na mityngach wolnoiowych zachcaj ¢ do uczestniczenia w mityngach w zak a-
dzie karnym, bezskutecznie zdzieraem sobie ga@tato, nawet wdd alkoholi-
kdw ze znacznym stam w trzewieniu, spotyka em siz pukaniem w g owi argu-
mentem, e tego nie da sprowadzi na dusz met bo to przeciekomuna. Moim
jednym z argumentow na to, by a odpowjee gdy przyszed em do Wspdlnoty, po-
wiedziano mi ,uwierz”, bo to jest mbwe, zatem rowniechodzenie z pos aniem do
zak adow karnych jeli dzia a si zwiar rownie jest to mdiwe. Dalszym argumen-
tem jaki uywa em do alkoholikéw wierzych by o pytanie ,jaka rdica jest w dzia-
aniu siy wy szej na Wschodzie czy na Zachodzie”. Na ten argument odnteadko
tow nie us ysza em odpowiedzi, bo jej nie ma. Fama o gnest to maliwe roze-
Sz a si po caym kraju, zainspirowa a innych aowcow do migizadania, zgodnie z
5 tradycj, e ,kada grupa AA ma jeden g owny cel nigoos anie do alkoholikowi,
ktory wei  jeszcze cierpi”. Zatem gdzie jest najedj cierpicych - w zak adach kar-
nych. Owocem tego dzia ania by o te,pod koniec 1988 roku byy jurupy w za-
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k adach karnych i aresztadedczych jak w Brzegu, Bydgoszczy - Fordonie, Che -
mie, Gorzowie Wielkopolskim, Grodkowie, Inowroc awliwblinie, Opolu, Rzeszo-
wie, Starogardzie Gdakim, Stargardzie Szczeskim i w Warszawie. Przez zwyk
skromno nie wypominam, ile to wyjazdow zaliczy em, aby ®sp powstawanie
grup AA w Zak adach Karnych. Odbywa o & mi dzy innymi przez szukanie przy-
jacio AA w rod pracownikOw s by wi ziennej, g dwnie psychologow i pracowni-
kéw s ub penitencjarnych. W wielu przypadkach przeroddi ¢o w sfer przyja ni,
ktora trwa do dnia dzisiejszego. Rok 1988, okazaokiem prze omowym w zakre-
sie niesienia pos ania AA do Zak adow Karnych. Paysiee w Zak adzie Karnym w
Siedicach, odby siuroczysty otwarty mityng z okazji pierwszej rocznicy ptamia
grupy AA w tym zak adzie. By y to zupe nie inne czasy. Wiellwag w organiza-

cji tego mityngu wykaza Naczelnik tej jednostki Pargdlew Ku ma przy zdecy-
dowanym poparciu psychologa Tadeusza Paciorka. Samnilgcgdszcze nie gru-
pa, wysa zaproszenia do rodzin skazanych ( oozigtym ktorzy tego sobie/czy-

i ). Z mojej inspiracji psycholog zak adu karnegawi za kontakt z psychologiem
Poradni Odwykowej w mieie, ktdérego efektem by o zaproszenie alkoholikéw z za-
wieszonej miejskiej grupy AA. Wida e sia naszej Wspolnoty jest tak wielka,
nawet mury wizienne przemowiy do alkoholikow z Siedlec. W mitytygu uczest-
niczyli rownie zaproszeni alkoholicy z Warszawy, dry innymi Felek D. i Wiktor
O.. Ponadto zaproszona by a redaktorka z Gazettegarnej, Po tym spotkaniu
napisa a bardzo rdry artyku w tej gazecie o dzia alecoAA w zak adach karnych.
Gazet t przekazaem do archiwum naszej Wspolnoty. Wracchwil do mityn-
gow przed rocznic Otd wyjedna em sobie méwo  aby przed mityngami docho-
dzio do spotka indywidualnych ze skazanymi, ktorzy nwjjaki problem, nie
chciaem o tym mowiw obecnaci innych na mityngu ( czipy pocztki sponsoro-
wania? ). Skazani zwracali @ r6 nymi problemami ( mia em do dyspozycji psycho-
loga ). Znamienny by fakt, gdy skazany zwréci zsproblemem, czy zaprosodzi-

n na ten uroczysty mityng. Zgadza sifaktem, e rodzina wie, e siedzi w wizie-

niu, ale moe nie znajdzie akceptacje jeszcze do tego jest alkoholikiem. Takie i z
innymi problemami zwracali siskazani, jak np. wyjawienienie, e przepi lubn

obr czk . Staraem sijak mogem, do wspdinego wyjgenia problemu na podsta-
wie programu AA. Ale wracag do mityngu rocznicowego, przyjechaem do Siedic,
na dwie godziny przed rozpociEm mityngu. Naczelnik by bardzo zdenerwowany,
czy wszystko siuda i jak zareagujwvy sze wadze wieiennictwa na takinnowacj,

w zak adzie karnym. Sam mityng odby i wietlicy budynku administracyjnego.
Rodziny skazanych zostay umieszczone po lewej stroni@sabyli inni alkoholi-

cy po rodku, a doprowadzeni skazani po prawej. Caa peEwawa, zaja by a
przez funkcjonariuszy sh wi ziennych z naczelnikiem na czele. Wszyscy skazani
otrzymali na t okoliczno nowe sorty ubraniowe ( by to czas, w ktérym jeszcze nie
wolno by o chodzi we wasnych ubraniach cywilnych ). Mityng by praizany,
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nymi bardzo wdziczng forme pracy nad 12 krokiem. Cieszymy &iardzo
wiedzc, ze @1 cz onkowie AA tacy jak Wy, gotowi ngé pomoc i pos an-
nictwo AA tym, ktorzy g uwigzieni.

Wskazdéwki dla u atwienia korespondencji z Zak ad&@winymi

Zapraszamy do jednej z bardzo wdznych i rzadko gywanych form
pracy nad 12 stopniem.

Na podstawie regu dotygzych korespondencji z Zak adem Karnym, su-
geruje st nastpujace wskazowki ze wspoinych élwiadcze, by by y po-
mocne przy pisaniu do uggionych cz onkéw AA.

Na pocatek niektérzy korespondagy wok uzywaé, do otrzymywania
korespondencji, adresu grupyzrswoich domowych adresow. Intergrupy
oferujg do tej s uby swoje skrzynki kontaktowe. Mamy korespondentéw
z réznych regiondéw i wojewodztw.

W naszym pierwszyméltie przedstawiamy skrétko.

Staramy si uswiadomt wigzniowi, ze korespondencja, jak wszystkie for-
my wspo dzia ania, pomaga nam tak bardzo jak ponjejgazy jemu.
Uswiadamiamy wgzniowi, ze on lub ona nie jest sam.

Dzielimy sk trzezwoscia i tylko trzezwoscia.

Doszlsmy do wnioskuze jest najlepiej dla wszystkich zgli nie rozwinie

Sie wigz emocjonalna medzy pisacymi.

Jezeli chcemy wys & podarunek na specjalmokazg, niech to kdzie
ksiazka AA, literatura, "Zdréj", "Mityng". Przed wys a@in sprawdmy
czy Zak ad wyraa na to zgogl Wiele Zak adow Karnych pozwala et
niom otrzymywa literatur wysy kowa bezpadrednio od wydawcow. Tak-
ze niektére Zak ady nie pozwadapa otrzymywanie znaczkoéw czyzte
ostemplowanych kopert.

W duchu 12 Tradycji respektujemy anonimaéwamaszych koresponden-
tow. Popieramy aktywnid wewretrzna wigznidbw i podkrglamy, ze
pierwsze spotkanie nagi w dniu, kiedy skazany opai Zak ad. Zaleca-
my naszym uwizionym korespondentom aby powiadomili Komitet d/s
Zak adow Karnych o swoim zwolnieniu, tak aby magialex¢ opieke w
miejscu swojego zamieszkania.

Dzigkujemy za Wasg che¢ wspd dzia ania w tym tak bardzo iwem
zadaniu.
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Drodzy Przyjaciele!!!

Poniej przedstawiamy od kilku lat lansowany w USA/Kdadekst ulot-
ki / tumaczenie redakcji MITYNG / skierowanej zjeej strony do cz on-
kow AA majacych pod opiek AA w zak adach karnych, aby na swoim
terenie zorganizowali pomoc sponsarsita odbywajcych kary w formie
wymiany korespondencji / oczysuaie jesli jest zgoda ZK /. Jest reekst
od wieznidw szukajcych pomocy oraz kilka wskazowek, jak rozpgicz
wspo prae. Jeli znajda sie srodowiska AA, Intergrupy, Region czy SK
chetne do tej formy niesienia pos ania, to po dopramaw do polskich
warunkdéw i zatwierdzeniu nina kedzie taly ulotke rozpowszechii

Redakcja MITYNG

Projekt ulotki str 1
LOGO AA*

KORESPONDENCJA Z ZAK ADAMI KARNYMI
Specjalny rodzaj saby AA

Wiem jak wana jest praca nad naszymi 12 krokami i ciese mogc
pisa& o tym do ludzi, ktérzy siedz Jest to jeden ze sposobdéw pracy nad
solm, ktdry skutecznie pomaga mi w zachowaniu Avassci. Ja w &nie w
wigzieniu zetka em s¢ a AA, juz prawie dwadziéia lat temu, a dzki
mojej pracy nie powrdci em tamzunigdy od czasu zwolnienia .

Korespondent z zevatrz

Potrzebujemy cz onkéw AA z zewmz do korespondencji z cz onkami
AA w zak adach karnych. Sugerujemy abygzcryzni korespondowali z
mezczyznami, kobiety z kobietami. \Akiszas¢ wieznidow, ktérzy pragn
zewretrznego korespondenta togpezyzni, tak wiec zwracamy siz ape-
lem do mzczyzn z zewsntrz.

Jezeli chcecie dziefi swe d@wiadczenie, s¢ | hadzieg z AA prosimy
napisé do Zespo u d/s Zak adow Karnych. Nazwisko odbyeejo kag
bedzie wys ane Wam z Waszego Biura izaocie rozpocz koresponden-
Cyjna poczt.

Ci, ktérzy brali udzia w tej sibie znaléli w korespondencji z uwzio-
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przez jednego ze skazanych i cay polega na dzielersu shadziej i do wiadcze-
niem. Prowadzy mityng, jak poniej mi powiedzia by tak przdy swoj rol , e
dwie noce przed tym nie mog spaVynika o to z faktu,e rzecznik grupy, ktory
mia prowadzi mityng, na dwa dni przed uroczysto otrzyma przepustklosow
( co w tamtym okresie by o rzecnader wyjtkow ). Zdumienie funkcjonariuszy
su by wi ziennej, wywo a fakt,e w czasie mityngu, nagle zjawi srecznik gru-
py, ktéry by w tym czasie na tej przepustce. Ojasu, € sia przywizania do
wspolnoty jest wiksza od spraw osobistych. Ca 'y mityng odbywsiwspania €] at-
mosferze, co by o wielkim zaskoczeniem dla nadzelniinnych funkcjonariuszy
su by wi ziennej. Duch tego spotkania zaowocowa tyempbiekcje jakie mia na-
czelnik przed mityngiem, wszystkie prysy. Efektexguot by fakt, e naczelnik z wa-
shej inicjatywy wyda zezwolenie, aby rodziny, kipreyjechay na mityng, mogy
odby ze swoimi skazanymi ponad godzinne widzenie poegalaminowe. Zado-
wolenie naczelnika objawi o sidwnie tym, e po zakoczeniu mityngu zaprosi do
swojego gabinetu na kawnBy a to dodatkowa okazja do omowienia celéw wspoino-
ty. Spotkanie to spowodowa o pogodzenie naszydwcl trakcie dyskusji, wyja-
nili my zasad, e alkoholik, powinien ucazcza regularnie na mityngi. Argument
ten spowodowa ,e naczelnik wyrazi zgodaby mityngi w zak adzie karnym, za-
miast raz w miescu, odbyway siraz w tygodniu. Drugim waym zdarzeniem w
1988 roku by a organizacja Ill Kongresu naszej Weygp we Wroc awiu. Na kon-
gres zostali zaproszeni przedstawiciele Centralifsga du Zak adow Karnych.
Zgodnie z programem kongresu mia o odbly specjalne spotkanie dotyce dzia-
ania Wspolnoty w Zak adach Karnych. Jednak orgtomaa kongresu zawiod czas
zgodny z ustalonym pordkiem obrad. Jednoczee odbyy si dwa wane spotka-
nia: wybory Rady Powiernikow i spotkanie na tenait Zdow Karnych. Wybraem
to drugie. Przedstawiciel CZZK przyjecha z szsitan planem, aby dziaanie
Wspadlnoty wykorzystado rozbicia nieformalnych grup veiennych. Natomiast mo-
je stanowisko opiera o sb 12 Tradycji AA, czyli niesieniem pos ania AA, inne pro-
blemy nas nie interesujWracajc z kongresu w towarzystwie psychologa z ZK w
Siedicach, miaem na gao przedstawione reakcje przedstawiciela CZZK i jego nie-
zadowolenie z tegoe plan spotka size zdecydowarripost z naszej strony. Mimo
niezadowolenia przedstawiciela CZZK, nie spoan na tym. Zaraz po Kongresie
we Wroc awiu, rozes a on pismo okolne do wszyktidl, aby psycholodzy z jed-
nostek, w ktorych istniejju grupy AA, przyjechali do Warszawy na odpratoty-
cz ¢ dziaalnoci AA w ich jednostkach. Zosta em zaproszony ngptatkanie. Nie
chcia em by sam w tak wanym spotkaniu, poprosiem weirzecznika Rady Powier-
nikéw Jana Jozefa z Poznania i razem lveily w nim udzia . Spotkanie prowadzili
przedstawiciele Centralnego Zatim Zak adéw Karnych ze Sloy Zdrowia i S uby
Penitencjarnej. Jakie by o ich zdziwienie, gdy psladzy z zaproszonych ZK, b
d c réwnoczenie funkcjonariuszami sty wi ziennej (przyjecha o 10-ciu przedsta-




wicieli) zgodnym chorem wypowiadali spozytywnie o Wspodlnocie. Mowili o tym
jak skazani, cz onkowie Grup AA, zdecydowanie tégm@wi jakich problemaow,
gdy zajmuj si wasnym problemem jako alkoholicy. Dodatkowym amgatem,
by a wypowied jednej z psycholog, ktéra wyzna a jak Program A&vpoli jej na
rozwi zanie wasnych osobistych probleméw (nota beneadsatbo dnia dzisiejszego
jest wielkim przyjacielem AA). Miym zaskoczeniem &yvypowied przedstawicie-
la suby wi ziennej, e ,Dziaalno AA w jednostkach penitencjarnych naidrak-
towa jako ruch spo ecznie yteczny”. Konsekwencjtego spotkania byy artykuy
w Gazecie Penitencjarnej ukang w dobrym wietle dzia alno AA w zak adach
karnych (gazety te z ich tekstami przekaza em doivaum Wspoinoty). Dalszym
dzia aniem by o wydanie pod koniec 1988 roku pisma okéldggektora CZZK do
wszystkich jednostek, w ktorym zalecarsii dzy innymi inicjowanie przez admini-
stracj penitencjarn wspodziaania z grupami AA, zaznajamianie podmn
wspoblnoty z przepisami prawnymi normeymi dzia alno  instytucji penitencjar-
nych (w tym prawa i obowzki 0s6b pozbawionych wolna), tworzenie w aresztach
ledczych i zak adach karnych sprzyggich warunkéw dla dziaalna grup AA,
zapoznawanie uwzionych z wydawnictwami Wspolnoty, wyznaczanie sjmbper-
sonelu penitencjarnego osob odpowiedzialnych za koondyme kontaktéw pos an-
nikdw wspolnoty ze skazanymi i tymczasowo aresztgwa itp. Takie byy do
trudne, ale zarazem owocne niesienia pos ania A2all@déw karnych w ich po-
cz tkowej fazie. Fakt ten spowodowee, uda 0 ham sistworzy przyjazny klimat
do naszej dzia alnoi w zak adach karnych. Reszta zaled naszej (cgle za ma e))
ch ci niesienia pos ania do alkoholika, ktory wgeszcze cierpi, a d ¢ w odosob-
nieniu cierpi podwojnie. Obserwgj powstawanie grup AA w zak adach karnych od
1990 roku, naspia pewna prawid owo, e w miar rozwoju naszej wspolnoty i
wzrostu iloci grup, rownomiernie grupy AA w zak adach karngténowiy 10%
0g6 u grup. W wielkim skrocie odnotowyj e do dalszego rozwoju grup AA w Za-
k adach Karnych mograliczy takie dziaanie: Po pierwsze szukanie i zdobysvani
przyjacio sporod psychologow pracugych w wi ziennictwie, ktérych pomoc w
pokonaniu bramy wriennej by a niezmiernie waa. Zachcanie trzewiej cych
alkoholikdw z grup wolnaiowych nie drogapeli na intergrupach, lecz drogdy-
widualnych zaclht przez osoby jutam chodzce. Mie otwarto na sygnay pocho-
dz ce z zak adow karnych. Jako przyk ad mpgda, e dalsze grupy AA powstay
z inicjatywy psychologéw zak adow karnych. Zgaisgaloni do punktow informa-
cyjnych AA lub bezpaednio do miejscowych grup AA. Tylko od nas zale czy t
ofert podejmiemy. Tak powstay grupy np. w 1989 roku ws2ee ledczym War-
szawa Mokotow, w 1990 roku w dwczesnym zak adzie/kawWarszawa S @wiec
czy w 1992 roku pierwsza grupa kobieca w Areszeidczym Warszawa Grochdw.
Pamitam jak w tym ostatnim areszcie w czasie prsgch rozmow z naczelni-
kiem na temat za enia grupy, by przychylny, jednakvaiadczy, e ,pr dzej mu
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miesi cy miesicy mog Yy bez alkoholu to jakim ja jestem alkoholikiem. Moje
wyobra enie o alkoholiku by o takiee alkoholik to osoba brudna bez domu bez
pracy bez rodzinypi cy na awkach klatkach schodowych i rowach itpieJak
by o moje zdziwieniee moi nowi przyjaciele byli tacy jak ja, byl tdudzie na
poziomie z dobrych domow, praaty, majcy normalne rodziny, dzieci, itd... By
to dla mnie szok, ktéry jednak dodatnio wpyna moje ycie. Z dowiadcze
moich nowych przyjacid dowiedziaem §@k y zt chorob ijak mona zni
walczy . By o to dowiadczenie na ktore tak d ugo czeka em i doszedeemmio-
sku e i ja mog sprobowa bo przecie nic nie trac wr cz przeciwnie mogzy-
ska itoduo—,Trzewo ”. Nowi przyjaciel powiedzieli mi tecos co poczko-
wo wydawa o mi si dziwne i bez sensu, mianowicie ® mog pi . D ugo tego
nie mog em zrozumiebo przecie moje dotychczasowsycie, by o ca kiem inne
od tego ktdre tu mi proponowano.dg ktore skazywa y mnie na lata wiezienia ,
wr cz zabrania y mi pialkoholu, lecz ja robiem im na przekér bo przecaen
czowiek nie lubi zakazéw. Jedno jednak zawsze mnie dzevnigdy nie kazano
mi si leczy inawet miaem do nich pretensjch obarczy em win e przeztoe
nie kazali mi si leczy ja nadal pope niaem przgsstwa, bo przecigu wtedy
by em uzaleniony od alkoholu. Teraz wiene to nie ich wina ie tak naprawdto
ja sam nic nie robiem w tym kierunku by pozrisamego siebie i tak naprawd
zacz trzewie . Gdy ju sprébowaem, znOw spotkao mnie rozczarowanie bo
my laem e jak przyznam siszczerze do swojego alkoholizmu to wszystko péj-
dzie jak z p atka. Nigdy wczeiej nie zdawa em sobie sprawg trzewienie jest
bardzo trudne i bolesneg kosztuje tyle zdrowia nerw i wyrzeczé’racuj nad
sob od ponad 2lat i nadal jest mi bardzo ko, ale widz zmiany pozytywne i
ciesz si ztego chos to drobnostki ale i to mnie raduje. Staranms krytyko-
wa innych, suchaich ,chocia zdaje sobie sprawe niejednokrotnie mnie oszu-
kuj lecz ja nadal ich sucham. Do ka kary mam 18 miegly i ja teraz boje si
wyj cia na wolno bo mam przed soljeszcze bardzo da pracy i nie wiem czy
temu podo am. Wiene nie powinienem wybiegav przyszo tylko y progra-
mem 24 godzinnym jak robi em to dotychczas , lecz tdi prgychodz samoist-
nie i nie jestem w stanie tego opanowZa\ miesic ko cz terapi i jestem szcz
liwy e tu przyjechaem, bo dowiedzia emdiii 0 wi cej 0 sobie i jest mi to po-
mocne w trzewieniu. Ponadto pozna em tu nowych przyjacio ktorzy pragiz
na mityngi z wolncci i dzi ki ich do wiadczeniom dostaje nowy zastrzyk energii i
wiary e mona y na wolnoci szcz liwie b d ¢ trzewym. Oni te kiedy tu
byli i przechodzili przez to co ja przechoderaz i dziki nim jestem coraz bar-
dziej silniejszy w swoim postanowieniu bycia trmgm. Pokora i praca nad sob
dodaj misiy i wiary e moe kiedy i ja przyjd tu namityngibd czowiekiem
wolnymitrzewymib d mog nie pos anie trzevo ci innym alkoholikom tak
jak robi to teraz inni przyjaciele. W AA jest moje miejsgest mitu dobrze .

Konrad ,Atlantis” dn. 28.05.2004
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do odratowania. Adwokat okaza siaci gaczem, ktory erowa na nadziei moich
bliskich. Przynosiem mu wszystkie zarobione czpdgczone pienidze, kosztem
mojej rodziny. Uwaa od poczku e sprawa jest banalna, to kwestia instancji w
ktorej ukr ci jej eb — mawia w swojej kancelarii. By &ro narbany a bestia da
oprawienia kanalii. Mecenas wkrotce znikwraz z nadziejna przechytrzenie prze-
znaczenia. Frustracja i beznadzieja sta kaejnymi narzdziami bestii. Rezygnacja,
bezsilno wobec syzyfowego ciaru sprawia, e przestaje walczyKolejna rewizja
w domu uwiadamia mi, e torturuj swoj sytuacj poirytowan konkubin. Wpa-
dam na genialny pomys uwolnienia jej od siebieie@l, e wychodz tylko do
sklepiku i podekscytowany, zeviadomoci tego co robi, rujnuj to, co zostao i
tio si miedzy nami. Wysy am kogo litr wodki by jak najszybciej zerwdim.
Wy czam telefon, by nic nie przeszkodzio w dokonaag ady. Po wypitym z
gwinta 0,5litra alkoholu materializuje ddestia. Stary scenariusz powtarza, robiz
siebie byd o, ma demolk w mieszkaniu kolegi oraz kogaoprowadzam do nie-

przytomnoci. Budz si nad ranem, wko o narzygane, wiec wracam do domu na od-

czytanie aktu oskaenia. Ona ma dosw ja delektujsi kl sk . PO niej by o ju tyl
ko lepiej. Jestem przekonang te informacje o mnie, pomogy mi diametralnie
Zmieni swoj wizerunek wobec samego siebie.

alkoholik Grzegorz

,Wiem ze nie powinienem wybiedgaw przysz &¢... ,,

Mam na imi Konrad i jestem alkoholikiem. Moja przygoda z Adcz a si gdy
zaczyna em odbywawyrok tu gdzie obecnie jestem, w wiezieniu na wawskim
Mokotowie. Po rozmowie z Parpsycholog, aviadczy em, e bd chodzi na mi-
tyngi AA. Lecz tak naprawdo nie mia em zielonego paja, co tam sirobii kim s
ludzie ktorzy tam sispotykaj. Wiedzia em jedno,e musz mie problem z alkoho-
lem tak jak i ja. Los jednak chciee by em tu nied ugo, gdy wywieziono mnie na
o rodek do ytkowic. Tam jednak postanowi ere pojd na moj pierwszy mityng,
lecz tak naprawdposzed em tam z ciekaveq i tak tez si stao. Gdy szedem na
maj pierwszy mityng tomiaem si e ide do sekty, aby pluna butelk. Jednak ju
pierwszy mityng zrobi na mnie ogromne vemie, gdy ludzie ktérzy tam byli opo-
wiadali o swoich daviadczeniach a mi wydawa o svtedy e s to moje wasne.
Gdy wymawia em to magiczne s owe, jestem alkoholikiem to wydawa o mi $b
normalne i stosowne do miejsca w ktérym mnajdowa em. Lecz tak naprawd
szczerze powiedzia em to po oko 0 pd roku od nag@erwszego mityngu iod razu
zrobio misi | ej. wiedziaem ju, e w AA jest moje migjsce i nigdy o tym nie mog
zapomnie. Oko o pé roku zajo mi przyznanie sisamemu sobiee jestem chory i

b d musia y ztym pitnem do koca ycia. D ugo nie mogem sk tym pogodzi

i by 0 mi bardzo ci ko, gdy spogidaem w lustro, wiele razy chciaem aby to tylko
zy sen. Moje bdne mylenie i tumaczenie samemu sobie przecie nie pij par

kaktus na d oni wyrmie ni powstanie grupa’. Przepowiednia jego jednak nienspra
dzia si, gdy grupa dalej istnieje, a naczelnika pie ma. Pragnpodkreli fakt, e

w niektérych przypadkach spontanicznénonimowych Alkoholikow trwa a zbyt
krétko. Zak adano spontanicznie grug poniej, tak jak m oda rdina nie podlewa-
na usycha, tak grupy w zak adach karnych z braklszej cznoci z grupami ze-
wn trznymi (alkoholicy zaprzestali chodyigrupy upaday. W ten sposob na prze-
strzeni 1997-1999 roku, 20 grup AA w zak adach karnyclstaredstnie. Ale nam

w tym dzia aniu potrzeba wiej optymizmu i wiary, e to jest mdiwe. Wracam da-
lej do historii powstawania grup i ich wspierania. Jedngrsppsobow powstawania
nowych grup, przemieszczanie skazanych z jedndgadrado drugiego i tak np.
skazany osadzony w Zak adzie karnym ( cz onek grupy AAdjeqatzewieziony do
Jastrzbia i tam zak ada nowgrup czy przywieziony ze Sewca do odzi. W wie-

lu przypadkach brak daiadczenia Anonimowych Alkoholikbw przy niesienia-p
sania do zak adéw karnych powodowa wiele nieprawd ci i wiele z a. Aby tego
unikn  w roku 1993 pope ni em broszurGrupa AA w Zak adzie Karnym’”, ktéra
zawiera a daviadczenia zdobyte w czasie niesienia tam pos Zangiera a ona pod-
stawowe wiadomai co w AA zak adzie karnym me, a czego nie me (broszura
ta zosta a wydana naghie w nieco zmienionej formie po wyczerpaniu p&a®go
nak adu przez Region Warszawa). Rowiiada Powiernikow (dawna 7) od Kon-
gresu AA w Gdasku doceniag potrzeb koordynowania dzia ana tym odcinku
powierzy a jednemu z nich sprawowanie pieczy nagp&@ni AA w ZK. Rada Po-
wiernikow do dnia dzisiejszego kontynuuje to zadaniedaieiaj c trzech powierni-
kéw. Dalszym naszym dzia aniem by a organizacja9@21roku Ogblnopolskiego
Forum Grup AA Zak adow Karnych, w ktorym z udzia gorekunow z ZK i pos an-
nikéw AA z grup poza wiziennych wymieniono dalsze formy dzia ania. Tagierly
dzia ania upowszechniagi , co znalaz o w organizacji takich form przez radiato-
wicki czy region gdaski w Kwidzynie. W roku 1993 ukaza a &si ka ,Wspdinota
Anonimowych Alkoholikow”, piéra Marii Gordon i Tadeza Kolarczyka (oboje
kadrowi pracownicy CZZK), ktora zosta a rozes amavdzystkich jednostek peniten-
cjarnych w kraju. Trzeba przyznae w sposob wierny opisuje w niej nasizia al-
no . Naley wspomnie rownie o staych kontaktach z obecnie przekszta conym
CZZK na Centralny Zard Su by Wi ziennej. Doprowadzi o to do uzyskania wyka-
zu wszystkich jednostek penitencjarnych na teleale. Przepracowaliny ten wy-
kaz z podzia em na poszczegdine Regiony zaznacwaktorych jednostkach istnie-
j grupy AA, oraz nazwiska wychowawcow przeszkolonyctairesie uzalaie w
jednostkach w ktérych grup nie ma, jako drogowskazh tnych, ktérzy chcieliby
tam podj niesienie pos ania AA. Wykazy te niektorzy delegaa by Krajowej
AA otrzymali. Rbwnie nasze Biuro S iy Krajowej AA w szybkim tempie wyda o
ulotki: ,Grupa AA w Zak adzie Karnym” oraz ulotkDo wi zienia, ktory by mo e
jest alkoholikiem”. Odrbnym zagadnieniem, ktdre chcia em poruspst fakt e na




XXWVII Konferencji Su by Krajowej AA z mojej inicjatywy zostaa powo abeaa
Komisja Suby Krajowej AA ds. Grup AA w zak adach karnych,spmwodowa o
powstanie w Regionach Zespo 6w ds. Grup AA w zakhdarnych. Jednak na
XXVl Konferencji Su by Krajowej, na wniosek Komisji Organizacyjnej Sy
Krajowej AA, Komisja SK ds. Grup AA w Zak adach IKgich, przy biernej posta-
wie powiernikdw, zosta a zlikwidowana, a jej zaktz& ania w czony do Komigji
SK ds. Wsp0 pracy z innymi spoza AA. Ta krotkowzroczmlzia a komisji organi-
zacyjnej wynika a z faktug uchwalony na Kongresie w Warszawie Regulamin Su
by Krajowej AA okrela udzia kadego z 4 delegatow w jednej komisji. Natomiast
w kolejnych wydaniach tego zapisel kady delegat, czyli 4 delegatow z 13 Regio-
nOw uczestniczy w jednej komisji. Tak prosty rachufek3 spowodowa g rachun-
ki si nie zgadzay. Jest to O zapisu, blokugy dalszy rozwoj wspélnoty. Przecie
mo na by o okrdi zapis, e kady delegat regionalny uczestniczy w pracach jednej
Z komisji. No c6, zasugerowanie delegatom prostego rachunku przy bradaravy
ni to spowodowa a. Okaza o sk feralna 13 to spowodowa a. Regiony ( cae szcz
cie e nie wszystkie) zlikwidowa y Zespoy ds. Grup AA w Zdkeh Karnych. Na
efekty nie trzeba by o d ugo czek&omidzy XXVII a XXVIII Konferencj Su by
Krajowej w mapy AA w Zak adach Karnych zgim 10 grup. Ja jako alkoholik zdy-
scyplinowany, uczy si pokory, decyzj najwy szego forum AA przyjem i si
podporzdkowa em, ale zadra w sercugke krwawi. Ale wromy do radoniejszych
spraw. Na wszelkich Zlotach RadbAA, zauwaa si coraz wiksz rzesz alkoholi-
kow ktorzy na swojej drodze spotkali w zak adzienkar, pomocnd o AA idzisiaj
na tym programie trzeviej , pokazuje, e nasze wysiki niesienia posania AA do
zak adow karnych sowocne, co napawa nas rada Jednak nasza praca rady
jeszcze bardziej efektywna, gdya 204 jednostki penitencjarne istnieje obecrie 14
grup, w tym, w kilku jednostkach
istnieje wicej ni jedna grupa. Za-
tem nie czas spoczywaa laurach,
ale patrzeile jeszcze jest przed nami
tej wdzi cznej pracy. Kocz c kieru-
j apel do sumienia kdego, trze-
wiej cego alkoholika, czy w swoim
procesie trzewienia na Programie
AA dobrze wykonujesz zalecenia 12
Kroku i 5 Tradycji?
Pami taj, e cierpicy alkoholicy w
zak adach karnych, cigle czekaj
na Twoj wycignit do z pomo-
C.
Kazimierz - alkoholik
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uczyciele ,sprzedal’ mnie wcznie z moj dziewczyn, z wyj tkiem mojego kolegi z
Pruszkowa, ktéry pozna mnie gdy wyszed em pierwazy Moi ,przyjaciele” do-
rzucili gratis kilka zarzutow, ktére prawdopodobs@&mi dokonali. Czuem stu-
downie, jak Chrystus umieray za grzesznikow czyny. Myc, e jestem wyjtko-
wy, karmiem si bolem swoim i bliskich jednocagie proszc Boga o przelanie na
mnie cierpie bliskich. Przeznaczenie czy t8i a Wy sza by o niewzruszone na moje
modlitwy a moj bél potgowa a wiadomo , e bliscy cierpi przeze mnie. Od tej
pory mroczncci i czarne scenariusze sp yway do mnie jak do zbiorBi@m jak-
by istot naszpikowanprzewodnikami metalowymi, w metalowych butach graec
dzajc si na pustkowiu podczas najstraszniejszej burzy z pioruligaino odzy-
skana warunkowo nie by a szazem, to by krzy ktory d wigam do dzisiaj. By
nastpne odsiadki bardziej bolay Sia Véga przymkna oko na moje szczie i
urodzia si moja najwiksza czysta mio, ktérej musia uspi moj tatu (cos za
co). Zawszeyem zt wiadomoci , e przeznaczenie nie pozwoli mi ciesay
szcz ciem. Ono si harodzio, y em w strachu,e strac to co kocham najbardziej.
Byy mo liwo ciby by szcz liwy, lecz nie potrafiem tego pieinowa, tego co ju
mia em. Jestem cz owiekiem mizernej wiary, facie pozwoli o mi wierzy w siebie,
ale chciaem, wcz pragnem wierzy w mio , marzenia weryfikowa oycie.
Uciekaem od czarnowidztwa narzuconego przez pesynale po kikunastu roz-
czarowaniach to najgorsze stawa orgeuniknione. a osne proby zawoalowane w
metafory o pomoc by y nieczytelne dla innych, ardidie dyshonorem. Widzia em
tylko gr isztuczno przyjacio . Nikt nie zaskoczy mnie bezinteresowpontanicz-
noci iprzysi gam, e na ni nie zas ugiwa em. Wyolbrzymia em swajin , z leni-
stwa oskala em si za wszystko, bo tak by o paiej. Pozosta o mi tylko zaskakiwa-
nie samego siebie, robienie sobie na przekor (midaeem siebie). Z premedytac;
pope nia em te same Dy, by nie myle racjonalnie, realnie, obiektywnie. Zrywa-
emfilm by sign dna, sposobem prymitywnym ale niezwykle skuteczajikoho-
lem, ktory przechyla szaha stron bestii, gdy trzewvy romantyk ka nad sobBe-
stia ros a w si karmi ¢ si bolem i rozpacztego, co pragnby ludzki. Konkubina

b aga a o opantanie, méwic, e kiedy obudz si zr k w nocniku. Zupe nie sam
wychodzi em zemieciami, wraca em po trzech dniach wyliglj ¢ jak zearty i wy-
pluty. K paem si, przebieraem i z tupetem b azna robiem powtd8zkoda by o
mi trze wego Grzeka, ale jego tragedia by a finiejsza. Chciaem odebraycie
bestii, ale nigdy mi sito nie uda o, cobezustannie kaza o mi coraz bardziej wyrafi-
nowanie cierpie Kolejne wiezienie, odizolowanie od mib corki i konkubiny a
wra liwiec wzrusza si na widok reklam z dzieni. To by o co nowego, cierpienie
gigant — wina lea a po stronie fatum przeznaczenia a nie na ogovdg@nienia od
alkoholu. arliwie ogupia em siby nie ulec rozpaczy i panice. Lecz by bardziej
skomplikowa opadanie, Sia Wgza pozwolia przed y agoni i wypuszcza na
chwil wolno ci. Mimo najszczerszych cti Trze wego, bestia niszczy to, co zosta o
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MOJE PERYPETIE ORAZ REFLEKSJNA DRODZE DO KL ESKI
WIDZIANE OCZYMA CZ OWIEKA TERAPEUTYZOWA-
NEGO W 2001R.PRZEMY LENIA POD WP YWEM TERAPII
NA ODDZIALE ODWYKOWYM ,ATLANTIS”

W 1999 roku pij alkohol, tumacz si poczuciem samotnd, bezradnaci, wyob-
cowania, niezrozumienia, mnogo problemow, problemoéw, ktére ne za atwi
tylko cud. Jestentigany przez str@w prawa. Nie umiem sukrywa , to upokarza-
j ce. Podwiadomie wiem, e tylko woda mnie nie opci. Kiedy jestem samotny,
wyobcowany, zawsze biobutelk ipij eby wyrzuci z siebie to, co mnie boli. naj-
wi kszym plusem jest toe mog sobie bezkarnie pop akgpouala si nad sobi
powiedzie sobie prawd Jednak pod wp ywem alkoholu podejmsirajne decyzje
uwa aj C je za suszne, niebanalne i do natychmiastowaégaeji. Niczym o nierz
wykonuje rozkazy nie zastanawiajsi nad ich zasadnoi . Kiedy trzewiej niena-
widz mapoluda i tego, co pod jego kontrolwyprawiao moje ciao.
Mam nadziej, e nie skomplikuj jeszcze bardziej opisu rodzaju moich przekona
99 rok to apogeum mojej tworczej deformacji samemes w ktorej od 84 roku nie-
wiadomie pomaga mi alkohol, a od 90 rolwiadomie korzysta em z jego pgtku
samodestrukcji. Wiem, e to filozofowanie, ale nie dla ,zaliczenia” pisz
»wypocin pijack ”. Kiedy wmowiem sobie, e lubi smak wodki i p uka em sobie
ni gard 0. Mocny trunek by moim atrybutem jak dleatai rum. Wtedy to may
chopiec zacz ok ada o wiele starszych od siebie. By em przekonaayje boje si
SZWARZENEGGERA (Herosa)... bo by em przekonamygo pokonam. Wcze-
niej ro ni ludzie méwili mi, e jestem wyjtkowy, w wi kszo ci nie byli to alkoholi-
cy. Nie by em o tym do kaa przekonany, ale chcia em w to wierdynprowizowa-
em szukajc tego co nazywali wyjkowo ci , zauway em, e z o szokuje innych,
(ka dy chce by dobry by by wyj tkowy - trzeba czyniinaczej). Wyrzdzane zo
bola o nie tylko tych, ktérym je zadawa em, ale ¢akinie — wyjtkowego. Woda
by a wszdzie, gdzie chcia em zaskakiwd/lawia em wtedy ,, wodka jest z a, trzeba
j wmord la ”. Uczy em si radowa, gdy wszyscy p akali, wygrywaydy nie by o
cienia szansy na wygranto by o co. Jednak bol by bolem, stara emjedynie go
nie okazywa. Gdy miaem 17 lat zamykali mnie bez skrupu 6w daienia, bardzo
tego chciaem ... lecz b ahotego co zrobiem i surowo prokuratora (sankcja 3
miesi ce, bez cienia szansy) przekona a do zaseidmojej z oci, niesprawiedliwo-
Ci.. o tryumfowa 0. W 90 roku, gdy wyszed em naszmo rodka, przekonanye
nosz pi tno wi zienia. Piem alkohol i po ma poludzie dongwdar a si bestia. W
ci gu 2 miesicy narobiem tyle za nie trz@iej ¢ na chwil, e wyl dowaem po-
nownie za kratkami. Pantam, jak wytrzewia em w wiezieniu, e rajcowa i szoko-
wa mnie fakt, e przewidzia em to wydarzenie podczas pierwszej litgalyjiwy sze-
dem po raz pierwszy. Pikanterii dodawa faktmoi koledzy, recydywei, moi na-

,...nie ma takiego dna, z ktérego
nie mozna sie odbié...”

Czuj dzi ogromn rado iwdzi czno wspoinocie AA za to,e dane mi jest tak
szerokiemu gronu odbiorcow opowiedzesvoje ycie idrog: kr t iwyboist , pen
krzywd, jakie wyrzdziem, ez, apo dzisiejszy dzie gdy na swej drodze spotka em
wspolnot, a w niej przyjacio , ktérzy pokazali mg mo na kocha siebie i ludzi ta-
kimi, jakimi s, e mona umiecha si i y, po prostuy bez dodatkowych
»wWspomagaczy”. Tyle dostaem siy i nadzie,czuj, i nadszed dzie by si tym
wszystkim podzieli. Swoj histori rozpoczn od pocztku, czyli od lat dzieccych.
Urodziem si w 1968 roku w ma ym miasteczku na Mazurach, w prizegjikatolic-
kiej rodzinie. Moj ojciec by inwalidi rencist ( w czasie Il Wojny wiatowej straci
nog ). By czowiekiem surowym, stosaym dyscyplin w yciu codziennym. By-
em wychowywany w rytm tej, niemal wojskowej, dyscypliny. Ojciec rownidy
wychowywany w ten sposéb. Odksi gam pamici widz ojca naduywaj cego
alkoholu, a do czasu, gdy zachorowa i odstawi alkohol, iigragy. Moja matka
pracowa a w szkole. Partam j jako uleg i pracowit kobiet, ktora w domu decy-
dowa a w niewielu dziedzinaclgcia. W kad niedziel chodzia do kecio a i mi, od
najm odszych lat, wpajaa zasady religii. Zabierarge do kocioa i jako pierwsza
odsaniaa i przybla a oblicze Boga. W moim domu, odikpamitam, czsto pano-
wa a niezdrowa atmosfera. Byy k otnie, awanturpogem tak zwane ,ciche dni’.
Bardzo ba em sirodzicow, rodzicow szczegolnie ojca, bo to on by wykondac
cielesnych, ktore na mnie spaday. Mia em dwupumkisystem kar: zakaz wgja
na podworko i kary cielesne. Szybko pain, e aby unika tych kar muszsta si
»Synkiem tatusia” — ot taka ma a manipulacja dzexiOd ma ego nie akceptowa em
siebie takiego, jakim by em i gle wydawa o mi si e jestem inny — gorszy ninoi
rowie nicy. Czu em sis abszy. Z biegiem lat dosz y jeszcze inne komplébesa a-
em, e jestem zbyt szczupy, zbyt ponury, za ma o wygadantghjerzystojny, jak
bym tego chcia, zbyt zawstydzony igle czego si baem. Tchorz — tak o sobie
my laem. Jak ja pragrem by kim innym! Niestety nie wiedziaem co mam zro-
bi , czego dokona by by kim innym, by moi koledzy respekt przede mszacu-
nek, by by dusz towarzystwa, kim z kim wszyscy silicz . Imponowaa mi sia
wyra ana w bojkach z kolegami, ale do tego brakowa odwiagi, wic aby repre-
zentowa tego typu warta@i potrzebowaem czegdakiego co wyeliminowa oby
moje tchorzostwo. U ktorega kolegdw zobaczy em na przedramieniu redesj tzw.
Sznyty i zrobi o to na mnie ogromne weaie. Pomyla em wtedy sobiee gdybym
ja si na to odway, to wtedy ju nikt nie nazwa by mnie tchorzem. Pataim, jak
do z yletk w palcach daa mi ze strachu, gdy @m swoj r k , ale mimo tego
nie cofn em si. Potem paradowa em dumnie po szkolnych korytarzach zipodw
tym r kawem. Z dnia na dziemoi rodzice rozwiedli si Wyprowadzka ojca spad a
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na mnie tak niespodziewanies nie wiedzia em co mam o tym gy, co bdzie
dalej. Jednale pomimo tego poczu em niem&abllg, bo odtd nikt nie még mnie
ju kontrolowa, wszak byem jutaki dorosy. W mojej okolicy mieszka a grupa
sporo ode mnie starszych chopakéw, chopakéw nmoimiemaniu niezal@ych,
silnych — takich, jakim ja chciabym hyPalili papierosy, pili alkohol, a w moich
oczach byli tacy dordi. Nawet nie wiem, jak to sista o, ale przyji mnie do swej
paczki. By em dumny i way, gdy razem chodziliny ulicami. Do niczego mnie nie
namawiali, nie zmuszali, ale ponfgyem sobie, e jeli zapal papierosa, napijsi z
nimi piwa, to bd bardziej swoj, bd taki, jak oni, a wtedy lol czuli respekt przede
mn . Pamitam moj pierwszy yk piwa, pierwsbutelk , a potem nagbn . Szybko
si wtedy upiem, ale przez moment czu em luz, pe en luz iggwsaobod. Tylko
przez moment, bo potem kio misi w g owie i zwymiotowa em. Nikt siwtedy ze
mnie nie mia, ot nie po prostu przyp si . By em wtedy w szkole podstawowe;.
Potem by y naspne piwa, naspne popijawy, na ktorych upija em,sto na pocz-
ku nie by o takie czte. Na poczku piem w czasie wakacji, gdy mia em czas wolny
od szko y. Ucieka em wtedy z domu z namiotem i kanapkatiwak. Tam by em
ju cakiem samodzielny i nikt nie mia nade rkontroli, ani matka, ani szko a. Wte-
dy do repertuaru moich trunkow dosz o tanie winodked W trakcie nauki w szkole
grozio mi nawet powtarzanie klasy, ale #ztemu, e matka pracowa a w tej samej
szkole przepchnio mnie do naspnej, 0smej klasy. Zacy si wagary, a ja w dal-
szym cigu sigaem po alkohol. Imponowa o mi stanie w groni@gow z butelk
pwa, czy wina w rku. Wreszcie znalaz em sprzymierza, ktory pozbawia mnie
| ku i dodawa animuszu. Pod wp ywem alkoholu czu erodsivany, silny i by em
wygadany, a w czasie dyskotek nigdy nie sta em gad . Koniec roku szkolnego,
wakacie i upragniony biwak. Jak zawsze na moich biwakaliokoh W czasie wa-
kacji rzadko odczuwa em kaca, a to z prostej przyczynyapesdcza em do niego.
Wtedy wiedziaem juco to ,klin” i piem ci gami. Coraz czciej zaczyna o brako-
wa pieni dzy, bo skd nastolatek, jakim by em, mdég mistale pienidze. Zaczem
kra . Na pocztku byy to ma e kradzie: rower, piwnice, czyjakurtka w szatni i
drobne przedmioty. Potem moja bezkarrgpowodowa a,e dopuszcza em spo-
wa nych przesipstw. Byy to wamania do mieszkekradziee samochodow, a w
ko cu rozboje. Kady grosz z przegpstw s uy jednemu: by sizabawi i napi al-
koholu. Piem wtedy czto i duo. Po wakacjach podgem nauk w Szkole eglugi
rodl dowej, na drugim kacu kraju. Taki uk ad mi odpowiada , bo z dala od domu,
pe na swoboda i nie by o utarczek sownych z maghki cigych jej napoming
bym skoczy z pija stwem. Wtedy ju ca kowicie zerwa em z Bogiem i l@o em,
bo koledzy od kieliszka byli na pierwszym miejsBardzo szybko poznano sha
mnie w nowej szkole i po dwéch miesach mojej bytnai w internacie, kilku liba-
cjach alkoholowych zosta em wyrzucony ze szkogd&a em na torbie podrdej
przed internatem i nie wiedziaem co zroli®rzeklinaem kierownika internatu i
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towa te objawy z moim zachowaniem na wolrioNie przychodzio mito atwo —
poniewa wpominane niemie zdarzenia sprawiay mi zawszeckadpienie, chwila-
mi gdy prac czytaem pojawiay siw moich oczach zy — ktorych nie potrafiem
powstrzyma — bo bol by silniejszy. Réwniemia em takie chwilee nie chciao mi
si y ,ale wtych ci kich dla mnie chwilach moja terapeutka Marzenka bgwsze
dla mnie opok, czu em si przy niej jakby mi zaspowa a mam dobr on , w tych
chwilach dawa a mi do ciep a, mioci — nigdy w yciu tak si nie czuem. Mama z
babci wiem e dawali mi ciepo, mio codziennie ale ja nie czuem bo cay czas
by em zapatrzony w kolegow, kradae picie alkoholu. Dziwiem po trzy miescz-
nej ci kiej mojej pracy na terapii i zrozumia era jestem przy alkoholu i nigdy w
yciu nie mog napi si alkoholu. Jestem alkoholikiem, zaakceptowa em solw)-
rob i nie wstydz si tego e jestem alkoholikiem. Wiem dzle cierpie , wstydu
przynios em swojej rodzinie, co alkohol reauczyni!!! Jestem dzibardzo zadowo-
lony z siebie, e znalaz em sina terapii alkkoholoweje mogem zaczerpnwiedzy
na temat swojej choroby i rownignona y bez alkoholu szczliwie. Du o za-
wdzi czam swojej terapeutce Marzence o ktorej nigdyaiu nie zapomn daa mi
wszystko to czego do tej pory nie mia em okazji pad26wnie du o zawdziczam
innym terapeutom tu w Atlantysie — Mokotow. Pani kieroecdcEwie, ktora wspie-
raa mnie duchowo. Jestem wdzny wszystkim terapeutom i za co im z ca ego ser-
ca dzikuj . Nie chc wraca do tamtegoycia — pijanego. Wierzw to, e wst pienie
do wspdlnoty AA mi w tym dopome, musz mie otwarty umys i stosowaten
program AA. Uczszczam trzy razy w tygodniu na mityngi AA w tutgjseA. . —
Mokotow i czuj si na nich pobudzony psychicznie, dostakiej energii aby odna-
le swoj indywidualn drog trze wienia. Wiem e te mityngi AA — wraz z modli-
tw s dla mnie pokarmem duchowym — pozwalaj wytrwa w postanowieniu o
zerwaniu z alkoholizmem. Na dzidzisiejszy mam wewitrzn zgod, si czerpi z
AA od ludzi dobrej woli, ktorych spotka em na swojejadh® trzewienia i wierz w t
co robi bo jest to mojjedyn na bycie cz owiekiem. | nigdy wciu nie mog zapo-
mina kim jestem. Bardzo llzie mi brakowa o terapeutéw, ktorzy mi pomogli, a
zw aszcza Marzenki, poniewaa kilka dni zostanprzetransportowany do innego
ZK i rozstan si z nimi. Brakowa o mi ldzie rownie trze wiej cych alkoholikow,
ktorych poznaem we wspdlnocie AA, uszczajc na — tu organizowane mityngi
grupy ,RECYDYWA”".

Serdeczne pozdrowienia dla wszystkich przyjacioOhsyy.

P.L. - Trzewiej cy alkoholik. AW-wa Mokotow ,Atlantis”
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by em zadowolony z siebieg co robi ze sob. Réwnie i moja babcia, mama, byli
dumni ze mnie i mowili, e czas aby caze sob robi . W 1996 roku — w styczniu
otrzyma em telegram nanier ojca, pojawiy si w moich oczach zy, otrzyma-
em :trzy dni przepustki’ ZK — przypomnia 'y mi sakie chwile co ojciec robi z ma-
m , ale gdy by em na pogrzebie zrobi o mi sil, zacz em p aka, brakowa o mi go,
ciep a — ktérego nigdy wyciu ojciec mi nie da . Po pogrzebie zaem pi, piwo,
wodk , chciaem zapomnieo tym nieszcz ciu. Gdy wréci em do domu wieczorem
pijany, mama by a zap akana, za amana i méwi do n@igastpne nieszczcie si
stao, e mojej siostrze rodzonej Marzence zmar a corecikayiedzia em co ze
sob robi, oblaem si potem, zaamaem sinie dawa em sobie rady z przykrymi
uczuciami, poszed em palkohol, nie chciao mi siy , na pogrzeb nie poszed em,
bo chciaem sizapi iodej ztego wiata. Przed tono mi przepustkdzi ki mojej
mamie o dwa dni i wrociem do ZK, ale do dziam wyrzuty sumienia przed rodzi-
n , siostr, e na pogrzeb nie poszed em, tylko pi em alkohdl986 r. w listopadzie
opu ciem ZK — dwa lata potrzyma em p.w.z. — obieca em, mdraleci, e nie bd
pi, ale to by o tylko kamstwo z mojej strony, powréai do swoich kolegow i piem
nadal, nie patrz na sowa rodziny, miaem gi alkoholowe po 2 — 3 miese.
Utrzyma em si na wolnoci 8 miesicy i ponownie trafiem do ZK na 7,5 lat. W
1997r. lipca — gdy pierwszy dziemojego pobytu w ZK by em — nie zapomto
ko ca ycia, dostaem deliium tremens — omamy s uchowerakowe — nie wie-
dzia em co ze mrsi dzieje, strasznie sba em, by em cay oblany potem, tayem

e odchodzz tego wiata. Znalaz em s szpitalu przypity do 6 ka pasami, pod-
czone mia em kroplowki. Dziviem e ZK uratowa miycie i tego si nie wstydz,
bo eby nie ZK by mo e ju bym nie y. Przebywajc do dzi w ZK podj em na-
uk zawodow z przysposobieniem do zawodlugarz”, poniej podj em nauk w
technikum, ale nie ukazy em z powodu izacz em bra narkotyki i popija alko-
hol. Zaamaem sibo otrzyma em telegrame babcia mi zmar a, nie otrzyma em
przepustki — nie chcia o mi siy . Dokonywa em samouszkodz&hciaem si za-

pa , zapi. Bardzo kocha em babgtylko ona wys uchiwa a mnie gdy by em pijany
nikt poza tym z rodziny, bliskich. Do dainam wyrzuty sumieniag nie zd y em
przeprosi babci za moje zachowanie, cierpienia, ktore jgvgpem, bo ju jej nie
mog em zobaczy!!! Przebywajw ZK Sztum zosta em przezisskierowany na tera-
pi alkoholow, Warszawa — Mokotow. Partam gdy przyjechaem na terapi
strasznie sibuntowa em, nie chciaem podjleczenia, méwiem cay czag nie
jestem alkoholikiem, e to jaka sekta ta terapia, te mityngi ,AA”. Zostaa mi przy
dzielona terapeutka Marzenka, ktora cay czas chcia amig tumacz mi indy-
widualnie co to jest choroba alkoholowa, na czym to poligdieis tej choroby ob-
jawy. Po wys uchaniu i zaufaniu mojej terapeutcezstae — prébowa em skonfron-
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szko , bo w moich oczach to oni ponosili wiga to, e nie bd mog si dalej tam
uczy . Do domu jednak nie pojechaem. Trafiem do Szkédyniczej na Gornym

| sku i tam poczu em sjak ryba w wodzie. Na pordku dziennym by o pijestwo i
wagary, wic pr dko polubiem t szko i internat. Wytrzyma em tam po tora roku,
w trakcie ktérego wielokrotnie mnie upominano, gdyoim stylem bycia przekra-
Czaem ramy wspomnianego juzu. | znowu dyscyplinarka. Wstyd mi by o wraca
do domu, bo nie wiedzia em co mam powiedmmtce, dlaczego s nie ucz. Na
wszelki wypadek upi em spoci gu, by mie odwag zapuka do drzwi. Nak ama-
em matce ile sida o, ale dzi z perspektywy czasu wieng nie wierzy a w ani jed-
no moje s owo. Mce chcia a wierzy, e nie jestem jeszcze stracony, ale wiaju
wtedy palio si na mym czolewiate ko ostrzegawcze. Tyleg ja nie chciaem go
widzie . Tym wiate kiem by y pierwsze konsekwencje mojego picia: kagscypli-
narka ze szko 'y, przes uchania przez poligtrucia i wymioty. Parmiam, e znala-
zemjak prac i prébowaem pimniej i rzadziej. Pracowa em przez miesPotem
by a nastpna szko a, a stary scenariusz powtorzyjaki odbity przez kalk W inter-
nacie szybko poszuka em sobie kolegow do kieliszi@nie wrdy o niczego dobre-
go. Po kolejnej pijackiej balandze dokona em razbajkoledze z internatu. Strasznie
go pobi em w pijackim amoku, okrad em i zdemolowa ekop w ktorym mieszka .
Zabraem mu pienilze i jakie przedmioty, ktére zastawiem na pobliskiej melinie.
Zawis a wtedy nade mrgro ba skierowania sprawy do prokuratora, ale wtedy cu-
dem mnie to omino. Dzi uwa am, e powinienem wtedy poniekar , zamiast jej
unikn , to mo e czego by mnie to nauczy o. Nim wyrzucono mnie ze szkoy poje-
chaem do domu i przez kilka dni pi em alkohol u kolegi w hotabotniczym i za-
stanawia em sico robi dalej. Pijany planowa em, a trzey mia em to realizow&
O nie, to nie mog o siuda. W tym momencie mojegoycia spadaem juw dé z
ogromnym oskotem, ale wszystkim dooko a opowiada emijc si nie dzieje, a ja
pojd do wojska na ochotnika i zostaro nierzem zawodowym, a szko a do niczego
mi nie jest potrzebna. Znienawidziem wszystkich, ktésynuk ada o i tych, ktorzy
my | inaczej ode mnie.. w mojej gowie kot oway 8o , nienawi iniemoc. W
rodzinnym miasteczku znalaz em praoa pocztku pracowa em za dwoch, by pod-
reperowa swoj wizerunek, ktory by mocno nadszarpniS siedzi i znajomi méwili
0 mnie pijak, bandyta, nieréb, wimy laem, e udowodni wszystkim prac, e si
myl . Jednak wtedy by em jalkoholikiem. Dzi wiem o tym, a wtedy? Wtedy my-
la em o sobie zupe nie inaczej. Alkoholicy to byli wepdmnie ajzy, brudasy, dynk-
siarze (tak o nich wtedy mowiem ). W moim miazgkecby o wielu takich, ktorzy
pili denaturat, perfumy. Gardziem nimi ze wszedarmpowtarzaem sobiege ja
taki nigdy nie bd . Pamitam dok adnie dzie gdy rano nie poszedem do pracy.
Miaem do takiego, szarego, jak mi siydawa o, ycia. A, e dzie wczeniej pi-
em do pdéna w nocy, to idc ulic marzy em o jednym: zdobyieni dze na dalsze
chlanie. Nieopodal stali ci, ktorymi tak gardziem i zolgaan w nich deskratunku.
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Pomyla em, e mo e oni postawi mi piwo. Mieli denaturat i zaproponowale mo-
g si z nimi napi. Piem denaturat rowno z nimi, ale zastrzeg emnge li komu o
tym powiedz to b dzie z nimi krucho. Od tamtego czasu jeszcze kilka raamzyzd
mi si pi alkohole niekonsumpcyjne. Mia em wtedy siedemiedat, a ju zaliczy-
em izb wytrze wie , pierwsze omamy wzrokowe i s uchowe. Imagj piem tym
bardziej stawaem siagresywny, wulgarny i wybuchowy. Mojgcie zawodowe
rowna o si zeru, bo nie chcia o mi gpracowa; towarzyskie to byli g dwnie z odzie-
je i koledzy od kieliszka. Wszystko ki o si woko alkoholu, napisi i ukra , by
mie za co pi. Latem 1985 roku na npijacko — bandycko — z odziejsilrog wkro-
czy o wi zienie. M¢j pierwszy wyrok, ktory dzuwa am za wybawienie, lepsze z o,
bowiem pij ¢ tyle i w takim tempie, zapi bym sna mier , albo uleg jakiemuwy-
padkowi pod wp ywem alkoholu. @jle mia em jakie lady. Albo po bojkach, albo
po upadku, gdy pijany wraca em do domu. Xnie nie zrobi 0 na mnie vkiszego
wra enia i w sensie resocjalizacyjnym nie spe nio swej roli.€a si dowartocio-
wany, jakby teraz wzros a moja rola medowisku. Wierzy em,e teraz bd jeszcze
bardziej ,uwaany” w rod kolegow. Za kradziez pobiciem dosta em dwa lata i nie
czuem w zwizku z tym adnej skruchy, wcz przeciwnie. To by 0 moje pierwsze
przestpstwo pod wp ywem alkoholu, za ktére mnie skazand.®w celi kika razy
Si gaem po tak zwane wynalazki i liczy em dni dzielmnie od wolnai. Widzia-
emju siebie wychodzego z pud a i magego pienidze w kieszeni, bez przeszkod
zatrzymujcego si w najbli szym sklepie, by napsi alkoholu. Wyobrecie sobie,
e ju nawet zasgn em j zyka, gdzie znajduje shajbli szy bram wizienia sklep.
Tamten wyrok nie nauczy mnie niczego dobregoakmaprawd nie chciaem ni-
czego w sobie zmieniaDzie opuszczenia zak adu karnego i drdg domu pam
tam fragmentarycznie, gdpd pierwszych godzin na wolre zacz em realizowa
swoje marzenia i do domu wréciem pijany. W domwlzymej strony wiele obietnic
| deklaracji sk adanych matce, ale nie poyth z serca tylko magych j uspokoi.
Szybko przepi em pierdze usk adane w wiieniu, a do pracy mi shie spieszy o.
Po prostu nie miaem ochoty pracowhlie miaem ani clei, ani wytrwa oci czy
obowi zkowo ci, a przecie praca jest obowzkiem potrzebnym, by funkcjonowa
na paszczynie spo ecznej, czy rodzinnej. Gio zamiast pracowgpodkrada em
pieni dze matce, a gdy tego by o ma o wréciem do kraglzieozbojow. Podobnie
jak wezeniej, uzyskane tdrog pieni dze przeznacza em na alkohol. Ros a we mnie
agresja i zo, szczegolnie wtedy, gdy czu em siedopity, a brakowa o piemizy
na kolejne butelki wina, wodki, czy teho by piwa. Wtedy po powrocie do domu
wszczyna em awantury z matkod niej daem pienidzy na alkohol, a gdy ich nie
otrzymywa em wracaem na uliclo kolegbw i ararowa em kolejne przegistwa.
Czasem gdziepracowa em, ale nie umia em adnej pracy zagrzamiejsca na d u-
go. Przysz o lato 1987 roku. Codziennie przesiadywav knajpie wod kolegow.
Na stole by o dw alkoholu, bo ktoryz kolesi mia kasi stawia wodk i piwo. Do
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Warszawa — Mokotéw , ATLANTIS” 21.03.04
HISTORIA MOJEGO PICIA ALKOHOLU
| DROGA TRZEZWIENIA .

Mam na imi Pawe i jestem alkoholikiem, mam 28 lat, urodzignw rodzinie, w
ktérej ojciec nadywa alkohol. Do dzi pamitam gdy ojciec przychodzi do domu
pijany, robi awantury w domu, wyzywa maybi j , gdy by em ma ym dzieckiem,
yem w strachu, w ku, p akaem co ojciec robi mamie. Czasami ratexmaycie
mamie otwiera em drzwi od domu — aby mama uciett ajca, bo cay czas dba-
em, e ojciec moe zabi mam. Mama w ogdle nie pi a alkoholu, cay czas obwinia-
em mam, z kim jest , aby odesz a od ojce,si boj mieszka z ojcem, abymy
poszli mieszkado babci. | wtedy po jakintzasie mama zostawi a ojca i zamieszka-
i my u kochanej babci. Moj pierwszy kontakt z alkeholby w wieku 16 lat, gdy
ucz szcza em do szko y podstawowej, zaan popija wina, piwa, co koczy o si
wagarami. Zosta em wyrzucony ze szko y z powodu yaghnia alkoholu i kradzie-
y —bo okrada em szkodo ktérej uczszcza em. Wtedy poczu em smutny, zagu-
biony, czu em wstyd, strach przed matvabci, ba em si spojrze w oczy rodzinie.
Mama zwraca a mi uwagie robi taki si jak ojciec — ja nadal piem alkohol — co
powodowa 0 e moja tolerancja na wypicie alkoholu z roku, na rok a@shlkohol
by silniejszy ode mnie. Koledzy z ktérymi girzyja niem zaczli si ode mnie od-
wraca, mia em takie towarzystwo, aby siapi alkoholu. Nie wiedziaem czasami
co si ze mn dzieje — ualaem si nad sob. Co jaki czas przyjed aa policja do
babci — robili rewizj w domu, ju by y takie chwile, e babcia, mamay a w | ku, w
strachu, wstydzili siza mnie co robi Cierpieli z powodu mojego zachowania, picia
alkoholu. By y takie chwile, gdy nie miaem pietiy na alkohol, podkrada em pie-
ni dze mamie, babci, cioci, robi em awantury w donszpkiwa em, tru em siaby
babcia da a mi pierdze na alkohol. Nikt w domu nie chcia jge mn rozmawia za
moje zachowanie. Gdy tragia em — obiecywaeme si poprawi, ale robiem
nadal to samo. Aw 1994r. Trafiem do ZK za przepstwa, wamania, kradze, -
samochodu, zdemolowanie CPN, uzbierao mé& |. do odsiadki , czu em wtedy
zo , przygnbienie, smutek,e ju wolno ci nie zobaczani rodziny. Mama bardzo
mnie kocha a, tak samo i babcia, nie odwrdcilosie mnie i miaem cay czas z nimi
kontakt, ale widziaem w ich oczacle nadal cierpi bo mnie nie ma w domu i
chcieli bardzo abym szmieni i zacz uczciwie y . Ja réwnie ich bardzo kocha-
em i czu em si smutny, przygrbiony, miaem poczucie winy — wyrzuty sumienia,
co ja robi em, ile ja cierpienia przynios em swajgejzinie z powodu mojego picia. W
ZK podj em nauk podstawow — uko czy em, przyj em sakrament bierzmowania,
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DoOSC DUGO TRWA O ABYM
OSIAGNA SWOJE DNO.

Potrzebowa em do tego 20 lat, w tym 14 lat waminiu i perspektywna dalsze
12 lat. Bardzo szybko uzna eng jestem dorosy i zacem y na washy ra-
chunek. Szybciutko odkry eme po alkoholu wspuj we mnie nowe siy, je-
stem zabawny, nikogo shie boj, i jak na swoje lata mogdu o wypi . Pieni -
dze zdobywa em krada i bardzo szybko przepijaem je namgch dyskote-
kach, gdzie nigdy nie by em tragy. Potem jeden wyrok.... i znowu to samo.
Zanim dojecha em do domu, joy em pijany. Jednak wtedy nie widzia em pro-
blemu. D ugo przecienie piem, wic mi si nalea o. Zamieszkaem na war-
szawskiej Pradze, gdzie met by o dua i czasy do handlu spirytusem byy
sprzyjajce, a ja zawsze musia em sprobowego co robiem. | tak mieszkanie
stawa o si met, gdzie mona by o si zawsze napi Nie trwa o to d ugo, bo
zbrak o pienidzy. Kolejne przespstwo, wyrok i znowu to samo. Ale w ie-
niu te mo na pi, wi ¢ z tego korzysta em. Gdy wyszed em z ostatniego wyroku
my laem, ze to judo . Ja jednak dalej nie widzia em problemu z alkoholem
Pozna em kobietce, tdubia wypi itak sobie yli my. Urodzi o nam sidziec-
koiwszili my lub. Ale by a wbéda. K 6tnie, koczyny i prawdziwe piek 0. Gdy
przyszed em pewnego dnia do domu, ja po wodzaima te, wybuch a awantu-
ra. Nim si ockn em moja ona ju nie ya. Gdy zg osi em sina policj patrzy-

li na mnie z politowaniem bo po parotygodniowym piciugivgla em bardzole.
Potem by y leki psychotropowe by zag usaymienie. Gdy badali mnie lekarze
psychiatrzy, us ysza eme z przebiegu mojeggcia, widz, e mam problem z
alkoholem. Jeszcze musia o potrwabym to usysza. Spotkaem cz owieka,
ktéry mi opowiada o oddziale terapeutycznym nad®agckiej i przyjechaem
tu bardziej z ciekawai ni potrzeby zrobienia czegw swoim yciu. | tu zacz-

y dzia si bardzo dziwne sprawy. Codziennie azlkrywa em w swym yciu.
Zacz em si odkamywa, a w ko cu p k wrzéd ktéry mnie bola . Tak... je-
stem alkoholikiem. Tu na Rakowieckiej wstem do wspolnoty AA ito by o
co dobrego, co zrobiem w swymgciu. Dzieje si du 0 w mym yciu, mimo, e
mam jeszcze 8 lat do kea, to dzi patrz na wiele spraw inaczej. Sta em bar-
dziej pogodnym i zaakceptowa em siebieviat jaki mnie otacza. Pozndjdzi i
ufam memu Bogu, bez ktérego pomocy nie by oby tolime. Tak, e uwaam,

e ycie jest przede mrtylko dzie po dniu i pamitaj c, e jestem chory na bar-
dzo podstpn chorob. Dzi wydaje mi si, e wiem czego chci jak chc vy ,
ale to praca na ca gcie.

Krzysiek z Warszawy
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knajpy wesz o dwdch ch opakoéw, moich rowikow, rowie nikow mi nagle przy-
pomnia o si, e jeden z nich zaczepi mnie kiedy dyskotece. Wraz z kolegapa-
dem na nich na przystanku autobusowym, gdy wracaltiomu. Pobilmy ich i
okradli my. Jednemu z nich kaza em gdzebra do slipek. Gdy okaza o si e nie
maj zbyt wiele pienidzy wpad em w sza i zacem jednego z nich potwornie bi
kopa . Z powodu obrae iciosow, jakie mu zada em ch opak ten zmar . To okropne,
ale ja nie czu emalu z tego powodu, nie mia eradnych wyrzutéw sumienia. Ba-
em si jedynie odpowiedzialnci za zabojstwo, a przeciedebra emycie ch opa-
kowi, ktory by czyim synem, bratem, kolegPrze cay czas, gdy dikrywa em
przed cigaj c mnie policj, piem alkohol — dwa tygodnie w gu, bo tyle czasu
upyn o do mojego aresztowania. Skazano mnie na 12i laiewia. Pamtam zy
rodzicéw tego ch opaka, zy mojej matki, a ja uclakruch namiewa em si z nich
pod sdow awk . W pewnym momencie, jupo wyroku, gdy siedzia em w wi
ziennej celi, rozmiar tego wyroku spad na mnieymtgrom z jasnego nieba. Wtedy
po raz pierwszy zastanowi em siad sob. Jednak nie pod tem leczenia alkoholi-
zmu, a pod Kem zdobycia wykszta cenia, ktorego mi brakowaaszBd em do
przywi ziennej szko 'y i zaczm otrzymywa przepustki poza teren zak adu karnego.
Podczas przepustek rzadko by em tige Na wi kszo ci z nich przesiadywa em w
barach i do wizienia wraca em pijany. Ratowa 0 mnie #®,wracaem canoc po-
ci giem i w trakcie podry zd y em wytrzewie . Gdy dzi o tym rozmylam, uwa-
am, e przez chwil chcia em zmienico w swoim yciu, bo pozna em kobietz
ktor chciaem zamieszkaMy laem, e jeli zmieni rodowisko to wszystko b
dzie dobrze. Maa zmieni rodowisko, miejsce zamieszkania, ale swojej choroby
alkoholowej nie uda 0 mi sizostawi za sob — ona by a ze mni we mnie. Moja
dziewczyna by a w ciy ze mn. By a to dla mnie szansa na dom, na roddednak
ja t szans zaprzepaciem. Nie wysz 0 mi ani z pracani z rodzin, ani z byciem
ojcem. Z perspektywy czasu wiglze moje éwczesne ati nie byy tak silne, jak
powinny. Baem siobowi zkdw ojca, baem sii nie chcia em tzw. prozyycia.
Gdzie w podwiadomoci czu em, e nhowa rodzina lolzie dla mnie zniewoleniem.
Dzi wiem, e wtedy by em na milion procent alkoholikiem atym pi, a rodzina
by mi tylko w tym przeszkadza a. Zskni em za kolegami, za chlaniem, za dawnym
stylem ycia, i ktérego dnia po prostu uciek em, po cichu, jak tchérz i z odziejaM
matka ju wtedy nie ya, wi ¢ zamieszka em z siostiOd pierwszego dnia wpad em
w wir pijacko — z odziejskiegoycia. Potem kolejne wiksze przespstwo i kolejny
wyrok. W wi zieniu mia em dobropini , wi ¢ ktérego dnia otrzyma em przepust-
k , z ktérej nie powrdei em, bo chla em i by em tak pijaypbojtne mi by o jakie
konsekwencje poniosCudem nie odwieszono mi warunkowego -€ipilat z po-
przedniego wyroku. Na tzw. niepowrocie by em ok. dwtygodni, ktore by y ci
giem alkoholowym. Zatrzymano mnie, gdy pijany sparerrawniku. Po przywie-
Zieniu mnie do wizienia pierwszym co zrobi em by o zebranie wszystkicfupez




14

celi, wymieszanie ich i wypicie na kaca. Kolejny koniecakyri kolejne wyjcie na
wolno . | znowu wrdci stary scenariusz. Pierwsze swe kroki skéeemm do sklepu

I kupi em par butelek piwa i woédk Mdj pobyt na wolnaci do kolejnego wyroku to
jeden cig alkoholowy, bo nie by o dnia, w ktérym by bymetnay. Przeryway go
jedynie pobyty w izbie wytrzevie i szpitalu psychiatrycznym, gdzie by em dwu-
krotnie z powodu amnezji alkoholowej. Zdarza o mingie zaniki pamici trwaj ce
nawet tydzie, gdy funkcjonowa em na urwanym fimie. Oprécz zwego kaca, za-
tru , zanikbw pamici zacz em mie silne | ki i potworne drenie caego ciaa pe
czone z omotem serca. Aby zdolpjeni dze na alkohol dopuszcza emgio nych
przestpstw po czonych z agresjkradzie , kradzie z wamaniem, wy udzeniem.
Nikt i nic si dla mnie nie liczy o poza alkoholem, nie chciagysze ani o Bobu,
ani o zmianie swojegoycia. Nie utosamia em siz alkoholikami i nadal byli oni w
moich oczach degeneratami, a ja przebieem taki charakterny i sowo alkoholik
by o dla mnie obelg Dzi wiem, e mimo pobytu na wolnoi nie by em wolny.
Zniewoli a mnie choroba alkoholowa, z ktdrie robiem nic, zak amaniayiat iluzji

| zaprzeczenia, moja pod d manipulacja. Aby mogo sto zmieni musia zdarzy

si CUD. I sta si, w wi zieniu, ktore uratowa o mycie, do ktorego trafiem za na-
pad rabunkowy z broniw r ku. Nigdy wczeniej nie sdziem, e w wi zieniu mog

si odnale , e w wi zieniu mog poczu si wolnym. Mowi si, e Bog czsto mo-
wi do nas przez drugiego cz owieka. Janddczy em tego na w asnej skorze. Cz o-
wiek, ktorego zawsze uwaem za wzoOr do niedowania, noszy miano bez-
wzgl dnego przespcy, po powrocie z terapii odwykowej programu ,Atle” w
Warszawie zawo a mnie na rozmoiN cho do dzi nie wiem jak to zrobi ) nak o-
ni mnie do leczenia odwykowego. Nikogo innego eamm bym nie posucha, ale
on by dla mnie wziennym autorytetem, wé zg osi em sina rozmow z psycho-
logiem, wype niem testy, z ktorych bezspornie \Wsia kim jestem i zapisa em si
na terapi. Po rocznym oczekiwaniu przyjechaem do Warszaay oddzia
HAtlantis” i tu, w trakcie p6 rocznego pobytu, stopniowazaem, cho nie powiem,

e bez alu i oporow, zrzucaswoje maski. To tu naprawdapragnem zmienia
siebie, leczy si iratowa — ratowa to co jeszcze mog- reszt swojego ycia. To tu
poczu em, e jestem alkoholikiem i utsami em si z chorob, bo to choroba, a nie,
jak wezeniej my la em, obelga. Na mityngach AA poczuem ogromngrpegie
normalnegoycia, , bez picia alkoholu. Dostrzeg em szatia siebie, a czy wyko-
rzystam zaley tylko ode mnie. Swoj los, swojg/cie powierzy em opiece Boga i
wiem, e ze wspodlnotAA w sercu uda mi si Co mi daj mityngi AA? Si , nadzie-
j » dowiadczenie innych alkoholikdéw, bo na nasz mityng wzigniu przychodz
przyjaciele z wolnci. | to ich dowiadczenia pozwalajmi wierzy , e ja te mog

y trze wy, nie tylko tu, ale rowniepo wyj ciu na wolno . Krok po kroku wrécia
moja wiara w Boga. Wierav program AA, bo wiem,e nie jednemu jupomaég , mi
rownie pomaga. Moja ch zmiany siebie, terapia ,Atlantis”, zdzia ay w mywgciu

27

,...0D0je Sig wolnosci...”

Moje problemy z alkoholem zacy si ponad 38 lat temu. Gdy miaem 16 lat
upi em si winami i piwem, a naspnego dnia strasznie bola a mnie gowa. By o
to ostrzeenie, by nie ywa alkoholu, lecz gdy bol mini wszystko wrdci o do
normy zapomnia em o tej przestrodze. Nie zdawa@bie sprawy z tegoge po
wypiciu dwustu gram wodki stawa em siieobliczalny i mog em pope nianaj-
gorsze rzeczy. Przez alkohglem na bakier z kodeksem karnym i w &o trafi-
em do wi zienia. Ju przed ukoczeniem 17 rokuycia by em aresztowany i ska-
zany za usi owanie zabdjstwa. Potem by y kradzien amania po spgciu al-
koholu i znowu ,,odsiadka’. Amnestia daa mi mo wczeniejszego wyjcia
na wolno , ale powita em jupiciem si. Na wolnoci przebywa em 13 miesi
cy, a do ZK. wréciem za wamanie pod wp ywem alkohidak w ké ko. Nie
zdawa em, albo nie chcia em sobie zdagprawy z tego,e sta em sialkoholi-
kiem i to niebezpiecznym. Przynosiem wstyd rodzic&térzy chcieli dla mnie
jak najlepiej. Przez picie staem giaka rodziny i zdarzay siprzypadki, gdy
wynosi em z domu rzeczy, by sprzeda na alkohol. Nie pi em ,wynalazkow”,
ale gdy by em na wolnoi cz sto przez alkohol zmienia em pra®odczas ostat-
niej ,odsiadki” nabawi em sigru licy p uc i po wyjciu na wolno piem mniej,

a poki nie piem wszystko by o dobrze. Kiedygsi em po alkohol koszmar za-
cz si od nowa. Zosta em aresztowany za czyn najgorsmyp iwych, za za-
bojstwo drugiego cz owieka, za co dostaem wyrokle25wvi zienia. W Z.K.
przebywam ju 20 rok, a ko koca kary pozosta o mi jeszcze 5 lat i 7 miegi
Wiem, e jestem chorym alkoholikiem i zrozumia em to wsizamityngow AA
grupy ,Szansa” w Z.K. w SiedIcach, na ktére wzzzam. Zdrowiejju 20 rok i

Cz sto zastanawiam siczy po wyjciu ha wolno po tak d ugim wyroku kd
potrafi utrzyma trzewo .My |, ejelib d chodzi na mityngi i utrzymywa
kontakt z ludmi, ktérzy kochaj trze we ycie to na pewno mi suda. Bdzie to
tym trudniejsze, e w oczach innych bl nie tylko alkoholikiem, ale take z o-
dziejem, bandyti morderc. Tam za murami nie wszystko jest takie prostei ni
zawsze wystarczch ci; liczy si tak e ocena i akceptacja przez innych. Ci, kto-
rzy maj rodzin mog liczy na jej wsparcie, ja zana tak pomoc liczy nie mo-
g, gdy moirodzice nieyj , a brat i siostra zerwali wszelkie kontakty ze mn
nawet nie wiem, czyyj . Cz sto zastanawiam sg boko, jak sobie poradz
tym, co czeka mnie po wyjiu na wolno . Czy zdo am rozwiza problemy,
ktore czekaj mnie za murami? Z jednej strony chcia bym wyja wolno , z
drugiej boj si wolno ci, na ktorej nie ma pracy — podstawy egzystencii.

Alkoholik Stefan, Z.KSiedlce, 08.11.2003
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| ponownie zg osi em sina terapi w pe ni ju uznajc swoj bezsino wobec alko-
holu. Ju nie chodzi mi o korzyi, chc odzyska swoje ycie, a terapia na Atlantisie
jest dobrym poczkiem gdy tu spokojnie maa si przyjrze sobie samemu. Moa
dostrzec to czego snie widzia o i to jakie straty ponios em wciu przez picie alko-
holu.

ysy 06.03.04 W-wa Atlantis
~Ludzie pe ni pychy snie wiadomie lepi na w asne wady.”

,...p0djg em prag nad zmiamg samego siebie...”

Pierwszy mdj kontakt ze wspolnofA nawi za em w zak adzie karnym w Ka-
mi sku. Mia em za sobdwadziecia lat wi zienia, odsiedzianych w kawa kach,
poprzedzielanych krétkimi okresami pijanej woloip a przed sol? — Ludzi
u miechnitych, spokojnych, skupionych na sprawach innych pawszednia
wi zienna rzeczywisto — na trzewieniu. Przysta em do wspolnoty zachny
widokiem tych ludzi. Drwiny ludzi, ktérzy chgeszcze pi, nie u atwia'y mi y-
cia w tym bardzo zamkrtiym przecie rodowisku. Wbrew tym w anie prze-
ciwno ciom zacza we mnie narastadecyzja zajcia si sob i swoim proble-
mem bardzo powaie. Uzyska em informacje o oddzia ach odwykowydd d
skazanych i o programie ,Atlantis”. Wygi em z prob o skierowanie mnie na
leczenie. Dziki yczliwo ci administracji w adz wrienia i swojej ,namolnai”
przyjechaem na ,Atlantis” do aresztledczego Warszawa — Mokotow. Tutaj
spotka em wielu przychylnych mi ludzi, anéd nich Marzen, prowadzc mnie
terapeutk. W sposob przyspny, z olbrzymi yczliwo ci , bez zbdnych krytyk

I moralnych ocen, ukaza a mi mechanizmydezce chorob alkoholow — moj
chorob. W a nie Jej zawdzczam fakt uwiadomienia sobie,e jestem alkoholi-
kiem. Ta wiadomo sprawia, e przez cay czas uczczam na mityngi. Jestem
na kadym spotkaniu. Na mityngach pozna em W odka — wspajuae owieka,
ktéry co tydzie przychodzi do aresztu z wolm. Jest On moim przyjacielem.
Znaczenia przyjani ucz si na nowo od takich w aie ludzi jak W odek. Z pe -
nym politowania umiechem wspominam te dawne, pijane ,prayja@’, ktore
mia y miejsce na wolnagi. Znam , rozumiem i akceptwvszystkie, brzmice ju
jak truizm, prawdy, e dziki AA zmieniam siebie, e zostawiam swoje pijane
ycie, e sam nie dam rady. Wiem to wszystko, ale z@zumiaem, e bez
wspolnoty nie dam sobie rady ze swoljorob. Nie chc ju wraca do swojego
dawnego ycia, wie te, e wspolnocie jest wielka sia i nadzieja na sprosta
chorobie. Dzikuj wspoélnocie AA, dzikuj Marzenie i W odkowi. To dzki
takim ludziom jak Wy podjem prac nad zmian samego siebie i swojeggcia,

a czas splzony w wi zieniu nie bdzie czasem straconym.

Marek — alkoholik.
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cuda i tu chyl czo a przed twércami programu, kierownictwem oddzia mjraskra-
Cj wi zienia iczuj wdzi czno zato, e mnie wsparli i ukierunkowali. Siedgze
I p6 roku, do wyjcia pozosta o mi jeszcze p6 tora. Upy em szko redni, zda-
em matur, chodz na przepustki od dwoch lat. By em na pielgrzymce ve©zho-
wie, mam now rodzin i cudownych przyjacio . Mam wspoInobA i jestem trze-
wy i taki pragn pozostal Odnalaz em swojdrog irado ka dego dnia. Tyle jesz-
cze ycia przede mn tyle wspania ych rzeczy do zrobienia,czuj si szcz liwy.
Na zakoczenie z caego serca pragrodzi kowa wspodlnocie AA za ten promyk
nadziei, ktdrego sitak kurczowo uczepiem i swoim przyjacio om AR, stoj przy
mnie i zaakceptowali mnie w caad takiego, jakim jestem, bez masek i lpze .
Dzi wiem i mog powiedzie, e nie ma takiego dna, z ktérego nie naosi odbi ,
takiego miejsca, w ktdérym jest jubyt pono na ratunek. Ja sam tegowliadczy-
em.

Darek AA — wizienie... 02.11.2002r.

,...wierze w to, co robg...”

Mam na imi Adam, mam 33 lata, urodziem $iwychowa em w rodzinie robotni-
czej. Moimi opiekunami byli dziadek i babcia, ofi&téry mieszka z nami by go-
ciem w domu. Otrzymywa rentponiewa w zak adzie psstwowym mia wypa-
dek przy pracy — od amek metalu wpad mu do okaiwysoki stopie utraty wzro-
ku. Korzystajc z renty przepija j wybywa z domu na kilka dni, gdy junie mia
grosza wraca do domu obarczanie swoimi niepowodzeniami. Gt mnie bi i
wy ywa si fizycznie i psychicznie z przeeniem to wszystko znosiem, brakowa o
mi ojca, matki ciep a, ktore dajodzice swoim dzieciom. Jedypodpor mojej zb -
kanej duszy by dziadek, ktérego naprawdcha em widziaem w nim cz owieka
wartego ndadowania. Czto rozmawia em z nim na de tematy daviadcze i
przey , ktore mia'y miejsce w jego/ciu. Bardzo lubiem s uchadziadka, robiem
to z szacunkiem i ogromrtiekawoci , teraz mam okazjprzypomnie sobie wiele
tych sytuacji z tamtych lat. Wspominam je z wielkim uzrnanieo s dla mnie wi -
toci, zktor bd y, a do koca moich dni. Trafiag do AA poznaem wielu
wspania ych ludzi, sytuacje, ktére opowiada dziadek 3asi sprawdzai dzi ko-
waem Bogu, e trafiem do wspadlnoty, ktéra pomaga mi uzyskazelkie ciep o i
akceptacj, na ktor tak d ugo czeka em. Wielkim cz owiekiem i autorytetem kd m
jej trze wo ci by a moja terapeutka Pani Basia, ktéra da a mystko to, czego do tej
pory nie miaem okazji poczuPomoga mi osgn  stan wewntrznej wolnoci, za
co jestem jej bardzo wdzizny. Na dzie dzisiejszy mam wewtrzn zgod, Si
czerpi z AA od ludzi dobrej woli, ktorych spotka em na swojej dradzerz w to,
co robi, bo jest to mojjedyn nadziej na bycie cz owiekiem. Serdeczne pozdrowie-
nia dla wszystkich przyjacio wspolnoty. Adam AA.




16

WITAM WAS

Mam na imi Piotrek i jestem alkoholikiem,chcia bym wam przedstawi
swoj histori . Aktualnie przebywam w zak adzie karnym, i przechokb-
lejn terapi, ktéra pozwoli a mi jeszcze bardziej otworayczy na problem z
alkoholem. Mgj pierwszy kontakt z alkoholem mia enwieku trzynastu lat.
Wtedy ten alkohol mi nie zasmakowa . Wychatlz orodka mia em 17lat i
czu em, e jestem niezaley. Po opuszczeniu mdka zaledwie trzy miesie
by em na wolncci i poszed em siedzie Po wyjciu mia em 20lat.Wydawa o
mi si, e alkohol jest moim przyjacielem, ktéry pomaga nawo za pro-
blemy i k opoty. Zaczem pi i bra narkotyki. Wydawa o mi sj e jest to
normalna rzecz,e wszyscy w moim wieku piji bior narkotyki. Gdy posze-
d em drugi raz siedzie wszystko to, co zrobiem zego pod wp ywem alko-
holu spycha em w niepamii stara em sido tego nie wraca Po opuszcze-
niu zak adu karnego by em zaledwie cztery mesina wolnoci, i wtedy na
niczym mi nie zalea o. Liczy si tylko alkohol i narkotyki. Gdy na Bia oce
siedzia em jako ma olat i kierowali nas na badasgchologiczne i piej,
kiedy siedziaem ponad rok czasu, mogem przeczjgh opini wydaa
psycholog. W tej opinii by o napisanee mam problem z alkoholem i narko-
tykami. Zastanawia em shad tym i moje chore ja méwi og jestem zdro-
wy. Dopiero gdy siedzia em ponad dwa lata, wychowadmpatrzy si, e
mam problem z narkotykami z alkoholem. Zg osi tggb®lo ce, ktora spy-
ta a mnie, czy bd ucz szcza na mityngi. Zgodzi em sibo w mojej g owie
pojawia si my |, e jest to wyjcie poza celi z ciekawoci. W ten sposob
zacz a si moja przygoda z AA. Dzki do wiadczeniom i wypowiedziom
alkoholikdw na tych mityngach, zrozumia em i pogoelzi si z tym, e je-
stem osob uzalenion , ale musia o to potrwa zanim do tego doszed em.
Moje pocztki w AA by y trudne. Nie chciaem siprzyzna i co si we
mnie buntowao przed
powiedzeniem; -"Ja Pio-
trek alkoholik". Tutaj po-
znaem ludzi, ktorzy s
szczerzy i radmi. To
w a nie ich "Pogoda Du-
cha" nastawia mnie pozy-
tywnie do ycia. Dziki
AA i mityngom oraz tera-
pii, wiem, e mona y
bez alkoholu i narkoty-
kow.
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dla mnie najwaniejsze. Nie liczy em siz zami mamy ani z tym ile zdrowia odebra-
em jej swoim bezmynym zachowaniem. 14 X 86r. Zosta em zamiyniv ZK na 3
lata i 6 miesicy pozbawienia wolnai. By to okres kiedy wszyscy w rodzinie rey

i, e kara ta kdzie czym co zmieni moje zachowanie. Po dwoch latach icgre
miesi cach opwciem ZK na przedterminowe warunkowe zwolnienie. Mia e eyt
W gowie wiele postanowiei pomysOw na inneycie. Jednym z pomys 6w by a
Zmiana stylu mojego picia, marzy em sobie 0 wypiciu dwies zaraz po wygiu, i

e na tych dwoch piwach zalez picie tego dnia by wrdcido domu trzevy. Nie
zdawa em sobie sprawy z tege,w moim przypadku nie da i w taki sposob.
Ju pierwszego dnia po wyjiu | wypiciu pierwszego piwa wszystkie moje wcze-
niejsze postanowienia zostay zp&ine pierwszym wypitym ykiem piwa . Nic si
nie zmienio. Do domu wréci em pijany. Moj pobyt na wogidrwa bardzo krétko.
By o to tylko trzy miesice podczas ktorych cay czas towarzyszy mi alkohol. Dwu-
krotnie zapicie i bojki pod wp ywem alkoholu. By emyrzucany z pracy. Po trzech
miesi cach z powrotem trafiem do ZK za dokonanie rozlbapsta em skazany na
cztery lata pozbawienia wolr@. Podczas odbywania tej kary zaem chodzi na
przepustki z tym,e nie byy to przepustki by spotkai z rodzin, moje przepustki
ograniczay sitylko iwy cznie do picia. Nie wiem czy przez ten okres kidaydzi-
em na przepustki pwi ciem chocia godzin dla rodzicéw. Pojawia em s do-
mu, a naspnie znika em wracaj dopiero w dniu gdy ka@zy a mi si przepustka. Z
mojego zachowania cieszy o rodzicOw chotia e wracaem z przepustek, ale it
rado szybko im odebraem. By a to jutéra przepustka z relu. Przepustka, ktora
si sko czy a, ale moje picie nie. Przez 7 miegiukrywa em sii dokonywa em
przestpstw. Po 7 miestach zosta em aresztowany i do tych 4 lat, ktérenja em
sddooy mijeszcze 10. Wtedy to tes ysza em od kolegow z celi po raz pierwszy
0 Atlantisie z tym, e nie zainteresowa em sitedy swoim uzalaieniem od alkoho-
lu tylko tym jakie korzyci mog osign z pobytu w oddziale odwykowym. Na po-
cz tku 1997r. Wychowawca w ZK w ktorym przebywa emvpetdzi to e mog
osi gn  korzy ci po uko czeniu terapii, moéwc mi e jeeli sko cz terapi otrzy-
mam cztery lata warunkowego zwolnienia. W czerw@r i $o raz pierwszy przyje-
chaem na Atlantis z tyme przyjechaem z zamiarem agii cia korzyci a nie z
zamiarem poznania swojego problemu alkoholowege.ciBmiesiczny pobyt w
oddziale odwykowym postawi ha mojej drodze wielu ludzctalak ja z tym e oni
godzili si ze swoj chorob, a we mnie wci tkwi o przekonanie,e wystarczy tylko
pi w sposob kontrolowany a wtedy wszystkdde si uk ada. Nie wierzy em w to
co mowili terapeuci oraz koledzy z grupg,w moim przypadku nie da gi w spo-
sob kontrolowany. Pomimo tege otaczali mnie ludzie ktorzy z kdej strony wyci-
gali do mnie pomocnd o ja odrzuciem ich pomoc a byli to terapeuci i jazigle
ktorzy z wolnoci przychodz tu na mityngi i dziel si z nami swoimi daviadcze-
niami. Po wyjciu na wolno podj em prob ycia w trzewo ci, ale fakt e nie
przyzna em sido tego e jestem bezsilny wobec alkoholu spowodoveaju po
miesi cu powrotem zapi em. Zapiem a to pgai 0 za sob r6 nego rodzaju konse-
kwencje w cznie z konsekwencjami prawnymi. Dzisiaj ponownie przeiogw ZK
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,...terapia na Atlantisie
jest dobrym pocgtkiem ..”

Mam na imi Mariusz, mam 35 lat i jestem alkoholikiem. M¢j takt z alkoholem
zacz si od najm odszych lat mojeggcia. Cho nie by to czynny udzia w piciu to
jednak codziennie w domu ociera emaialkohol lub o tat ktory jak zapamta em
bardzo czsto wraca do domu pod wp ywem alkoholu, a et z byle powodu
urz dzao w domu awantury, kécsi z mam i bij ¢ j . Cz sto z siostr odgrywali-
my rol rozjemcow, ale nigdy nie przynosio to rezultatéw. Czasanby o tak, e
do ponej nocy z siostri mam siedzielimy na klatce schodowej czel@ja tata
zanie. Dopiero wtedy po cichu wchodziity do domu kadt si spa a kolejnego
dnia wszyscy udawalny, e si nic nie sta 0. M¢j pierwszy kontakt z alkoholem by
w wieku 16 lat. Po raz pierwszy dc u babci na wsi starsi koledzy postpwali
mnie winem gdy poszed em wraz z nimi na zab#ika ykow wypitego wina spo-
wodowa o wtedy, e poczu em sibardzo fajnie, staem simielszy w proszeniu
dziewczyn do taca, bardziej rozmowniejszy, weselszy, a przede Waayszu em
si akceptowany przez starszych kolegow. Kolejnego deigazpowodu,e na zaba-
wie napi em siwina nie ponios emadnych konsekwencji gdypabcia po prostu nie
zauway a ani nie wyczu a tegoe wrociem pod wp ywem alkoholu. Nie mia em
rownie adnych dolegliwcci typu bol gowy lub kac. Po prostu czu em siietnie.
Po powrocie od babci kilka tygodni poej moj znajomy z bloku zaproponowa mi
gr w jego zespole muzycznym na weselach i zabawaehdB szego zastanawia-
nia si przyj em jego propozycj Gdy zaczem gra w zespole coraz cziej za
pomoc alkoholu dodawa em sobie odwagi, pagajic cay czas swojevietne sa-
mopoczucie po pierwszym moim kontakcie z alkohoMogole nie dostrzega em
strat jakich ju zacz em dowiadcza na samym poctku swojego picia. Koncentru-
j ¢ si coraz bardziej na piciu zag@m coraz bardziej zaniedbywswoj nauk, za-
miast do szko y chodzi em na proby zespo u gdzie by enepgwichociaby piwo,
ale na pewno sinapij . Rezultatem tego by og zosta em wyrzucony ze szkoy, a
dok adnie zostaem przeniesiony do OHPd B w OHP szybko znalaz em sobie
kolegbw do picia i wtedy tak naprawgdrucz picia nic wicej nie interesowa o mnie.
Wogble nie chodziem do szkoy, a do pracgzem tylko dlatego bo wiedzia em,
e tam na pewno uda mi sio ukra by zdoby pieni dze na alkohol, a przy tym
nie ponie adnych konsekwencji prawnych. Parau miesicach zosta em wyrzu-
cony z OHP za pijastwa i bojki z kolegami pod wp ywem alkoholu. 3uedy moje
lekarstwo na poprawmojego samopoczucia w postaci alkoholu stawa padiwvem
nap dowym wywo ujcym u mnie agresj Po powrocie z OHP do domu, by okres,
€ aninie uczy em sani nie pracowa emi z tego powodu mia ensiczawantury w
domu. Zaczem wtedy uciekaz domu nocami wéce si po miecie. Poznaem
szybko chopakéw z tzw. “Naboiki’, z ktérymi raz dwacz em dogadywa si .
Wspdlnie z nimi zaczzm dokonywa wama do sklepow oraz napadow na przy-
padkowych ludzi by miepieni dze na alkohol i imprezy alkoholowe. To by o wtedy
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,Jestem wdz¢gczny ludziom...”

Nazywam si Micha i jestem alkoholikiem, przebywaym obecnie w Z.K. na tere-
nie Mazowsza. Nadal nie wiem jak zabra do napisania kilku zdao sobie i o cho-
robie alkoholowej, na jakwielu z nas zapad o, ale postarantijako pouk ada,
aby by o dobrze. Trafiaj do tutejszego Z.K. nie wiedzia em jeszcegestem alko-
holikiem. Nigdy wczeniej nie powiedzia bym, ani nikt inny by nie powagd, e
jestem alkoholikiem. Uczestnictwo w pierwszym spoitkagrupy AA, po tym jak
psycholog wpisa a mnie na list za co powinienem Jej podgwa , ju zmusio
mnie do wypowiedzenia s 6w: ,,Nazywam.sii jestem alkoholikiem™. W duszy my-
laem: ,Ja — alkoholik? To niemiwe!”, ale przez kilkka naspnych spotka, tak jak
do tej pory, méwiem o sobiege jestem alkoholikiem. Podkowo by o ci ko, ale
dopiero po kiku miestach troch przetrzewiaem i zaczem uwaniej sucha i
rozumie to si mowi na naszych cotygodniowych spotkaniach. Pajyarsi, e
jestem alkoholikiem uczyni em pierwszy i najwejszy krok. Staem sinny i za-
cz em realizowa pozosta e Kroki, ale w miejscu, ktérym ghajduj nie jest to do
ko ca moliwe. Plany na przysz o, po odzyskaniu trzevo ci, stay si ja niejsze i
mo liwe do zrealizowania po wyjiu z tego miejsca. Na mityngi uszcza em regu-
larnie, tylko raz na samym podizu, a troch po niej drugi raz, sytuacja zmusi a mnie
do tego, e nie poszed em na mityng. Od ponad roku jestekamym spotkaniu i
ci gle wspieramy sido wiadczeniem, si i nadziej. Te spotkania dajmi bardzo
du o i podoba mi siprogram, jaki jest proponowany do utrzymania tkzeci. W
wi zieniu znalaz em sioczywi cie przez alkohol, ktéry zajmowa w moiryciu tak
wan pozycj, e nie mogem junormalnie bez niego funkcjonowdak mnie op-
ta, mimo m odego wiekug nie by o dnia splzonego bez alkoholu. Piem wdzie
gdzie si dao, bez wzghtlu na zimno czy upa, sce czy deszcz, dziezy noc. Pi-
em do momentu, w ktérym usam tam, gdzie popad 0. Matka mi sto mowi a:
»Nie pij, jak masz cozrobi ! Wiesz, co ci p6 niej czeka!” Ale ja by em narzejszy i
nie s ucha em, popadajw coraz wikszy do . Na konsekwencje moich poczyn
trzeba by o dugo czeka- same przychodziy do mojego domu. Czasami veiedzi
em, co si stao, a czasami nie. Wizyty policji,ds areszt, cste ukrywanie sii
ucieczki przed policjby y na porzdku dziennym. | tak uzbiera o sponiewa wy-
roki by y z warunkowym zawieszeniem, to odwieszettienszystkich spowodowa o
wi ksz ch do picia i dalszego brojenia. Nie trwa o to d ugowiem wchodz
samemu w rce prawa znalazem diu, gdzie jestem. Teraz wcale neeuj, e tu
przebywam, natomiasal mi moich czynow. Jestem wdzzny Bogu, e da mi ra-
do bycia trzewym i wolnym od alkoholu. Jestem wdzzny ludziom z naszej gru-
py za pomoc w uzyskaniu trzeo ci, za cotygodniowe wzajemne wspieranie z
dzielenie si do wiadczeniem, za tog powi caj swoj czas przychode tutaj. Dzi-
kuj grupom AA za to,e istniej i pomagaj ludziom w osiganiu trzewo ci
Micha ..
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,Dziekuje Bogu, e jestem trzéewy ...”

M¢j pierwszy kontakt z alkoholem mia em w

wieku 10 lat. Upi em sido nieprzytomncci

tak, e nie wiedziaem o bgm wiecie.

PO niej przez jaki czas nie byo w moim

yciu alkoholu, gdy po uprzednim upiciu

si bardzo chorowa em, miaem wymioty i

strasznie bola a mnie g owa i w ogble mi nie

smakowa . Naspne kontakty z alkoholem

byy ju cz stsze. Obija em siw takim to-

warzystwie, gdzie wszyscy pili. Jw wieku 15 czy tez 16 lat wraca em do
domu pijany i nikt nie zwraca na to zbytniej uwagi, gey moim rodzinnym
domu te naduywano alkoholu. Dziwiem, e moja matka by a uzaleiona
od alkoholu. Kiedy by em na wolna to alkohol stawa simoim najwa-
niejszym celem, nic poza alkoholem mnie nie interesowBi@m wszdzie i

z kim popadnie; nie zwraca em uwagi na to, gdpie i jak wygl dam. Pa-
mi tam swoje ostatnie picie, kiedy by em na niepowracgzepustki. Trwa-
o0 to blisko pdl roku. Prawie cay ten czasdpem w lesie, tam piem i tam
usypia em. Nie zwracaem uwagie matka i siostra martwisi o mnie,
gdzie jestem i czy jeszczgj . Ka de swoje przespstwo pope niaem pod
wp ywem alkoholu. Kiedy brak o pierdzy i alkoholu szed em kra, aby
dalej pi. Siostra i matka zawsze mi tumaczy yzebaczysz,e pojdziesz
znow siedzig nie masz do krymina ! A ja jak zwykle by em ndrzejszy i
mowi em tylko: Dobra nie kraczcie - i szed em robi swoje. | jak zwykle
mia y racje - znowu wraca em do krymina u. W obecnej tlprzebywam w
kryminale, gdzie prowadzmityngi i ucz si od przyjacio, ktorzy d wej nie
pij , jak radzi sobie bez alkoholu. M¢j pierwszy kontakt z AA by WMoko-
towie, w kryminale, gdzie by em na terapii. Na pdkm nie dopuszcza em
do siebie myli, e jestem alkoholikiem. Nie potrafiem powiedzi®am na
imi ... jestem alkoholikienAle z czasem zrozumia ene jestem uzalaio-
ny od alkoholu. Duo zawdziczam swojej terapeutce, ktora dwe mn roz-
mawia a na temat uzaleienia i mia a do mnie cierpliwo, bo musz przy-
zna si, e by em krnbrny na wiedz i wszystkiemu zaprzecza em. Na dzie
dzisiejszy z wieloma sprawami musgi godzi i si godz, dzi wiele
spraw przyjmuje z pokor Dzi z ca stanowczcci twierdz, e jestem al-
koholikiem i potrafi sucha, co méwi przyjaciele na spotkaniu. Dxiuje
Bogu, e jestem trzevy i mog nie posanie innym cierpcym jeszcze al-
koholikom. Darek 37 lat

23

Nie wiedzieli jak maja simnie pozby to sk adali na milicjré6 ne bzdurne doniesie-
nia na mnie. W 1967 r urodzi mi siyn. Nie mogem go widywao utrudniali mi
to tecie. Nie radziem sobie z tym, nikomu sie aliem. Jedynym wygiem dla
pogodzenia sizt sytuacj by o picie alkoholu. Myla em, e to mi pomoe, ale nie
pomogo. Po pijanemu dokonywa em kolejnych prpssiv, ktére sprawiy,e po-
nownie trafiem do ZK tym razem na d ugie lata. Za prpsstio z 8 208 wymierzo-
no mi kolejny wyrok 7 lat. Na poctku odbywania kary moje sprawowanie by o bar-
dzo poprawne. Udzielono mi nawet nagrody w postaci 24iigeebjo widzenia poza
bram wi zienia. Odebra a mnie jybya” ona. Nie wréciem do ZK po przepustce,
wolaem pi alkohol, ktéry mi zasmakowa . Znowu sikrywa em. Dokonywa em
nowych przespstw. Alkohol zabra micamodo , zamiast wwa ycia, przesie-
dziaem je w zak adach karnych. Od 1973 do 2003 mvolnoci by em tylko 2,5
roku. Nie umiem powiedzienic 0 yciu na wolnoci, bo go nie znam. Nie wiem do-
k adnie kiedy wyjd z ZK bo tu te mam tu z opini . Przy apano mnie w 1990 roku
pijanego w areszcidedczym Mokotoéw. Wyrzucono mnie z pracy w ZK. W 299
ponownie mnie przy apano na piciu w ZK — P ock. dzjem si na wszycie
~Esperalu”, aby pozostawiono mnie w pracy, w ZKivide to si mo e wydawa,
ale w niektérych ZK obecnie jest wej wodki ni w dobrym sklepie na wolna. Od
1999 roku dowiedzia em sie, jest w wizieniu kto, kto mo e mi poméc. Nie wie-
rzy em, ale psycholog w ZK zapisa mnie na AA. Poszed dmaczyg em, co to jest i
jak to si odbywa? Na kilku pierwszych spotkaniach AA by em bardzszazony.
Nie umia em si do nikogo odezwa Pozna em wielu ludzi, ktorzy byli dla mnie bar-
dzo yczliwi. Zaciekawi o mnie to, bo poczuem w seragijest kto, kto chce mi
pomac. Zosta em skierowany na leczenie w grupie ., #idlama Mokotowie Mokoto-
wie Warszawie. Chodz przyjemnoci na spotkania AA na Mokotowie. Tutaj po-
znaem przyjacio , alkoholikow z wolrm; W odka, Kazika i wielu innych. Mityngi
AA w ZK odbywaj si w poniedzia ki, czwartki, soboty. W poniedzia kizwartki
mnie przypada zaszczyt prowadzenia mityngu. Fkmzo wstydziem siby pro-
wadz cym. Gdy wyjd na wolno wiem, e bd uczestniczy nadal w AA, bardzo
tego potrzebuj Przekonaem si e spotkania AA sdla mnie lekarstwem i nadziej
na normalne, godneycie, jak przysta o na pomnego cz owieka. Wiem te e po
wyj ciu na wolno nie chc wraca do picia alkoholu. Resztycia chcia bym sp
dzi bez niego. Alkohol by przyczymoich nieszcz , doprowadzi mnie do zgu-
by. Tak bardzo pragnmeszt ycia przey na wolnoci, przy boku rodziny.
Tak ko cz , pozdrawiam wszystkichycz wam duo zdrowia, jak i piknego lata.

ZK. Janusz

PS. Bardzo proszo wydrukowanie moje listu do Was. O ile to fivwe to prosz o
przes anie jednego egzemplarza ,Mityngu”.
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List z Rakowieckie]
Mam 47 lat, od 10 rokuycia prébowa em pialkohol, ktory bardzo mi posmakowa .
Moje ycie, ktdre do tej pory przgemkr cio si, wokd alkoholu. Do 17 rokuwycia
mia em starszych kolegow, ktorzy byli z odziejami. To midba pasowa o, bo przy
nich mogem napisi wodki czy wina. Nawet nauczy em siapadana ludzi, kra
po mieszkaniach. Jwd 17 roku, mojeycie by o zgub dla mnie i prawd méwi c
to, co robiem, gdy sinapi em, przechodzio ludzkie pojecie. Moja rodzin nig o
sobie ze mnporadzi. Ka dego dnia przynosiem mojej rodzinie tylko wstydido-
ty. Nie martwiem si rodzin . Dla mnie waniejsi byli koledzy, z odziejstwo, pija
stwo. Od 10 rokuycia piem nie wiele, ale wystarczap, aby moje pogbowanie
Zmienia o si na coraz gorsze. Kdego miesica piem coraz weej, a do 17 roku,
gdy dokona em powaego przespstwa. Wowczas zamkid mnie w ZK, na 4,5
roku. Po tym wyroku moja rodzina za ama g giskazywano ich palcami. Do tego
stopnia by o to przykre dla nicke wyprowadzili sipod om . Mimo to nie pozo-
stawili mnie bez pomocy. Wynéijobro ¢ , jednak nie na wiele sto zda o, bo wy-
rok zapad na 4,5 roku. W zakadzie karnym, preen za amanie, kdego dnia
przyrzeka em sobieg, jak wyjd na wolno , nie bd pi w ogble alkoholu! Moje
przyrzeczenia by y pisane ,kiem na wodzie”. W 197@&yszed em z ZK we Wro-
c awiu. Pierwsze kroki za brarskierowa em do sklepu i kupiem %2 litra wodki, kto-
r wypiem, i natychmiast popad em w k opoty. Zatrapm mnie na dworcu we
Wroc awiu, dostaem kilka ,pa” jak pokaza emw@dczenie o zwolnieniu z ZK.
Nakazano mi natychmiastowe opuszczenie Wroc awid9@8 r na nowo ruszy em
w picie, ronych alkoholi. W ten sposéb ,nadrabia em stracete’.|Nie trwa o to
d ugo, (jakie dwa miesice), gdy bd c pijany wamaem sido mieszkania i znowu
zostaem skazany za to przestwo na 2 lata w ZK. Trafiem do ZK w Che mie,
gdzie miaem dosp do lekarskiego spirytusu. Pracowa em jako sanitarkesifak-
tor na ,szpitalce”. Pod koniec odbywania kary 2 wat1980 r uciekem z ZK —
Chem. Przez cay okres ukrywania piem alkohol - kedego dnia. Dokona em
bardzo duo przestpstw, eby przey idalej méc si ukrywa . Zatrzymano mnie w
1981 r . Nazbiera o mi siviele ronych §, §, §, cznie podliczono to na 7 lat wiezie-
nia. Trafiem znowu do ZK w Czarne. W 1986 r zosta em wakmakzwolniony, za
dobre sprawowanie i dobra pra®ocztkowo, po wyjciu na wolno , trafiem do
przychodni odwykowej w omy. Leczono mnie tam z alkoholizmu ,anticolem”.
Otrzymywa em porcje leku na cay tydzigoniewa podj em prac i nie mogem
przychodzi codziennie po nowporcj . Poniewa mia em kuratora to tak ,dla oka”
musia em sileczy ipracowa. Wykonywa em nakazy kuratora bo nie chcia em
by odwieszono mi warunkowe zwolnienie. Pomimoywania ,Anticolu” piem
nadal réne gatunki alkoholu, bo mi smakowa . W 1986erem si, chciaem si

ustatkowa. Trafiem na teciow wrogo do mnie usposobionych, bardzo nie dobrych.
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,...doswiadczy tej samej pogody ducha...”

Mam na imi J..., jestem alkoholikiem. Chcia bym pod@wwa ka de-
mu AA; wszystkim sponsorom i spikerom @0 caj cych swoj czas i ener-
gi , aby przyj do wi zienia i dzieli si swoim dowiadczeniem, si, na-
dziej . Dzi ki nim za mury wizienia trafia pos anie AA. Specjalne poda-
wania nale si sponsorom AA i spikerom, ktorzy odwiedzandj zak ad, z
ktorymi znam si od lat. Przyk ad przyjacié z zewnz, ktoérzy odwiedzaj
nasze wizienne mityngi daje nam wszystkim nadziep lepszeycie po od-
byciu wyroku. | cho mog mowi tylko za siebie, jestem pewierg reszta
ch opakow tutaj podziela to moje odczucie. Ci ludzi®A nie artuj, nie
prébuj nam wcisn , e wszystko jest "us ane @mi" tam, gdzie nie jest.
Ale s zadowoleni ze swego losu, przygotowani do stawieama kadej
okolicznoci, ktéra zdarza siw codziennym yciu.

Czas mija. Na miejsce dawnych przyjacio AA pojawisij kolejni umo li-
wiaj ¢ nam w ten sposéb odbywanie dwéch mityngdw AA tirgowo. Mo-
wi , € mo na wi cej... Gorce podzikowania im wszystkim.
Tak wiele ycia spdziem w wi zieniu , e ju prawie zapomnia em, jak wy-
gl da wiat za krat. Jedno, co panmtiam, to wypitka, kobiety, hazard i oczy-
wi cie zbrodni; ale gdy widz tych, ktérzy przychodzna nasze mityngi, to
mam ochot doczeka zrelaksowanego, szciiwego ycia; nawet jeli z
pewnymi problemami - smo liwe do poradzenia sobie ! Ale muszauczy
si aby w przypadkach niepowodzaie siga po pierwszy kieliszek. To po-
cz tek.
To jest g Owne przes anie, ktére dostajprzyk adu AA i to sczy we mnie
nadziej, e te mo-
g wyj tam, na
zewn trz i do wiad-
czy tej samej pogo-
dy ducha, odwagi i
m dro ci, ktor wi-
dz na mityngach
AA. Dzi ki dla mo-
jej Siy Wy szej i
dla AA.
J...
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,...Z2 Bogiem w sercu...”

Mam na imi Wiesiek i jestem alkoholikiem. Od dwunastego rokaia zacz em pi
alkohol, ale ju wczeniej miaem kontakt z butaprenem. Od urodzeniaiglovpzej
klasy szkoy podstawowej wychowywa em si domu rodzinnym w B oniu. Moj
ojciec naduywa alkoholu, a po pijanemu robi awantury i bi mamnie, i mojego
brata. Od pierwszej klasy szko y podstawowej migoeshlemy  z nauki trafiem
do domu dziecka przy ul. Bonifacego w Warszawido#u dziecka ucieka em do
domu rodzinnego, gdzie by alkohol i gdzie czu enfepiej. W roku 1983 trafiem
do Zakadu Wychowawczego ko o Be chatowa, gdzieemigpierwszy kontakt z
butaprenem. Z zak adu otrzymywa em przepustki ckaliciowe na wi ta, ferie i
wakacje. Podczas jednej z takich przepustek nauczy gegorimleg ( wi tej pa-
mi ci) pa Klej. POniej miaem z tego powodu wyrzuty sumienia i poczucig/win
gdy moj kolega rzuci sipod pocig w wieku 18 lat. | by wtedy pijany i npany. Ja
sam nie liczy em siz nikim i z niczym. Gdy w 1986 roku umar a moja mapasze-
dem na pogrzeb npany tak, e mierdziao ode mnie klejem w caym kele. W
tym samym roku zaczm popija alkohol, ktory czsto krad em babci z szafy, bym
mog napi si z kolegami. Koledzy poklepywali mnie po plecach i nfidyiry Wie-
siek jeste rowny i alkohol stawiasz nam za darmo!” bardzo mi to imope o i czu-
em si wi kszy i silniejszy na duchu. Kiedy ukezy em szko podstawow trafiem
do nowego zak adu wychowawczego we W oc awku, gdzie midepszy” kontakt

z alkoholem. Szpanowa em sweogwag i tym, e zawsze stamnie na zakup alko-
holu. Pienidze na to zdobywa em kradnwszystko i wszystkim. W tym czasie ( 1,5
roku ) trafi em oko o 30 razy do izby wytrzeie i pope niem przespstwa, za ktore
mia em sprawy slowe. Mi dzy innymi dokona em samati na ch opaku ze swojej
grupy i poamaem mu szdz. Nie uko czy em we W oc awku szko y zawodowej,
bo gdy by em pijany po prostu spakowa em manatki i pojchdo domu. W mie-
cie rodzinnym rownierozrabia em, krad em i wdawa em i bijatyki. My la em,

e jestem wszechmocny i nikt mi nie reanic zrobi, lecz byy to tylko pijackie z u-
dzenia. Obecnie jestem po raz szosty vezreniu z wyrokiem 6 lat. Za kdym razem
wracam tu za jakiebzdury. Raz by o to usi owanie w amania do kiogkoym ra-
zem kradzie Jelcza, kosiarki a teraz jakinotor, ktory na pewno nie jest wart 6 lat
wi zienia. Obecnie jestem na ,Atlantisie”. By em tutiajy 1996 roku i ukoczy em,
jak stwierdzili terapeuci, pormipie terapi. Wtedy nie mylaem o yciu w trze wo-

ci, lecz o tym jak oszukaadministracj zak adu karnego i otrzymawolnienie wa-
runkowe. W latach 1996 — 2000, gdy przebywa em na wojraotkn em swojego
dna. Nigdy nie myaem, e mog si a tak upokorzy. Pamitam jak przyszli moi
znajomi i popijalimy sobie do momentu, gdy ja zosta em pobity, a moja by aikonk
bina zgwa cona przez moich pseudo kolegéw. ObecmEeam te wydarzenia za
swoje dno. Nie potrafiem obronisiebie ani swojej partnerki. Przebywajna
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LAtlantisie” powracam do wiary w Boga, ktoutraciem w swoim pijackimyciu.
Przyj em tu PierwszKomuni  wi t , ka dego wieczora modisi do Boga o po-
moc. W tej chwili mam 30 lat i pragny w trze wo ci. Mam 3,5 letniego syna, kto-
rego widywa em do 4 miesia Jego ycia. Bardzo Go kocham i chcia bym mu da
normalny dom i ciep 0. Wierz e dzi ki ludziom o podobnych przgciach, ktorymi
dziel si na mityngach, mogby trze wy. Pamitam, e gdy by em tu pierwszy raz
to méwi em, e ludzie przychodzy tu z wolnoci musz by po praniu mézgu. Dzi-
siaj pragn ich przeprosi za moje myli, bo nigdy nie odway em si im o tym po-
wiedzie . Chcia bym przeprosiKazia, Sawka, W odka i Romana. Dwidz jak
zachowuj si i co robi ludzie, gdy ja chc y w trzewo ci. Chc by po prostu
sob , tym dobrym. Dziczuj spokdj. Pracujib d nad sob pracowa z Bogiem w
sercu. Modl si 0 Pogod Ducha, ktéreji wamycz .

Pozdrawiam, Wiesiek — alkoholik.

Chcia bym podzkowa terapeutom z ,Atlantisu” za ponowne danie mi syams
trze we ycie i zawytrwa o .

MOJ PIERWSZY MITYNG

Tego wieczoru przyszli AA, cz onkowie regionalnej grupyrriNalnie, wieczor bym
sp dzi przed telewizorem, a przecposzed em jednak na pierwsze spotkanie. Skoro
ci ludzie dotarli a tutaj i powi cili swoj czas, pewnie mago ciekawego do powie-
dzenia. Siedzju 5 lat a mam przed soleszcze 5, 6 lub 7. Mogem sobie atwo po-
wiedzie "zd  zobaczy ich po niej". Ale nie, to nie w ostatniej minucie nma my-

le o tych sprawch. Tutaj mam, dai AA, sposob, by zrozumiebezsensowno
picia. Znajduj si w miejscu, gdzie mogopiera si tej pokusie, jakjest gorzaa. Za
kilka lat, gdy wyjd, to dzikiAAb d mia odwag, by nie upa ponownie. Mam to
"szcz cie", e jestem zamkrily i zmuszony do abstynencji. Pewnie na wataie
opar bym si pokusie picia zanim bym zrozumia choraitkoholow i jej skutki. Tu
mam czas. Dzimam przyjacio - chyba mogch tak nazywa, no bo kto chcia by si
tak powi ci dla innych, by ich przyjacielem. Uczyniem jipierwszy krok ku zro-
zumieniu problemu, o ktérym dobrze wiedzia em, ale ktonigohcia em poruszy
mojego alkoholizmu! Przed przyjacié mi, przed ich zdrowgas dkiem, przesta em
czu si nienormalny. Nie by o dw nas-wi nibw na spotkaniu, ale nasi przyjaciele
si nie zniechcili. Dla nich, nawet jeden uratowany pystarczy. Wierz, e musieli
kiedy potrzebowa pomocy w podobnej sytuacjieby tak jak dzi odwiedzali in-
nych. Chcia bym, za waszym pednictwem, podzkowa wszystkim, chow mi-
nionych tygodniach widzia em tylko dwoch, i im povaied, e dziki nim, moje lata
wi zienia nie bd zupe nie stracone.

Micha




