PREAMBULA AA

Anonimowi alkoholicy sa wspolnota
me¢zezyzn i kobiet, ktorzy dziela sig
nawzajem doswiadczeniem, sita i nadzieja,
aby rozwiaza¢ swoj wspolny problem
i pomagaé¢ innym w wyzdrowieniu
zalkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we
wspolnocie jest ch¢é zaprzestania picia.
Nie ma w AA zadnych sktadek ani optat,
jestesSmy samowystarczalni, poprzez
wlasne dobrowolne datki.

Wspoélnota AA nie jest zwiazana
z 7zadna sekta, wyznaniem, dziatalnoscia
polityczna, organizacja lub instytucja, nie
angazuje si¢ w zadne publiczne polemiki,
nie popiera ani nie zwalcza zadnych
pogladéw. Naszym podstawowym celem
jest trwaé w trzezwosci 1 pomagaé innym
alkoholikom w jej osiaganiu.
reprinted with permission * Grapevine
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Od pon. do pt. godz 16"-21"



12 KROKOW AA

1. Przyznali$my, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu,
ze przestalismy kierowa¢ whasnym zyciem.

2. Uwierzylismy, ze Sita Wigksza od nas samych moze
przywroci¢ nam zdrowie.

3. Postanowili$my, powierzy¢ nasza, wolg i nasze zycie opiece
Boga jakkolwiek Go pojmujemy.

4. Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

5. Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowickowi istotg
naszych bledow.

6. Staliémy si¢ catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas
od wszystkich wad charakteru.

7. Zwrocilidmy sig do niego w pokorze, aby usunat nasze braki.
8. Zrobilismy listg osob, ktore skrzywdzilismy stali$my
sig gotowi zado$¢uczyni¢ im wszystkim.

9. Zado$¢uczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktorych
byto to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkow, gdy zranitoby
toichtubinnych.

10. Prowadziliémy nadal obrachunek moralny, z miejsca
przyznajac si¢ do popehianych bledow.

11.DazyliSmy przez modlitwe i medytacj¢ do coraz
doskonalszej wigzi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmuje my,
proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sitg do
jej spetnienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokow, staralismy
si¢ nies¢ postanie innym alkoholikom i stosowa¢ te zasady we
wszystkich naszych poczynaniach.

12 TRADYCJI AA

1.Nasze wspolne dobro powinno by¢ najwazniejsze,
wyzdrowienie kazdego z nas zalezy bowiem od jednosci
Anonimowych Alkoholikow.

2. Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej wspdlnocie jest
mitujacy Bog, jakkolwiek moze si¢ On wyraza¢ w sumieniu
kazdej grupy. Nasi przewodnicy sa tylko naszymi stugami, oni
nami nie rzadza.

3.Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest
pragnienie zaprzestania picia.

4.Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich
sprawach, z wyjatkiem tych, ktore dotycza innych grup lub AA
jako catosci.

5.Kazda grupa ma jeden glowny cel: nie$¢ postanie
alkoholikowi, ktory wciazjeszceze cierpi.

6. Grupa AA nigdy nie powinna popiera¢, finansowa¢ ani
uzycza¢ nazwy AA zadnym pokrewnym o$rodkom ani
jakimkolwiek przedsigwzigciom, azeby problemy finansowe,
majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaly nas od
glownego celu.

7.Kazda grupa AA powinna by¢ samowystarczalna i nie
powinna przyjmowac dotacji zzewnatrz.

8. Dziatalno$¢ na wspdlnocie AA powinna na zawsze pozosta¢
honorowa, dopuszcza si¢ jednak zatrudnianie niezbgdnych
pracownikow w stuzbachAA.

9. Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy stac
sig organizacja dopuszcza si¢ jednak tworzenie stuzb i komisji
bezposrednio odpowiedzialnych wobec tych, ktorym stuza.

10. Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec
problemoéw spoza ich wspolnoty, azeby imi¢ AA nie zostato
nigdy uwiktane w publiczne polemiki.

11.Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢ na
przyciaganiu, a nie na reklamowaniu; musimy zawsze
zachowac osobista anonimowo$¢ wobec prasy, radia i filmu.

12. Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich
naszych Tradycji, przypominajac nam zawsze o pierwszenstwie
zasad przed osobistymi ambicjami.
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