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Lek z nas wyparowal. Alkohol wcigz jest wielkim zagrozeniem pojedynczego czlowieka, lecz wiemy,

Ze nie moze on unicestwic wspolnego dobra. (Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzalosc, str. 125).
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Pycha, strach i gniew to frontowi wrogowie naszego wspolnego dobra. Jedyng silq obronng przeciw nim jest praw-

dziwe braterstwo, harmonia i milos¢ (...) (Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzalosc, str. 127).

OD REDAKCIJI

Szanowne Czytelniczki, Szanowni Czytelnicy!

W marcowym wydaniu zaproponowali-
Smy temat: Cgy AA jest celem samym w sobie?

Pamigtam mityng, na ktorym kolega
mowit o tym, ze przychodzi czas, aby wyjs¢
spod ,cyca” AA. Nie rozumialem komplet-
nie, co to wlasciwie znaczy. Dzisiaj powta-
rzam to samo innymi stowami. AA ma mnie
przygotowac¢ do dorostego, odpowiedzial-
nego zycia w spoleczenstwie poza AA, a nie
w samym AA. Oczywiscie trudno tu mowic
o jakims przygotowaniu w AA bez poligonu
Stuzb. Kazde aktywne uczestnictwo w zyciu
AA to zapytanie o cechy swojego charakte-
ru, o swoje stabosci i mocne strony. Czgsto
stysze o programie 12 Krokow, tak jakby 12
Krokow bylo samym programem AA. Tym-
czasem jest czescig Programu AA. Nasz pro-
gram AA zawiera 36 sugestii, nie 12.

Kiedy przychodzi moment ujrzenia praw-
dy o tym, jakim jestem czlowiekiem dzisiaj,
wtedy okazuje si¢ czy poradze sobie z trudny-
mi sytuacjami w pracy, w domu, wsrod przy-
jaciot i sasiadow, po prostu w zyciu.

Bardzo czgsto styszalem na roznych
spotkaniach, ze nasz biuletyn MITYNG jest
potrzebny, czytany i wazny. Podobnie jak

doswiadczenia przedstawiane na tradycyj-
nych mityngach. Tylko jest pytanie, ktore
zadalem juz w poprzednim wydaniu: Jezeli
jest potrzebny i sa osoby, ktore czytaja, bo
im pomaga, to kto bedzie si¢ tymi doswiad-
czeniami dzielil? To dziala w dwie strony.
Jezeli sa osoby, ktore czytajg to musza tez
by¢ osoby, ktore pisza. Nasz biuletyn two-
rzymy razem.

To jest podobnie jak wdzigcznoscia. Jeze-
li mowig, ze jestem wdzigczny a nie pokazu-
je tego w swoim dziataniu i aktywnej posta-
wie, moje stowa sg tylko deklaracja cieplego
uczucia a nie faktycznej wdziecznosci.

Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy.
Jezeli sa osoby dla ktorych MITYNG jest
wazny, prosz¢ w imieniu Redakeji piszcie
o swoich doswiadczeniach, o tym co dzi-
siaj dla Was jest wazne. Temat przewodni to
jedynie sugestia. Kazda opowies¢ o wlasnej
drodze trzezwienia jest na temat.

Pozdrawiam serdecznie
Mariusz wraz z catq
Redakcjq biuletynu MITYNG
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Tu odezwat si¢ prawdziwy glos, ktory przemowil do mnie ustami moich przyjaciol. Wystuchalem go i — Bogu dzigki

— podporzqdkowatem si¢. (Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzalosc, str. 131).

CZY AA JEST CELEM SAMYM W SOBIE?

Swoje ,dno” osiagnatem w wieku 33 lat.
Nadszedt w koncu dzien, kiedy zostalem
sam i nie widzialem zadnej nadziei dla sie-
bie. Zona miata juz dos¢ wszystkiego, a cor-
ka ciggle w strachu. Wiedzialem, ze nie moge
tego naprawi¢ kolejnymi obietnicami czy za-
losna skrucha. Przegralem. Wszystkie moje
wartosci legly w gruzach. Ale zostal mi jeden
przyjaciel. Ten, ktory spokojnie czekal, az
zwroce sie do Niego o pomoc. Nie zdawa-
lem sobie sprawy, ze przez caty czas mojego
upadku czekat na te chwile. Ten, ktorym kie-
dys wzgardzitem, ktéremu nie uwierzytem.
To Bog pomogt mi powstrzymac ped do al-
koholu. Pomaga do dzisiaj.

Rozpoczatem terapi¢. Tam wiasciwie zmu-
szono mnie do pojscia na pierwszy mityng
AA. To dziwnie, ale poczutem si¢ jak wsrod
swoich. Troche przeszkadzata swieczka czy
kapelusz, do ktorego nie miatem co wrzucic.
Powoli uswiadamiatem sobie, ze z alkoho-
lem nie jest mi po drodze. Juz wiedzialem,
ze kiedy terapia si¢ skonczy, bede mogt kon-
tynuowac trzezwienie we Wspolnocie AA.
Pierwsze miesigce przyniosty wiele zmian.
Oprocz tego, ze fizycznie czulem sie coraz le-
piej, to okazalo sie, ze mozna zy¢ i nie pic.
Niestety nie uniknalem w swej drodze trzez-
wienia grzechu pychy. ,,Egoizm, egocentryzm,
koncentracja na samym sobie!” sprawily, ze
»--. W glebi duszy wierzylismy, ze dzigki wy-
bitnej inteligencji gorujemy nad szara masa.”
Grupa, intergrupa, region, stuzba krajowa.
Wypehiajac postawione sobie zadania zdo-
bywatem doswiadczenie. Gdy rozmawialismy
o kolejnych stuzbach, mialem przekonanie, ze
kto jak nie ja jest najlepszym kandydatem”.
Do tej pory przed podjeciem kolejnego wy-
zwania zastanawiatem si¢ czy podotam, teraz
towarzyszyla mi bardzo duza pewnos¢ siebie.
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Teoria

Bylo to bardzo niepokojace i podjatem dzia-
tania, aby to zmieni¢. Ponowne zmierzenie
si¢ z tematem pokory zajeto mi wiele lat i na-
jadlem sie sporo wstydu. Stalem si¢ bardziej
otwarty na ludzi. Tego wszystkiego moglem
doswiadczy¢ dzieki AA i moim przyjaciotom
alkoholikom, ktorych Bog postawit na mojej
drodze. Wiele styszalem o ,Obietnicach AA”
i czegsto bralem udzial w dyskusjach. Towa-
rzyszyto mi dziwne uczucie, ze zabieram glos
w temacie, ktory mnie nie dotyczy. Okaza-
lo sie, ze dopiero gdy wypracowane w AA
umiejetnosci przeniostem na zycie zawodo-
we i osobiste poczulem sens tych dwunastu
obietnic. Moje zycie zmieniato si¢. Dostalem
prace, o ktorej marzylem, a i zarobki byly
satysfakcjonujace. Dzieki odpowiedzialnosci
nabytej w AA stalem sie wartosciowym pra-
cownikiem. Podejmujac dziatania podnoszace
kwalifikacje nabywalem pewnosci siebie i bu-
dowatem poczucie wlasnej wartosci. Zauwa-
Zono moja fatwos¢ nawigzywania kontaktow
i umiejetnos¢ wspotpracy nawet w trudnych
zespotach. Powierzano mi coraz bardziej od-
powiedzialne projekty. Moja zona w koncu
mogla pochwali¢ si¢ mezem przed kolezan-
kami i byla przeszczesliwa, gdy mowily, ze
zazdroszcza jej takiego meza. Ja jednak caly
czas zachowuje w pamieci jak wiele musiata
wycierpie¢ z mojego powodu. Jestem jej bar-
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Dla niejednego zdesperowanego pijaka AA jest ostatniq deskq ratunku.

(Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzalosc, str. 132).

dzo wdzieczy, ze wytrwata przy mnie do dzis.
Postanowilem realizowac projekty, marzenia,
ktore do tej pory zarzucalem lub nie bytem do
nich gotow. W dos¢ zaawansowanym wieku
poszedlem na studia. Pomyslalem sobie, ze
warto podnies¢ kwalifikacje, tym bardziej, ze
ze wzgledu na moje kompetencje zatrudniany
bylem na stanowiskach inzynierskich pomi-
mo ukonczenia tylko technikum. Wydawato
mi sie, ze byloby to uczciwe w stosunku do
pracodawcy. Gdy wczesniej zachecano mnie
do tego to tylko pukalem si¢ w czoto. Oka-
zalo sie, ze te dzialania otworzyly catkowicie
nows sciezke w moim zyciu. Kontakt z r6z-
nymi osobami wzbudzit potrzebe dalszych
dziatan. Wykfadowcy na studiach zachecali
do kontynuacji pracy naukowej, lecz dostow-
nie zamurowato mnie, gdy zaproponowano
mi uczenie studentéw na uniwersytecie, ktory
wiasnie konczylem. Nigdy wczesniej nawet
nie probowatem mysle¢ w tym kierunku,
przeciez bytem przegrywem. Owszem, po-
czucie wiasnej wartosci ciagle u mnie rosto,
lecz nie bylem przygotowany na takie niespo-
dzianki. Bardzo milo bylo uslysze¢ od catko-
wicie obcych 0sob oceng moich umiejetnosci
i doswiadczenia. Ponownie przypomne, ze
nabylem je petniac stuzby w AA. W miedzy-
czasie wybuchta , pandemia”. Majac na uwa-
dze nasze hasto ,stuzac drugiemu” za zgoda
rodziny (chodzilo o ich bezpieczenstwo) zo-
stalem wolontariuszem i rozwozitem potrzeb-
ne rzeczy dla oséb starszych, bedacych na

kwarantannie czy w izolacji. Troche dziwnie
si¢ czulem, poniewaz bylem jedna z niewielu
0sob, ktore mogly swobodnie porusza¢ si¢ po
miescie. Czulem si¢ juz czescia spoleczenstwa
i staralem sie¢ nies¢ pomoc tam, gdzie najbar-
dziej byla potrzebna. Wezesniej, gdy pitem
bytem emocjonalnym dzieckiem, a obecna
sytuacja uswiadomita mi jak bardzo poprzez
prace nad samym soba zmienilem sie. Zacze-
to zaprasza¢ mnie do réznych mediow jako
eksperta, lecz niezbyt dobrze czulem si¢ w tej
roli, a pamietajac doswiadczenia z AA posta-
nowilem zrezygnowac z tego ,S$wiecznika”.
Zazdroscitem innym, gdy opowiadali o swo-
im hobby, teraz i ja je mam uczac na uniwer-
sytecie. Piszac o tak przyziemnych sprawach
chee podkreslic, ze to wszystko byto mozliwe
dzigki AA do ktorego pokierowat mnie Bog.
Bedac przy mnie pomagat nabywac mi uczci-
wosci wobec siebie i innych. To byt podsta-
wowy warunek, aby w moim zZyciu zaczely si¢
realizowa¢ obietnice AA. Wzajemnie wspiera-
jac sie z zong budujemy nowe relacje, wycho-
wujemy dwie corki i na dzi$§ nie wiem czego
wigcej moglbym oczekiwaé w zyciu. Nie je-
stem ideatem i mam nad czym pracowac, lecz
teraz potrafie dawac rados¢ innym ludziom,
ktorzy mnie otaczaja. Staram si¢ dzieli¢ z nimi
tym szczgsciem otrzymanym od Boga, ktory
moje kroki pokierowat do AA, abym w koncu
z dziecka mogt sta¢ sie mezczyzna. Pomogt mi
w powrocie do spoleczenstwa.

AA

CZY WARTO BYC W AA?

Przyszedlem na swoj pierwszy mityng,
bo nie mialem juz zadnego innego sposobu,
aby przesta¢ pi¢. To byt dobrowolny przy-
mus, ostatnia deska ratunku. Pozostalem
do dzis dlatego, ze nie tylko opuscita mnie

obsesja picia, ale przede wszystkim dlate-
go, ze moge wreszcie zy¢ tak, jak zawsze
chcialem: by¢ dobrym, przewidywalnym
cztowiekiem, odpowiedzialnym, stownym
i uczciwym, Przestalem wreszcie obawiac
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Zdrowa metoda prob i bledow byla i zawsze jest dobrze widziana i stosowana w AA.

(Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzalosc, str. 136).

sie o jutro: bez wzgledu na to, co przyniesie
—mogg przezyc je bez alkoholu.

Stawialem sobie pytanie: co bedzie ju-
tro? Znalaztem odpowiedz dzieki AA — jutro
bedzie dzisiejszym dniem, tylko stanie si¢
to jutro. Zycie 24-godzinnymi odcinkami
bez alkoholu jest w moim zasi¢gu, nie zdej-
muje ze mnie troski o przysztos¢, nie kaze
mi rezygnowac z plan()w, marzen. Przygo-
towuje mnie tylko, abym byl gotow prze-
zy¢ emocjonalnie 24 godziny bez alkoholu.
Pozbawia mnie to leku przed wyzwaniami
i niespodziewanymi zwrotami, jakie niesie
zycie. Dzi§ moge z pelnym przekonaniem
powtorzy¢ za innymi aowskie powiedzonko,
ze nie zamienitbym najlepszego dnia z pijanych
czasow na najgorszy, od kiedy przestalem pic.

Pierwszy mityng mialem na odwyku, nie
do konca byt zgodny z duchem AA, ale po-
zostawit jedno wspomnienie i wrazenie, ktore
odczuwam na kazdym mityngu do dzi$ — po-
czucie niesamowitej wspolnoty ze wszystki-
mi obecnymi, podobnych zyciowych prze-
zy¢ i doswiadczen, stanow ducha i nadziei,
ze mozna bez alkoholu zy¢. Mato tego — nie
musze z nikim ani z niczym walczy¢, moge
stawac si¢ cztowiekiem pokoju, kompromisu,
zrozumienia i bezinteresownej pomocy. Dzien
po dniu moge wykuwac siebie jako nowego
czlowieka, zdobywac poczucie wlasnej warto-
sci i milosci do samego siebie. Potem moge
i mam obowiazek dzieli¢ sie zdobytymi war-
tosciami z innymi alkoholikami. Jezeli chce
pokocha¢ innych, najpierw musze pokochac
samego siebie. Nie ma innej drogi.

Caly proces zdrowienia, ta nieustanna
droga rozwoju musi by¢ oparta na rozdawa-
niu owocéw mojego wlasnego trzezwienia
innym. Nie mogg zatrzymac tego tylko dla
siebie, bo ryzykuje powrot starego myslenia
i reagowania; moje czarnowidztwo, znie-
checenie, bylejakos¢ moga mnie zaprowa-
dzi¢ do butelki.

6

W naszej grupie
WSZYSTKIE
stuzby sa.

obsadzone!

Warto by¢ w AA, bo mozna by¢ pomoc-
nym i uzytecznym dla innych, nawet jezeli
z tego powodu spotkajg mnie czasem, nie-
przyjemnosci i niezrozumienie. Jesli mimo
wszystko odpowiedzialnie podejmuje stuz-
by, jezeli najlepiej jak potrafie jestem uzy-
teczny, poswiecam swoj czas 1 umiejetnosci
innym, to zyskuje dla siebie skarb nieoce-
niony — swojg wlasna trzezwos¢. Uzyskam
jej tym wiecej, im wiecej jej ofiaruje.

Ale zZycie nie toczy sie tylko w AA, mato
tego — AA to nie jest rzeczywiste zycie, to
tylko poligon, na ktorym moge przecéwi-
czy¢ swojg zdolnos¢ do szczerosci, prawdy,
empatii 1 bezinteresownosci. Zdobywam
przekonanie, ze nie w stowach, ktore wy-
powiadam jest sita, ale tkwi ona w tym jak
postepuije, jak mysle, jak zasady AA wpro-
wadzam w czyn. To program dzialania,
a nie opowiadania czy tylko pisania — aby
mozna bylo na mityngu powiedzie¢: pisze
Program. Moze pisze, ale czy zyje zgodnie
z jego zasadami?

Programu AA moge nie pozna¢ chodzac
na mityngi nawet wiele lat, nawet znajac
na wyrywki literature AA. Mityng dla mnie
jest dzi$ miejscem, gdzie przychodze, by
bezpiecznie powiedzie¢ swojemu wnetrzu:
mam na imi¢ B. i jestem alkoholikiem. Kiedy

Mityng (3/321/2024)



Do wyboru pozostaje nam tylko wlasciwe dzialanie albo smierc.

(Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatosc, str. 137).

mowie to glosno, bez leku i z pelnym prze-
konaniem stusznosci to tak, jakbym kazda
komorke swego ciala nastrajat na czlowie-
czenstwo. Program AA poznalem, kiedy ra-
zem ze sponsorem wykonywatem zadania,
jakie w kazdym Kroku mi wyznaczal, kiedy
o tym, co napisalem rozmawialismy, kiedy
stuchalem jego doswiadczen. Zobowiazalem
sie by¢ w stosunku do niego bezwzglednie
uczciwy i szczery. Podjatem stuzby w AA,
aby by¢ pomocnym dla innych. To zaowo-
cowalo tym, ze takim samym zapragnalem
by¢ dla wszystkich: bliskich, przyjaciot, na-
potykanych nieznajomych. Zdobyte w AA
dobro, poznanie samego siebie, przekonanie,
ze potrafi¢ by¢ innym, lepszym czlowiekiem
— przeniostem do innych obszaréw swojego
zycia, wlasciwie do wszystkich.

Nie moge powiedzie¢, ze jestem szczg-
sliwy z powodu tego, ze jestem alkoholi-
kiem, zadna chyba choroba nie jest powo-
dem do odczuwania szczescia. Paradoks
i fenomen AA polega dla mnie na tym, ze
zapadajac na Smiertelng w istocie chorobe,
moge by¢ duchowo zdrowszy niz kiedy-
kolwiek w swoim zyciu. Dlatego warto by¢
i pozosta¢ w AA, dopoki zyje.

Dzigki AA dotarlo do mnie, Ze moge swo-
ja religijnos¢ przelozy¢ na czyn, ze nie rytu-
aly i ceremonie o niej $wiadcza, ale sposob
w jaki traktuje siebie i kazdego innego czto-
wieka na swojej drodze. Jest elementem mo-
jej duchowosci, ale jej nie zastepuje. Uwie-
rzylem, ze Stwoérca ma dla mnie milosierdzie
i jest blizej mnie niz ja sam. Czy warto bylo
dla takiego przekonania przyjs¢ do AA?

Kiedy pozostalem w AA, uzyskalem
wreszcie poczucie przynaleznosci, swoje
miejsce w Zyciu, swoja bezpieczng przy-
stan. Dzieki temu przynaleznos¢ do rodzin-
ny, swojej grupy zawodowej, do spoleczen-
stwa nabraly innego wymiaru. Odnalaztem
siebie i w tych obszarach czuje si¢ do dzis

w nich wazny i uzyteczny. Dzigki AA stalem
sie czlowiekiem, a nie aktorem grajacym co-
dziennie wiele rol i w zadnej nie czujac si¢
spetnionym. ,Dziatalnos¢ w AA powinna na
zawsze pozosta¢ honorowa...” Dzialalnosc,
czyli cos wiecej niz tylko bierna obecnosc.
Honorowa — to znaczy nie za pieniadze,
zaszczytna i dajaca powod do zadowole-
nia, bezinteresowna, altruistyczna i odpo-
wiedzialna, uczciwa. Nie tylko w AA moja
dzialalnos¢ winna taka by¢, moje zycie ma
takim si¢ stawac. Czy warto bylo przyjs¢ do
AA, aby to zrozumiec?

Na koniec ostatnia zdobycz jaka dzigki
AA uzyskalem — poczucie wolnosci. Bedac
przez wiele lat zniewolony przez alkohol,
zaprzestajac walki z nim zdobylem wolnos¢.
Nie tylko od alkoholu, ale od swoich lekow,
obaw, poczucia wyobcowania, samotnosci
i izolacji od spoleczenstwa. Jedyne ograni-
czenie, jakie naklada na mnie alkoholizm,
ktore sam na siebie natozylem, wyzwolito
energi¢ do sprostania wszystkiemu co zycie
mi przyniesie, bez siggania po podstepny
zmieniacz $wiadomosci.

Przyszedlem do AA jako emocjonal-
na ruina, zawalilo sie wszystko, co wtedy
byto dla mnie wazne, brak mi byto nadziei
i woli zycia, czulem si¢ niegodny nazywa-
nia si¢ cztowiekiem. Dzi$ jestem pogodzo-
nym z sobg facetem, ktory zna swoje dobre
i zle strony, ktory z zyczliwoscia patrzy na
innych, ktory ma wyciagnieta do pomocy
dlon dla kazdego, kto poprosi, schorowa-
nym, ale gotowym dawac siebie innym,
szczesliwym nie dlatego, zZe jest alkoholi-
kiem, ale ze przestat pi¢ i moze godnie zy¢.
Miejsce alkoholika jest w AA, jezeli choc¢
raz zagoscit na mityngu niech wraca, niech
stucha innych zdrowiejacych i uwierzy, ze
jest sposob. Wystarczy tylko podja¢ wysi-
lek dziatania w dobrym kierunku, ktory AA
wytycza. Czy warto by¢ w AA? Dla mnie
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Uwazamy, Ze powinnismy robic jednq rzecz dobrze a nie wiele rzeczy, do ktorych nie jestesmy powotani. Ta mysl

jest esencjq Pigtej Tradycji. (Anonimowi Alkoholicy wkraczaja w dojrzalosc, str. 137).

to pytanie retoryczne, jestem w AA, a de-
cyzja, ktorg kiedys podjalem, aby przyjs¢
na mityng byta najlepsza jaka w swoim zy-
ciu podjalem. Zyje dlatego, ze pozostalem

w AA, a nagroda za to jest rados¢ zycia i po-
goda ducha, jakiej wszystkim z calego serca
zycze.

B. alkoholik

POKORA | SKROMNOSC

Jedna z groznych wad mojej osobowo-
sci byt wybujaly egocentryzm i egoizm. Za-
wsze ja i tylko ja, wszystko dla mnie. Kazde
Spojrzenie na otoczenie to przez pryzmat
wlasnego ja. Ustawitem siebie na piedesta-
le i mialem zal do otoczenia, ze nie chce
uzna¢ mojej wyzszosci, moich mozliwosci
i uzdolnien, nie rozumie mnie i moich za-
mierzen. W miare powracania normalne-
go myslenia i zmian w postgpowaniu pod
wplywem przemyslen i samokrytycznej
oceny, najpierw zaczal si¢ we mnie ksztal-
towac¢ pokorny respekt przed alkoholem.
Zrozumialem, ze pod zadnym pozorem nie
wolno go lekcewazy¢, chelpic si¢ abstynen-
cja i osiagnieciami trzezwego zycia, tak jak
kiedys piciem, bo jezeli zatrace czujnosc,
moze mnie w kazdej chwili rzuci¢ na kola-
na. To bylo pierwsze odczucie pokory w so-
bie. Z czasem zaczatem rozumiec tez, ze nie
jestem Stonicem, wokot ktorego wszystko
sie obraca, a jednym z wielu. Sg ode mnie
lepsi, madrzejsi, bardziej zdolni. Stawatem
sie coraz skromniejszy w moich stosunkach
migdzyludzkich. Po latach przestrogg byli
dla mnie ci poznani alkoholicy, ktorzy dla
zaimponowania chelpili si¢ swoja abstynen-
cja, usitowali przewodzi¢, intrygowac, ata-
kowa¢, dawac wyraz swojej egocentrycznej
postawie, zamiast pracowa¢ nad sobg i ko-
rzysta¢ z Programu zycia w trzezwosci, cho-
ciaz byt on w ich zasiegu. Poprzez pokore
i skromnos¢ usitowatem przezwycigzy¢ moj
egoizm i egocentryzm. Staralem si¢ stuzy¢
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innym, by¢ dla nich uzytecznym i w miare
mozliwosci nies¢ postanie cierpiacym al-
koholikom, rozumie¢ ich i wspotczué¢ im.
Zrozumialem, ze egoizm i egocentryzm to
cechy mego alkoholicznego myslenia, wy-
magajacego korekty, zastapienia pokorg
i skromnoscia.

Budzenie si¢ radosci z trzezwego zycia.

Juz poczatkowe osiagniecia zycia bez
alkoholu po opuszczeniu kliniki, budzity
we mnie wewnetrzng rados¢. Cieszylem sie,
ze kazdy nowy dzien zaczyna si¢ bez do-
legliwosci potwornego kaca, drzenia rak,
dygotania ciala, bez mdlosci, z dobrymi
samopoczuciem, ze $wiadomoscig na ogot
poprawnie uktadajacych si¢ stosunkow
w domu i pracy. Mam jasna trzezwa glowe
i che¢ do dziatania. Ta wewnetrzna radosc¢
stanowila dla mnie zach¢te do wytrwania
w abstynencji. Jednak batem sie, ze przed-
wezesna euforia doprowadzi do ponownego
siegnigcia po alkohol. Pitem nie tylko kie-
dy czulem sie zle i mialem przykrosci, ale
tez w chwilach przyjemnych, otrzymywa-
nia nagrod, awansow, wyroznien, osiagnie¢
w zyciu, aby byly one jeszcze wspanialsze.
Mowitem sobie wtedy — badz czujny, stonuj
swoj entuzjazm. To dopiero poczatek. Kur-
czeta liczq na jesieni, jak mowi stare rosyjskie
przystowie. Pewien niepokoj, trzy miesiace
po opuszczeniu kuracji odwykowej, wzbu-
dzit we mnie tzw. ,suchy kac”. Pewnego
dnia poczulem si¢ jak po przepiciu, chociaz
nie miatem Zadnego kontaktu z alkoholem.
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Dzisiaj rozumiemy juz i akceptujemy ten pozorny paradoks: im bardziej Wspolnota AA koncentruje sie na swym glownym

celu, tym wiekszy jes

j dobroczynny wplyw na innych. (Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzalosc, str: 142).

Ale ta przejsciowa stabos¢ szybko mineta
i juz nigdy nie powtorzyta sig.

Znikanie Leku.

Przez caly okres picia towarzyszyl mi
lek, wewnetrzny, czasem konkretny, czasem
nieokreslony. Jak pamietam, zawsze thkwit
we mnie. Thumit go alkohol. Wraz z normo-
waniem sie zycia zaczal ustgpowac, a coraz
czesciej goscita we mmnie réwnowaga we-
wnetrzna. Zauwazylem, ze przestaje si¢ bac
0 niepewng przysztos¢, o konsekwencje
postepowania, o skutki nieumiarkowanego
picia. Wraz ze zmniejszaniem liczby sytu-
acji konfliktogennych, dochodzito do glosu
zrownowazenie. Znikaly te blizej nieokreslo-
ne obawy, niepokoje wewnetrzne. Przesta-
watem czu¢ si¢ winnym wobec zony i corki,
a przede wszystkim wobec siebie. Skoro nie
pije, to pewniej trzymam ster swego zycia
w swoich rekach, nie jestem tak okropnie
miotany przez los, jak wczesniej. Czuje, ze
stopniowo jest we mnie coraz wigcej spoko-
ju, a mniej powodoéw do niepokoju, skoro
tylko staram si¢ zy¢ zgodnie z wlasnym su-
mieniem i nie czyni¢ krzywdy innym i so-
bie. Zaczynam tez coraz latwiej dawac sobie
rade z moim szefem, chociaz nadal odbie-
ram go jako kompletnego ignoranta. Takie
byly pierwsze objawy zanikania leku. Balem
sie tylko, ze znow zapije i wszystko wroci.
Z czasem, w miare pracy nad soba, lek usta-
pit zupelie. Wtedy na stale zagoscit spokoj
wewnetrzny i rados¢ zycia. Pojawila si¢ tez
intuicja. Szczegodlnie istotne bylo, gdy zaufa-
lem Bogu i poddalem sie¢ jego woli. Wszyst-
ko oddatem w Jego rece: siebie i cale moje
zycie. On najlepiej wie, czego mi potrzeba.
Bliskg stala mi si¢ przypowies¢ Chrystusa
o ptakach niebieskich, ktére moj ojciec zywi
i liliach, ktore odziewa.

Powracanie szacunku do siebie.

Z czasem pijac, utracitem szacunek do
siebie samego. Jak pozZniej przeanalizowa-

lem, przyczyng tego bylo moje postepo-
wanie i zmiany w mysleniu pod wplywem
naduzywania alkoholu. Pitem i upadalem
coraz nizej i nizej. Alkohol degradowat
mnie psychicznie, moralnie i we wspotzyciu
z otoczeniem, zubazat kulturalnie, spychat
na dno. Tracilem dobrg opini¢ w domu,
a takze u przyjaciot i bliskich znajomych.
Coraz to ktos oddalal si¢ z mego kregu,
unikat blizszych kontaktow towarzyskich.
Czutem si¢ odtracony, wyrzucony poza na-
wias. Za to zjawiali si¢ nowi ,kumple od
kieliszka”, zazwyczaj ludzie spoza mego sta-
tusu towarzyskiego. Wprawdzie zarabialem
dos¢ duzo, ale tez i wiele przepijalem kosz-
tem mojej rodziny. Przychodzitlem po6zno
W nocy w stanie mocno nietrzezwym. Cho-
ciaz nie awanturowalem sig, to bytem przy-
czyna niepokoju i napi¢cia w domu. Teraz
dobrze rozumiem, jak przykro bylo oglada¢
zapijaczonego meza i ojca. Gdy brakowato
pieniedzy, aby ,zaklinowac kaca”, siegalem
po te przeznaczone na potrzeby rodziny,
a wiec byta to kradziez. Dla usprawiedli-
wienia swego postepowania chwytatem sie
roznych wybiegow i klamstw. Czulem sig
winny. Zdemaskowany, przyparty do muru
okolicznosciami, solennie obiecywalem po-
prawe, zaklinalem si¢, dawalem stowo ho-
noru. Poczatkowo przyrzekalem, ze bede
unikal okazji, pit z umiarem, pozniej, ze
w ogole nie bede pil. Te wszystkie przyrze-
czenia, zazwyczaj szczere, konczyly si¢ nie-




Zachowujqc trzezwosc i pracujqc, niewielu alkoholikow pozostaje w klopotach finansowych.

(Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzalosc, str. 145).

spodziewanie zalamaniem. I wowczas czu-
tem sie upokorzony, miatem wstret do siebie
za swoje pijackie wyczyny, stabos¢ 1 wady
charakteru, jak wowczas sadzilem. Nie po-
trafilem tego skojarzy¢ z chorobg alkoho-
lowa, uzaleznieniem. Z czasem stracilem
szacunek do siebie i czulem, Ze inni prze-
staja mnie szanowac, lekcewaza. I oto pod
wplywem przemian zachodzacych w moim
zyciu zaczatem odzyskiwa¢ szacunek do
samego siebie. Powracato zaufanie do mnie
w rodzinie i otoczeniu. Poprawila si¢ moja
pozycja w pracy. Stalo si¢ to widoczne po
pol roku abstynencji. Przestawatem si¢ czuc¢
winnym w stosunku do rodziny i siebie.
Odzyskiwalem moj honor i partnerstwo.
Jakze to bylo dla mnie wazne! Dzis, juz
po kilkunastu latach zycia w trzezwosci,
zatarly si¢ w pamigci rodziny dawne moje
problemy, a wnuki znaja dziadka wylacznie
jako niepijacego, lubianego przez bliskich
i cieszgcego sie autorytetem.

Realizm w podejsciu do zycia.

Pijac patrzylem na otaczajacy Swiat nie-
realnie. Byly w tym stereotypy subkultury
pijackiej, egocentryzm, wypaczony obraz
siebie samego, a nade wszystko chciejstwo,
mitomania. Ciggle marzytem o innym Swie-
cie, lepszym, zyczliwszym dla mnie, gdzie
nie przesladuje mnie opinia pijaka. Budo-
walem zamki na lodzie. Marzylem o zy-
ciu beztroskim, w luksusowych lokalach,
w wesolym towarzystwie i przy drogich
alkoholach. Wyobrazatem sobie swoje po-
wodzenie, pieniadze, uznanie, zachwyty
otoczenia, sukcesy... sukcesy.. Ten Swiat
marzen zderzyt sie okrutnie z rzeczywi-
stoscia, a wowczas czulem si¢ szczegolnie
skrzywdzony i wilasciwie nie pozostawa-
to nic innego, jak upic¢ sie, aby zapomniec¢
o wszystkim, o nedznym zyciu, o utraco-
nych mozliwosciach i marzeniach, ktore

prysty jak przystowiowa banka mydlana.

10

Az wreszcie przestalem pi¢! Wiaczylem sie
w nurt zycia rodzinnego, poprawily si¢ sto-
sunki w pracy, coraz realniej stgpalem po
ziemi, a to dzieki samokrytycyzmowi, ktory
wracal na swoje miejsce w moim zyciu. Nie-
mniej jeszcze dlugo dreczyly mnie dawne
marzenia, zrodzone w warunkach alkoholi-
zmu. Gdy wspominatem przyjemne lokale,
ich atmosfere, przy¢mione swiatlo, muzyke,
wizytowo ubranych kelneréw, zamawiane
dania i wodki, towarzystwo, to jednocze-
$nie kojarzylem to z okropnym porannym
kacem, klopotami w domu i w pracy, bra-
kiem pieniedzy i stratami w wyniku pijac-
kiej hulanki. A potem by¢ moze zaburzenia
psychiczne, obted. Taka jest obecnie cena
jednej ,wyprawy w Polske”.

Budzenie sie zainteresowan.

Woweczas, gdy pitem, zanikly moje daw-
ne, rozlegle, wielostronne zainteresowania,
zwlaszcza kulturalne i zawodowe. Przesta-
lem sigga¢ do pismiennictwa zawodowego
i literatury pieknej, chodzi¢ do teatru, stu-
cha¢ dobrej muzyki, interesowac sie sztuka,
historia, przyroda itp. Osia zainteresowania
stat si¢ dla mnie alkohol, zdobywanie go,
picie, zacieranie skutkow picia i usprawie-
dliwianie go, a potem konflikty na tle nad-
uzywania. Stowem, alkohol zajal centralne
miejsce w moim zyciu. Waznym dla mnie
przyczynkiem dla rozbudzenia zaintere-
sowan byla atmosfera kuracji odwykowej,
wcigganie pacjentow w zycie kulturalne,
a wiec chodzenie do teatru, stuchanie mu-
zyki, wieczorki taneczne, brydz, szachy,
dyskusje. To byt istotny poczatek dla nas
alkoholikow, ktorzy dopiero startowali do
Zycia w abstynencji. Z pewnoscia stanowi-
lo to przeciwwage dla dawnego zaintere-
sowania gtownie alkoholem. Jednak temat
alkoholu dlugo jeszcze tkwil w naszych
rozmowach i myslach. Wciaz wracal, jed-
nak z coraz mniejszgq natarczywoscig i juz
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Zyskalismy pewne zrozumienie starozytnej maksymy: ,Darmo dostales, darmo oddaj”. Na nasz uzytek
odkrylismy, ze w kwestii profesjonalizmu pienigdze i duchowosc nie dajq si¢ polaczyc.

(Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzalosc, str. 149).

w innym aspekcie: jako wrog, przeciwnik,
ktory w kazdej chwili jest zdolny zniszczy¢
wszystko, co z takim trudem osiagnelismy.
Az wreszcie w moim przypadku po latach
znikt prawie zupelnie. Rozwinely sie inne
zainteresowania, rosta aktywnos¢ zyciowa.
Poczutem wreszcie, Ze jestem normalnym
czlowiekiem o normalnych zainteresowa-

niach i problemach. Obecnie od dtuzszego
czasu generalnym moim zainteresowaniem
staty sie praca nad sobg i ruch samopomo-
cy alkoholikow i czlonkow ich rodzin. Jest
to moja pasja zyciowa, aby swoéj dorobek
w tym zakresie przekaza¢ innym.

Ryszard AA

KTO ZADBA O INTERESY AA?

Do powstania tego artykutu przyczynita
sie rozmowa, jakg przeprowadzilem z pew-
nym psychologiem, nieraz stykajacym sie
z alkoholikami w swojej pracy. Mowilismy
o0 naszej Wspolnocie. Ze zdziwieniem usty-
szalem o ostroznosci, z jaka postepuje wo-
bec 0sob informujacych go o uczestnictwie
w AA. Tak sie skladato, ze czesto za taka
informacja szto oczekiwanie innego trakto-
wania, prosba o opini¢ do Sadu o tym, ze
od kilku dni delikwent jest aniotkiem i nie
katuje juz zony, albo gwattownie potrzebuje
zasitku itp. Siggnalem pamigcia do moich
pierwszych dni trzezwosci.

Juz po uczestnictwie w kilku mityn-
gach uwazalem si¢ za czlonka AA. Jako
potwierdzenie mialem w uszach oklaski
na pierwszym mityngu i stowa, ze zosta-
tem przyjety i mam prawo do uczestnictwa
w mityngach na calym swiecie. Uwierzylem
wtedy gleboko w swoja przynaleznos¢ do
AA; poczulem sie cztonkiem, ktory ma pra-
wo do wszystkiego, co tylko jest dostgpne
dla alkoholika, i chciatem z tego korzystac.
Przy okazji moja proznos¢ zastata skutecz-
nie polechtana. Niech si¢ ciesza, ze taka
wspaniata osobistos¢, czyli ja, zaszczycila
Wspodlnote swa obecnoscig. Powstal jed-
nak dylemat — czy moje przekonanie byto
wystarczajace, by juz nazwac si¢ cztonkiem

AA? Szczegolnie wobec ludzi spoza Wspol-
noty? Na poczatku drogi nie zadawalem
sobie tych pytan, pozniej zrodzily si¢ wat-
pliwosci. Kazdy moze nazywac si¢ wedtug
swego upodobania, nawet w to uwierzyc,
a mimo to stwierdzac cos, co dopiero moze
sta¢ sie prawda. Postawa konsumencka nie
jest oczekiwanym obrazem przynaleznosci,
raczej jest nim dopiero podjecie aktyw-
nej odpowiedzialnosci za funkcjonowanie
Wspolnoty. Kiedys, chcac otrzymac skiero-
wanie do Strzyzyny, poszedlem do centrum
odwykowego i tam, po wypelnieniu ankiety,
otrzymalem je. Za jaki$ czas przystano mi
inng ankiete, w ktorej bylem wypytywany,
jako pacjent tego osrodka, o wyniki terapii.
Nie odpowiedziatem. Bytem wdzigczny za
pomoc, lecz ani przez moment nie moglem
sie¢ nazwac pacjentem tego osrodka, a tym
bardziej uczestnikiem terapii. Nie czulem
si¢ odpowiedzialny za jego prace. Teraz
rozumiem, dlaczego na mityngach AA mo-
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Kazdy uczestnik AA moze przyjac rade lub sugestie ze strony bardziej doswiadczonych czlonkow, ale z pewnosciq

nie musi i nie bedzie przyjmowat polecen czy rozkazow. (Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzalosc, str. 155).

zemy spotkac ludzi zupelnie niezaintereso-
wanych zyciem Wspolnoty AA. Zachowuja
sie podobnie jak ja w stosunku do terapii
w centrum odwykowym. Nastawiony by-
lem na osiagniecie doraznej korzysci, a nie
na udzial w terapii. A teraz wielu zachowuje
wstrzemiezliwos¢ wobec Wspodlnoty. Nie-
stety zupelnie zapominaja o prostym fakcie:
nie nauczy si¢ ptywac, kto nie wejdzie do
wody 1 nie skorzysta z Programu AA, kto
nie zaangazuje si¢ w zycie Wspoélnoty. Samo
ogladanie nie pozwoli pozna¢ smaku ciast-
ka. Sprobujcie przez moment wyobrazi¢ so-
bie mityng, gdzie wszyscy przyszli szukac
doraznej korzysci, wyrzuci¢ cos z siebie
albo pochwali¢ sytuacja materialna, opo-
wiedzie¢ o ostatniej awanturze. Mowia ko-
lejno, a nikt nie stucha. Brak zainteresowa-
nych wzajemnymi doswiadczeniami. Robi
sie nudno, narasta zniecierpliwienie, chec
ucieczki. Kto wtedy uzdrowi atmosfere?
Jakie postanie otrzyma nowy, ktory akurat
przyszed! na swoj pierwszy mityng? I jak tu
mowi¢ o dbatosci o interesy AA? Stawianie
wiasnych oczekiwan nad dbatoscig o zro-
dlo pomocy kiepsko rokuje kondycji naszej
Wspolnoty. Bogu dzigkuje za uczestnikow
mojego macierzystego mityngu. Kazdym
nerwem czulem, czym dla mowiacych jest
Wspélnota i jej Program. Bylem dla nich
najwazniejszy. Obdarowano mnie bezin-
teresowna miloscig 1 zainteresowaniem.
Tego brakowalo mi najbardziej. A jeszcze
dali nadziej¢ na zycie bez alkoholu. Dzi-
siaj czuje, ze tak obdarowac potrafig tylko
ci, ktérzy sami zostali obdarowani przez
Boga. Tej milosci nie mogtem odptaci¢ od-
rzuceniem. Nieraz si¢ slyszy, ze alkoholicy
nie potrafig dziata¢ dla wspolnego celu.
Chyba jest w tym stwierdzeniu duzo racji.
Miatem ostatnio okazje przebywac na Zlo-
cie Radosci AA poza Warszawa. Wiasnym
oczom nie wierzylem, gdy zobaczylem sto-
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isko sprzedazy literatury. Kolorowo, boga-
to, ale nie od publikacji wydawanych przez
BSK AA. Tego nie widzialem. Poczulem si¢
kompletnie zdezorientowany. Rozsadek na-
kazuje najpierw wypeic¢ obowiazki wo-
bec wlasnej Wspolnoty, a dopiero pozniej,
jesli sa mozliwosci, pomaga¢ innym, a nie
odwrotnie. To nie koniec niespodzianek.
Bralem udzial w spotkaniach warsztato-
wych, gdzie wyrazilem zdziwienie brakiem
literatury AA. Odniostem wrazenie, Ze jed-
nemu z kolegéw nie spodobaly sie moje
stowa. Wieczorem wszystko si¢ wyjasnito,
gdy zobaczylem tego kolege rozkladajace-
go drugie, jeszcze bardziej imponujace sta-
nowisko literatury spoza AA. Dla mnie byt
przykladem osoby dbajacej bardziej o wia-
sne interesy niz zainteresowanej niesieniem
postania naszej Wspolnoty. Ale tak si¢ czg-
sto dzieje, gdy inne cele zastaniajg wartosci
AA. Z niedocenianiem zasad AA mozemy
sie czasem spotka¢ wsrod ludzi podejmu-
jacych prace na polu zwalczania alkoholi-
zmu. Lecz musimy przy tym pamigtac, ze
zawodowi pracownicy roznych placowek
odwykowych, nawet jesli sa trzezwiejacymi
alkoholikami, zajmuja si¢ przede wszystkim
realizowaniem zadan swojej placowki, a nie
dbatoscig o Wspolnote AA czy propagowa-
niem jej Programu. I trudno si¢ dziwi¢ — za
to majg pieniadze. Podobnie si¢ dzieje, jesli
alkoholicy utworzyli stowarzyszenia pomo-
cy potrzebujacym, fundacje czy inne formy
zorganizowanej dzialalnosci charytatywnej.
Wymagajg one zupemie odmiennych metod
pracy. I mimo, iz wypelniajg cele podobne
celom AA, to teraz dzialanie tej instytucji
staje si¢ dobrym powodem do poniechania
zadan Wspolnoty AA, a co gorsza, rowniez
izasad AA. Im diuzej si¢ zastanawiam, jak to
sie dzieje, ze nasza Wspolnota istnieje i na-
dal pomaga cierpigcym alkoholikom, tym
bardziej utwierdzam si¢ w poczuci uczest-
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Totez my w AA podporzqdkowujemy si¢ zasadom duchowym poczqgtkowo dlatego, ze musimy, a ostatecznie dlate-

go, Ze nauczylismy si¢ kochac ten rodzaj zycia (...) (Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzalosc, str. 156).

niczenia w nieustajacym cudzie. Gdy jedni
utrwalaja postawe niegotowosci, drudzy
odchodza do zadan poza AA albo znikajg
z horyzontu, to jednak znajduje si¢ grup-
ka ludzi podejmujacych trud stuzby. Nie
sposob przeceni¢ ich role. Ktos powie-
dzial, ze 1/10 czlonkow AA wykonuje 9/10
wszystkich niezbednych prac. Mysle, ze
liczba aktywnych cztonkéw moze by¢ na-

ZZA KRAT

wet mniejsza. Powroce wige do podstawo-
wego pytania: kto zadba o Wspoélnote AA?
A gdy przychodza mi na mysl rozpadajace
sie rodziny, pokaleczone zwiazki, zawiedze-
ni przyjaciele, odpowiedz moze by¢ jedna:
czas dorosnac. Dziala to, w co wierzysz. I za
to jestem odpowiedzialny. A Ty?
Pozdrawiam
Marek AA

KONTAKT Z ALKOHOLIKAMI Z WOLNOSCI

DAL MI NADZIEJE...

Odnalazto mnie prawo, ktére poszuki-
wato mnie listem goniczym. Nie wiedzialem
0 tym, Ze jestem przestepca, i to poszukiwa-
nym do odsiedzenia i odbycia kary jednego
roku. Transport do miejsca przeznaczenia
byt diugi. Z Sandomierza konwojowano
mnie do Koszalina, a po miesiacu z Kosza-
lina odwieziono mnie do Wioctawka. Bylem
grypsujacy i nie moglem jeszcze zy¢ inaczej.
Nie mogtem i5¢ do pracy na kuchnie, nie
moglem wychodzi¢ na wolnos¢ przez ten
list goniczy... moglem za to uczgszcza¢ na mi-
tyngi. Wrocitem na droge AA. Na spotkania
przychodzili do nas alkoholicy z wolnosci,
z Wloctawka. Bylo to matzenstwo, oboje nie
pili od lat. Niesli nam postanie 12-go Kroku.
Dzielili si¢ swoimi doswiadczeniami z po-
wrotu do rodziny. Przestali pi¢ i dzigki temu
uratowali swoje malzenstwo. Prowadzili
grupe we Wioctawku, byli zaangazowani
w stuzbach i dziataniu na zewnatrz. Uwaznie
ich stuchatem i nabieralem przekonania, ze
warto kontynuowac zaczete zadanie, ze jest
to mozliwe, ze mozna wrocic, szczegélnie do
rodziny. Mialem ich trzy. Méj powrot byt cat-
kowita tajemnica i zagadka nie do rozwiaza-

nia. W Zakladzie Karnym nie mialem szans
na nawigzanie kontaktu z nimi. Zaczalem
pisac listy i szuka¢ kontaktu ze swoimi ro-
dzinami, ale bezskutecznie.

Cos si¢ zaczeto i miato nowy wymiar.
Ci, ktorzy przychodzili do nas zaszczepili
we mnie nadzieje na odzyskanie kontaktu.
Zaklad Karny i mityngi staly si¢ dla mnie
wartoscia. Brzmi to moze paradoksalnie,
ale ja w Zaktadzie Karnym odzyskatem na-
dzieje na lepsze zycie. Prowadzitem mityngi
AA, odzyskalem wiare, wspotpracowalem
z psychologiem, a takze zmienitem moj sto-
sunek do stuzby wieziennej. Poznalem inny
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.Czy AA ma prawdziwe przywodztwo?” Odpowiedg brzmi: , Tak. Mimo jego pozornego braku.”

(Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatosc, str. 159).

porzadek panujacy w zdrowym spoteczen-
stwie, to mnie przyciagato. Powstal we mnie
plan zmiany juz tam w Zakladzie Karnym,
zmiany mojego wizerunku. Nie odpowia-
data mi osobowos¢ bandziora ograniczona
chora wyobraznia o sobie. Pojawila si¢ takze
mozliwos¢ staniecia na wokande i skroce-
nia kary. Robilem pewien porzadek ze soba,
ktory wymagal poswiecenia czegos, co mi
przeszkadzalo. Tak sie stalo, ze stanatem
na starcie, zaryzykowatem i przezywalem
zmiang przechodzenia od stanu zburzone-
go do normalnosci. Poprositem stuzbe wig-
zienng, zeby pomogta mi wyjs¢ z oddziatu
dla grypsujacych, wroci¢ na izbe chorych
i znieczuli¢ te¢ decyzje. Stalo si¢ inaczej,
stuzba wigzienna zdecydowala, ze musze
przejs¢ na oddziat dla grypsujacych — zgo-
dzitem si¢. Byt to dla mnie szok. Balem si¢
reakciji tych, ktoérzy nienawidzili niegrypsu-
jacych. Bylem podpuszczany i prowokowa-
ny, ale najbardziej obawialem si¢ swoich za-
chowan. Jedynym ratunkiem byty dla mnie
mityngi, na ktorych czulem si¢ bezpiecznie.
Ludzie przychodzacy z zewnatrz dawali mi
nadzieje na powrot do innego zycia. Mialem
juz wewnetrznie dos¢ tego udawania kogos,
do kogo w ogole nie pasowalem.

POZNAN 2024

Subiektywna wedrowka koordynato-
ra Zlotu 50-lecia AA w Polsce po mean-
drach organizacyjnych, ktore przydarzy-
ly si¢ przy jubileuszowej okazji.

LIn God we trust (Bogu ufamy)” — cytat,
ktory zaczerpnatem z banknotu jednodo-
larowki, to mysl, towarzyszaca mojej ziem-
skiej wedrowce, rowniez w przypadku stuz-

14

Zblizaly sie¢ Swigta Bozego Narodzenia,
byt mityng otwarty, mielismy gosci z wolno-
Sci i czes¢ stuzby wieziennej oraz psycholo-
ga. To bylo mocne przezycie wewnetrzne,
bylem wspierany przez psychologa, panig
Bozenke, ktora duzo czasu poswigcita mi
i moim potrzebom duchowym. Dzieki niej
czulem si¢ bezpieczniej. Bylem przez kilka
tygodni takze na izbie chorych ze wzgledu
na chore gardlo. Tam pomagatem innym
w podejmowaniu decyzji, w zmianach doty-
czacych odpowiedzialnosci za swoje zycie.
W lutym 1993 roku stanatem na wokande
i skrocili mi kare do potowy. Po szesciu i pot
miesigcach wyszedlem na wolnos¢ i wroci-
tem do Sandomierza... dzigki listowi, ktory
pozwolil mi wroci¢. Alkoholicy pomogli mi
w powrocie piszac do naczelnika i gwa-
rantujac mi kontynuowanie zycia w trzez-
wosci. Tak skomczylo sie moje cierpienie
zwigzane z moja przeszloscia, a zaczelo sie
nowe zycie... trzezwe zycie, ktore trwa juz
trzydziesci lat. Wiezienie stalo si¢ momen-
tem zwrotnym w moim zyciu i pomoglo
mi zmieni¢ moje myslenie o sobie. Moze to
paradoksalne, ale prawdziwe w moim przy-
padku: w Zaktadzie Karnym odwazytem si¢
pokonac zto dobrem.

AN-SAN

by, jest moim mottem i tylko dzigki temu
(NIEMU) jestem tu, gdzie jestem.

Poczatki nie zapowiadaly tego, co
miato si¢ wydarzy¢. A dzialo si¢ wiele, wig-
cej niz mogtem sobie wyobrazi¢ i w tym jest
cale pigkno roznorodnych zdarzen. Zaczeto
sie¢ podczas 47. KSK, na ktorej bytem de-
legatem wraz z przyjaciolmi, delegatami
i powiernikiem z Regionu Warta. Niespo-
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Zdrowienie z alkoholizmu oznacza dla nas Zycie samo w sobie, wigc pragniemy utrzymywac w pelnej sprawnosci

nasze narzedzia ocalenia. (Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatosc, str. 161-162).

dziewanie dotarta do nas nieoficjalna wia-
domos¢, ze Region Kujawsko-Pomorski
nosi si¢ z zamiarem zgtoszenia kandydatury
Bydgoszczy na miejsce jubileuszowego zlo-
tu. Co tu robi¢? W powietrzu panika, am-
bicje, liczne nocne telefony do wszystkich
dostepnych AA w naszym Regionie.

Przypominajg si¢ nam zdarzenia, de-
klaracje, zapewnienia, uczestnikow zlotu
25-lecia AA w Polsce na poznanskim Golg-
cinie, ze 50 to musi by¢ w Poznaniu. Padly
rowniez stowa: Jezeli czegos nie zrobimy,
to jako delegaci nie mamy po co wracac
do Poznania, i nie tylko weterani nie daru-
ja nam tego. Tylko jaka miala by¢ decyzja?
Po nocnym odpoczynku zaufalismy Bogu,
wszyscy razem i kazdy z osobna, takiemu,
jakim Go pojmujemy. Region AA Warta
bedzie rozwazal, w zbiorowym sumieniu,
mozliwosc¢ zgtoszenia do podjecia si¢ stuzby
gospodarza Zlotu oraz wskazania Poznania
na jego miejsce. Nie bylem wtedy entuzja-
sta tego pomystu, ale dla wspolnego dobra
przystapilem do energicznego dziatania.
Moze wlasnie dlatego, paradoksalnie, po
kilku latach powierzono mi stuzbe koor-
dynatora? Wiesci w Regionie rozeszly sie
btyskawicznie i na pierwsza Rade Regionu
po KSK przyszto wiele osob, rowniez we-
teranow gotowych do dzialania od zaraz.
Decyzja Regionu (wowczas konferencji)
byta formalnoscia. Zgtaszamy kandydature!
Na koordynatorke powotano Magde, ktora
zawodowo zajmowala si¢ organizacja tego
typu wydarzen. Przedstawiona na 48. KSK,
kandydatura Poznania, wraz z prezentacja
obiektow Miedzynarodowych Targéow Po-
znanskich jako miejsca Zlotu, zostata zaak-
ceptowana. Historia zaczela sie dziac.

Prace nad formowaniem zespolu,
wstepny podzial zadan miedzy RP, BSK oraz
koordynatorem (zespotem), rozpoczely sie
na dobre. Powstaty podwaliny pod biuro,

sekretariat i sekcje zadaniowe. W stycz-
niu 2020 roku uruchomione zostalo kon-
to pocztowe, kontakt@50lat.aa.org.pl, nr
telefoniczny do koordynatora zlotu oraz
dedykowane konto bankowe, na ktore za-
czely wplywac darowizny. Rozpoczelismy
zbieranie doswiadczen z poprzednich jubi-
leuszowych zlotow. Opracowana i przeka-
zana zostala do dystrybucji pierwsza ulot-
ka informacyjna, zachecajaca do przyjazdu
do Poznania. Pojawily si¢ rowniez wstepne
zarysy programu, spis tego, czym dyspo-
nujemy, jakie mamy potrzeby i wymagania
wobec MTP. Podjelismy proby nawigzania
kontaktu z wladzami Miasta Poznania, co
zaowocowalo spotkaniem w siedzibie BSK
z prezydentem miasta. SpotkaliSmy sie
z duzym zrozumieniem i przychylnoscia
i tak rozpoczela si¢ nasza wspolpraca.
Zasady wynikajace z 12 Tradycji staly
si¢ priorytetem w kontaktach ze Swiatem
zewnetrznym. Niespodziewane dopadl nas
COVID-19, szybko rozwijajaca si¢ epidemia
brutalnie zweryfikowata nasze plany i ma-
rzenia, rowniez te zyciowe. Prace zespotu
organizacyjnego znacznie spowolnily.
Nowy Rok 2021 dodatl nam nowych sit
i przyniost nadziej¢. Musielismy si¢ odnalez¢
w trudnej rzeczywistosci. 1 to wlasnie wte-
dy rada regionu zaproponowata mi stuzbe
koordynatora. Kompletnie si¢ tego nie spo-
dziewalem. Rozmowa ze sponsorem oraz
przyjaciotmi nie rozwiata moich watpliwo-
Sci, przeciez sie do tego nie bardzo nadaje.
Wtedy rowniez przypomnialem sobie, ze ko-
ordynatorem 25-lecia byt Jedrek ze ,Steru”,
zawodowy wojskowy. Moze to jaki§ znak?
— pomyslatem, dodajac sobie otuchy. Wtedy
wojskowy i teraz ma by¢ wojskowy. Tylko, ze
po oficerze w stopniu putkownika miat by¢
chorazy i to w stanie spoczynku. W wymia-
rze duchowym wiedzialem, ze musze podjac¢
si¢ wyzwania, jakie na mojej drodze stawia
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Nasz rozrost pokazal, Ze nie mozemy pozostac tajnym stowarzyszeniem. Bylo jednak rownie oczywiste, Ze nie mozemy

tez stac si¢ cyrkiem ku uciesze publicznosci. (Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzalosc, str: 173-174).

Bog. Tak po ludzku i w prostocie, czulem
wsparcie przyjaciol, a na moj prywatny uzy-
tek, zadziatalo krakowskie motto: ,laski nie
robi¢” podejmujac si¢ stuzby dla AA, ,wszyst-
ko zostalo juz zaplacone, 2yje na kredyt”. Na
wszelki wypadek poprositem o powolanie
zastepey koordynatora i Jacek si¢ zgodzit.
Od tego momentu wiele si¢ wydarzyto,
odbudowat si¢ zespot organizacyjny, zaanga-
zowali sie nowi i starzy czlonkowie. Bez po-
czucia wsparcia catej Wspolnoty AA w Pol-
sce, niemozliwe wydaje si¢ zorganizowanie
tego typu imprezy. Przeciez organizatorem
jest cala nasza spolecznos¢, bezposrednio
i poprzez mnaszych przedstawicieli: Rade
Powiernikow, Biuro Stuzby Krajowej oraz
wybranego gospodarza, w tym przypadku
Region AA Warta. Tak narodzita si¢ koncep-
cja powotania Komitetu Organizacyjnego,
ktorego sktad oddaje duchowy i rzeczywisty
wspolny wkiad w budowie ogélnopolskiego
przedsiewzigcia. Pierwszy raz w historii AA
w Polsce powolano réwniez rzecznika pra-
sowego zlotu, ktorym zostal nasz przyjaciel,
byty powiernik klasy A — Andrzej Bujkow-
ski. Komitet oraz rzecznik prasowy to swego
rodzaju eksperyment. Uruchomiona zostata
dedykowana strona internetowa, ktora pod-
legata ciaglej ewolucji i rozwojowi. Starali-
Smy sie moderowac strong w sposob jak naj-
bardziej przyjazny dla uzytkownikow, tak,
aby kazdy mogt sie dowiedzie¢ jak najwiecej
o planowanym zlocie. Poprzez strone uru-
chomiona zostata rejestracja oraz mozliwos¢
dokonania rezerwacji noclegow. Obstugujace
te zadania profesjonalne podmioty zapew-
niajg wszystkim ochrone danych osobowych
oraz szeroko rozumiang anonimowos¢. Aby
zacheci¢ ludzi do udzialu w Zlocie, prowa-
dzilismy akcje informacyjna, starajac sie
dotrze¢ do kazdej grupy AA. Ogloszone
i rozstrzygniete konkursy na logo, hasto oraz
medal okolicznosciowy w znaczmy stopniu
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przyczynily si¢ do coraz to wigkszej aktyw-
nosci i spotkaly sie z duzym zainteresowa-
niem. W podobny sposob odbylo si¢ row-
niez wytonienie spikerow na mityng otwarcia
i weteranow. Nadeszta masa zgloszen, kan-
dydaci zostali wylosowani z uwzglednie-
niem roznorodnosci, tak, aby zaprezentowac
przekroj uczestnikow polskojezycznych AA,
czyli: starszy, mlody, kobieta, mezczyzna, itd.
Naszg troska otoczyliSmy naszych wetera-
now, aby w szczegolny sposob zachecic¢ ich
do udziatu. Z inicjatywy weteranow powstat
pomyst, aby w miejscu pierwszego mityngu
AA, pierwszej grupy AA w Polsce, na murach
kamienicy umiesci¢ okolicznosciows tablice
0 tresci:

LW tym budynku, w 1974 roku, powstala
pierwsza grupa AA Eleusis

W 50. rocznice powstania — Anonimowi Al-
koholicy w Polsce.”

Pojawilo si¢ wiele cennych i nowator-
skich inicjatyw: regionalne konferencje pra-
sowe oraz przed samym zlotem w Poznaniu,
przy czynnym udziale rzecznika prasowego
oraz Przyjaciot AA; stuzba zlotu, do ktore;
zaprosilismy wszystkich chetnych do pracy
podczas wydarzenia; atrakcyjne akcesoria
w postaci unikatowego okolicznosciowego
medalu, albumu, Wielkiej Ksiegi w jubi-
leuszowej obwolucie oraz pamigtkowego
identyfikatora wraz ze smycza, do tego po-
reczna torba, aby to wszystko zapakowac;
plenerowa wystawa tematyczna ,Historia
AA w Polsce” na dziedzincu Urzedu Miasta
Poznania; szeroko pojeta opieka i dostep-
nos¢, tak, aby osoby z roéznymi ogranicze-
niami mogly uczestniczy¢ w zlocie. Stuzba
medyczna, tlumacze polskiego jezyka mi-
gowego, jezykow obcych, wozki inwalidz-
kie — to tylko kilka propozyciji, jakie beda
dostepne.

Jest takie powiedzenie, ze do prowa-
dzenia wojny potrzebne sg trzy rzeczy: po
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Przeczytaj i podziel sie
z innymi dobra
wiadomoScia!

Juz 16 sierpnia 2024 roku na terenie Miedzynarodowych
Targdw Poznariskich rozpoczniemy Zlot Radosci — Swigto
,Zdroju” z okazji 50-lecia Wspdinoty Anonimowych Alkoholikdw
w Polsce. To bardzo wazne wydarzenie dla wszystkich, ktorzy znalez-
li we Wspdlnocie ratunek, oraz tych, kiérzy takiego ratunku szukaja!

Organizatorami wydarzenia sa: Rada Powiernikow oraz Region AA Warta. Ws-
pomaga nas szerokie grono Ambasadordw Zlotu ze wszystkich Regiondw AA.

Co gwarantujemy podczas Zlotu:
— udziat w dowolnej liczbie mityngéw

— literaturg AA

— dostepnos¢ dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
— wspaniafg atmosfere i spotkania z przyjaciotmi
— niezapomniane nowe znajomosci

— bezpieczny pobyt

— dobrg zabawe

Jak trafi¢ na Zlot?

Wejdz na strone: 501at.aa.org.pl, w zaktadce Zarejestruj sie znajdziesz instrukcje do zakupu wejSciGwki
poprzez platforme TopBilet.pl.

Dokonaj rejestracji, zrob przelew i ,bilet” pojawi sie w twojej skrzynce mailowej. Wydrukuj i gotowe.

Jesli wiesz juz, jak dokonac rejestracji online — a tylko taka jest mozliwo$¢ — pomoz innym, ktérzy
nie moga tego zrobi¢ samodzielnie.

Na stronie Zlotu znajdziesz takze wszystkie niezbedne informacje dotyczace m.in.: rezerwacji mie-
jsc hotelowych oraz kontaktu z organizatorami.

Jesli Ty sama/sam lub twoja grupa bytaby gotowa¢ wesprze¢ organizacyjnie albo finansowo przy-
gotowania do Zlotu, to serdecznie zapraszamy i z géry dzigkujemy.

Chec¢ pomocy mozna zgtosi¢ poprzez zaktadke: wesprzyj organizacje wydarzenia.

Wptat mozesz dokonac na:

Nazwa odbiorcy: Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce

Tytut: darowizna 50-lecie i nazwa wptacajacego (np. Region Warta, Grupa Jutrzenka Koscian czy Halina AA)
Nr konta: 42 1500 1777 1217 7008 6789 0000

Dla wptat z zagranicy: kod Swift (BIC) WBKPPLPP

Nr konta: PL 42 1500 1777 1217 7008 6789 0000



Dlatego wlasnie kazda z naszych Dwunastu Tradycji jest w istocie wyrazem spokornienia, ktoremu kazdy z nas

musi si¢ poddac (...) (Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzalosc, str. 177).

pilerwsze pienigdze, po drugie pienigdze
i po trzecie bardzo duzo pieniedzy. Dziala-
jac wspolnie przy organizacji zlotu jestem
przekonany, ze do przeprowadzenia tak
pieknego przedsiewziecia jak zlot AA, po-
trzebne sg rowniez trzy rzeczy: po pierwsze
ludzie, po drugie pigkni duchem ludzie, ktorych
spotkalem i spotykam na swojej drodze stuz-
by, i po trzecie ofiarni ludzie, ktorzy przekazq

TRZEBA BUDOWAC, A

7 lat temu po ciggu usiadtam przy kom-
puterze, wpisalam trz¢sacymi si¢ rekami
hasto ,alkoholizm” i trafitam na forum dla
alkoholikow. Pamietam doktadnie, co napi-
salam, ,,Chyba jestem alkoholiczka i chyba
potrzebuje pomocy...”. Smierdzaca, prze-
chlana, trzesaca sie. Smietnik cztowieczen-
stwa. Patrzylam na moje dzieci — malenikg
corke, dwoch synkow i ptakatam. Plakatam
nad swoja glupota, nad slepota, nad nimi
i nad soba. Czutam si¢ nic niewarta, spo-
niewierana, kompletne dno. Jedyne, co mi
przychodzito wtedy na mysl odnosnie sa-
mei siebie. to §mie¢. Napisatam. przekona-
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troche pienigdzy. Przylaczam si¢ do goracych
podzigkowan za hojnos¢ pojedynczych AA
oraz naszych grup AA. Bez niezbednego
wsparcia, takze duchowego, bytoby trudno,
a nawet niemozliwe wspolnie uczestniczy¢
W naszym Sswiecie trzezwosci.
Ufam Bogu, ze zobaczymy sie wszyscy
w Poznaniu: Szczesliwi, Radosni i Wdgzieczni.
Roman AA

NIE ROZPACZAC

na o tym, ze kto$ zaprzeczy, ze powie, ze
przesadzam; karmitam si¢ nadzieja, ze nie
jest ze mna jeszcze az tak zle... Bylo. Zaczely
przychodzi¢ odpowiedzi. Czytatam. Jak to
mozliwe, ze zupelnie obey ludzie poswigcili
mi swoj czas? Ze czytali to, co pisalam? Bo-
latlo okrutnie to, co pisali. Terapia, mityngi,
alkoholizm zabija. Okrutne. A ja przeciez
bylam lepsza niz moi rodzice — alkoholicy.
Kiedys (najczesciej pijac) zapieratam sie, ze
nie zniszcz¢ moim dzieciom zycia tak, jak
moi rodzice zrobili to mnie i mojemu ro-
dzenstwu. Niszczylam. Zdzierali mi klapki
z oczu. Udowadniali, ze to, Zze pij¢ noca-
mi, nie ma znaczenia, ze dzieci i tak widza.
Zaprzeczalam. Ja, lepsza” alkoholiczka,
z moim kanapowym alkoholizmem nie
moglam upas¢ tak nisko. Ale postuchatam.
Kazali mi zadzwoni¢ do osrodka — zadzwo-
nitam. Umowitam si¢ na wizyte. Przyszlam
do poradni, zapukatam, otworzytam drzwi
i... prawie ucieklam. Za biurkiem siedziata
kolezanka moich rodzicow, Ula. Powiedzia-
ta do mnie tylko: ,Siadaj, Asia, mam na imie
Ula i jestem alkoholiczkg; nie pije 13 lat.”
Usiadtam. Nie widzialam juz innej drogi.
Usiadtam i wiele, wiele godzin spedzitam
na tym krzesle. Upadalam i podnosilam
sie. Bladzitam i szukalam drogi wyjscia. Po
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Dzialanie zwiqzane z niesieniem poslania AA jest zatem esencjq naszego Trzeciego Legatu — Stuzby.

(Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatosc, str. 181).

drodze tracitam wszystko, co byto dla mnie
wazne. Rodzicow, meza, znajomych, rodzi-
ne. Sama. Samotna, wyrzucona poza nawias
calej rodziny, towarzysko — kosmitka. Inna.
Ta, co jej odbito. Debilka z pomieszaniem
w glowie, glupia su*a, ku*wa, ktora na
mityngach si¢ puszcza, a nie leczy alkoho-
lizm. Wariatka. Zmienialam sie. Pierwsze
Boze Narodzenie spedzitam zupelnie sama
w szlafroku. Na kanapie. Na tej samej, na
ktorej wypitam hektolitry alkoholu. Pla-
czgc. Sponiewierana — juz nie przez alko-
hol, ale przez ludzi. Wykleta i poza na-
wiasem. SAMA. To bylo nie do zniesienia.
Szlam przez miasto, widzialam w oknach
ludzi tulacych si¢ do siebie, siedzacych przy
stotach, a ja miatam tylko kota, ktory po-
chlanial moje lzy jak chusteczka. Maz za-
brat dzieci na spedy rodzinne, oczywiscie
z alkoholem. Nie chciatam is¢. Powtarzatam
sobie, ze to moéj wybor. Wtedy postanowi-
tam, ze chocby si¢ walito i palilo nie wroce
do picia. Ze to, co mam jest do bani, ze trze-
ba budowa¢, a nie rozpacza¢. Podniostam
glowe i jak postanowitam, tak zrobitam.
Sporo czasu mineto, zanim znalaztam ludzi,
z ktorymi mogtam budowa¢ jakiekolwiek

TRADYCJA 3

Jedynym warunkiem przynaleznosci do
AA, jest pragnienie zaprzestania picia.

Kazdy ma prawo by¢ we Wspolnocie AA,
jesli tylko nie chce pi¢, jesli tak zdecyduje
i powezmie taka decyzje. Tylko on/ona, nie
ja, nie ty, nikt inny. Ta Tradycja chroni nowi-
cjusza, bo nikt nie moze mu zabroni¢ przyjs¢
do Wspolnoty, ale tez nie daje mozliwosci
zasiedzialemu aowcowi czy weteranowi,
sprzeciwu czy marudzenia, przepytywania
czy stawiania jakichkolwiek innych warun-

relacje. Musialam wyjs¢ poza bezpieczny
Internet, popatrze¢ komus w oczy, poznac,
dotknac. Waldku — Tobie dziekuje gdziekol-
wiek teraz jestes za to, ze pokazales mi, jak
fajna osoba jestem. Za to, ze nauczyles mnie
akceptowac¢ siebie, calosciowo, z wadami,
zaletami, kilogramami, wzrostem, bagazem
doswiadczen. To Ty mi powiedziates, ze nie
warto mysle¢, ze mam cos w d..., bo bu-
duj¢ sobie ogromny cigzar noszac to i tytek
roénie, ale ze wiekszos¢ zawisci po prostu
trzeba ola¢. Tak zrobitam. Od dawna juz nie
zyje pod dyktando innych. Mam przez to
wrogow 1 prawdziwych przyjaciot. Takich,
za ktorych databym sie pokroi¢. Rozwio-
dfam si¢. Przeprowadzitam. Bytam glodna,
zeby poczug, co to sytos¢. Bytam samotna,
zeby poczu¢ jak wazni sg inni ludzie. Bylam
bez pracy i bez perspektyw. Tyralam w mar-
ketach, zeby zarobi¢ pare groszy. Rzucitam
to w cholere. Zaczetam studia, zaliczylam
pierwszy rok magisterki. Kupitam samo-
chod, nauczytam si¢ zy¢ sama, ale juz nie
tak straszliwie samotna. Jezdze na zloty, gdy
tylko moge. Ale nie Zyje¢ juz swoim alkoho-
lizmem, chociaz o nim nie zapominam.
Joanna

kow. Albo tez uzalezniania przystapienia do
Wspolnoty od odpowiedzi na jakies pytania.
Ja nie jestem sedzia, znachorem, radcg praw-
nym czy Kaszpirowskim. Nie mam prawa
ocenia¢ nikogo ani czyjegos uzaleznienia, ani
checi zaprzestania picia. Nie mam prawa do
stawiania diagnoz. Nie moge i nie chcg niko-
mu stana¢ na drodze do lepszego, trzezwego
zycia. A nawet gdybym chciala, to Tradycja
3 mowi, ze nie mam prawa. Mam by¢ wol-
na od wszelkich uprzedzen i nie mam prawa
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Staralismy si¢ nies¢ pomoc innym alkoholikom bez zadnej mysli o nagrodzie pienieznej lub prestizowej.

(Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatosc, str. 209).

odrzucac nikogo, kto chce zdrowiec,
kto chce skorzysta¢ z dobrodziejstwa
Wspolnoty AA. Cztonkowie Wspol-
noty nie majg prawa zamykac drogi
do AA nikomu, nie moga, ,grodzi¢”
Wspolnoty. To ja sama przyjmuije si¢
do Wspolnoty, to ja sama o tym de-
cyduje. Koniecznoscia jedyng — jest
tylko che¢ zaprzestania picia. I to je-
dyne wymaganie. Wiasciwie zawsze
mozna to spetni¢. Czyli tak napraw-
de s$wiadczy to o bezwarunkowo-
sci. W oryginale, moim zdaniem,
jest ,(...) jedynym wymaganiem
czlonkostwa we Wspolnocie (...)".
Warunek brzmi ostrzej niz wymaga-
nie, za to dalej jest, moim zdaniem,
ostrzejsze sformutowanie — czlonko-
stwa — a nie przynaleznosci... A jak
nowicjusz wyraza chec¢ zaprzestania
picia? Przychodzac na mityng AA,
chocby nic o nim nie wiedziat. Moze
tylko tyle wiedzie¢, ze ci ludzie nie
chea pi¢, a nie przychodzg na mityng
poczytac gazety. Ja nie mogg tez ni-
kogo ze Wspolnoty wyrzuci¢, choc¢
bardzo chciatabym ,zneutralizowa¢” zacho-
wania 1 wypowiedzi niektorych, ograniczy¢
np. agresywnych i meczliwych. Ale i mnie
nikt nie moze ze Wspolnoty wypisa¢, chocby
bardzo mnie nie lubit. Nie wiem, czy czutam,
ze Wspolnota pomoze mi przestac pic, kiedy
przysztam na swoj pierwszy mityng. Raczej
nie. Chciatam przestac pi¢ przy pomocy tera-
pii, a 5 mityngow bylo warunkiem dostania
sie do OTU. Zaskoczona odpowiedziatam na
2 pytania i... zostalam, a Wspolnota stala sie
€zeScig mojego zycia, wazng czescia. Do wsta-
pienia do Wspolnoty wystarczy chec zaprze-
stania picia. To niewiele. Ale na dtuzsza mete,
zeby sie rozwijac, potrzeba wiele wigcej. Jesli
nie chee by¢ tylko konsumentem, albo bru-
talniej, ,pozeraczem” tego, co zrobili inni, to

LR}
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warunkow jest troche wiecej. Chocbysmy na-
zywali je tylko sugestiami. A kolega na warsz-
tatach nazwat sugestie lagodnym przymusem
— chcesz zdrowie¢, masz to wykona¢. Moja
wytrzymalos¢ i tolerancja na stowa, ktore sg
powtarzane na mityngu kolejny i kolejny raz,
jest rozna. Zwlaszcza, gdy dotyczy to oce-
niania osoby lub grupy. Zalezy to od mojego
stanu fizycznego i emocjonalnego. Chcia-
tabym stysze¢ o tym, co widz¢ w Programie
lub czego jeszcze nie widze, ale bez wycieczek
w religie czy filozofie. Gdy slysze kolejny raz
o diable, ktory macha ogonem i kusi do zle-
g0, to nie wytrzymuje. To moje wady s3 moim
problemem, moja pycha, egocentryzm, kon-
centracja na sobie, niecierpliwosc... Nie chce
zwala¢ na diabla czy chorobe. Ona tez wyni-
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(...) nasza literatura musiata by¢ maksymalnie klarowna oraz zrozumiata. Nasze Kroki musialy byc¢ bardziej

precyzyjne i dostowne. Nie moglo by¢ zadnej luki (...) (Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzalosc, str. 210).

kta z moich wad. Czyli oceniam i segreguje,
co chce uslysze¢, a czego nie. Ale na mityngu
jest krzesto dla kazdego, na Programie i nie:
erudyty i marudera, uzalacza i furiata... i ja
juz nie mam ciggot do wyprowadzania ich.
Na poczatku mojej drogi bylam z mezem
na wycieczce 1 wstapiliSmy na mityng w nie-
znanym miejscu. Miata by¢ spikerka. Okazato
si¢, ze spikera nie bylo, a mityng byt zamknie-
ty. Maz poderwat si¢ i chciat na mnie zaczekac
na zewnatrz. Ale prowadzacy zatrzymat go,
a sumienie grupy otworzyto mityng. Zadba-
no wtedy o moje dobro, a maz przekonat sie,
ze Wspdlnota nie jest zesztywniala. Ja wtedy
niezbyt wiele rozumiatam, umiatam tylko zto-

zy¢ literki w Krokach i Tradycjach. Kiedy na
mojej grupie bywa kolega hazardzista, wtedy
sumienie grupy otwiera mityng. I dzi$ to bar-
dziej rozumiem. Uczestniczytam tez w takich
mityngach, na ktorych prowadzacy nie mogt
opanowa¢ zachowania pijanego. Uwazatam,
Ze on ma prawo by¢ na mityngu, ale jesli caly
czas przeszkadza, nalezy awanturujacego wy-
prowadzi¢ i porozmawia¢ z nim na zewnatrz.
Czasami to si¢ udawato. W pracy nie stawiam
ekstra warunkow innym, moich warunkow. ..
A w rodzinie tez juz staram si¢ nie tworzyc
specjalnych warunkow, a bywato inaczej. ..
AA-la

= |

WARSZTAT: ,GRUPA AA, GDZIE WSZYSTKO

SIE ZACZYNA”

Mityng sierpien/98/2005

Spotkanie przygotowala grupa NIMB
a prowadzit Andrzej. Omawiano znaczenie
grupy 1 najczesciej wystepujace w grupie
AA watpliwosci i trudnosci. Podkreslano
wage 1 znaczenie systematycznosci spotkarn,
dopasowania godzin spotkan, tak aby nie
kolidowaly z innymi grupami. Sugerowano,
ze istnienie kazdej grupy wiaze sie zawsze
z potrzeba wewnetrzng lub zewnetrzna.
Zewngtrzne to te, gdy lekarze, ksieza, przy-

chodnie terapeutyczne, kluby lub dowolne
inne organizacje s3 inicjatorami powstania
grup. Grupy AA powstaja oczywiscie tez
z inicjatywy naszej Wspolnoty. Zaktadane sg
wowczas przez cztonkow AA i te nazwalismy
wewnetrznymi potrzebami. Nieraz zauwaza-
my, ze cele takich grup zmieniajg si¢ w zalez-
nosci od intenciji inicjatorow ich powstania.
Dobrze jest, gdy grupa AA ma okreslony
cel, ktory nie odbiega od tradycji jednosci
AA jako calosci. Najwazniejszym celem jest
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Dzis cieszymy si¢ niekwestionowanym poparciem nieomal wszystkich wyznan religijnych.

Wigkszos¢ praktykow lekarzy, ktorzy rozumiejq AA, przysyla nam swoich pacjentow alkoholikow.

(Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzalosc, str. 256).

opieka nad nowymi AA, to oni pomagaja nam
utrzymac naszg trzezwosC. JesteSmy po to,
aby pomagac¢ sobie wzajemnie, mozemy to
robic¢ i zy¢, albo umrze¢ w samotnosci.

Wspomniano tez o pewnych subtelno-
sciach przy nadawaniu nazwy grupie. Aby
przyjmowac ja z umiarkowanym skojarze-
niem do wyznawanej religii, imion swietych
czy nazw patronow parafii lub instytucji
uzyczajacych lokal. Mamy tradycje upo-
wazniajacg nas do tego.

Wazne okazuje sie, aby jedna grupa AA
nie przeciwstawiala si¢ istnieniu drugiej,
aby unika¢ zwalczania wzajemnych przed-
siewzie¢. Wskazano tu przyklady z naszej
ksiazeczki adresowej, gdzie wyraznie daje
sie dostrzec rywalizacje grup w mniejszych
miejscowosciach, gdy termin spotkania jed-
nej grupy pokrywa si¢ z terminem drugiej.
Czy mozemy wowczas mowic o Tradycjach
AA? Czy spetnienie osobistych ambicji moze
by¢ celem grupy AA? Mielismy watpliwosci,
czy ten sposob dziatania grupy stuzy komu-
kolwiek. Nasze dzialania i przedsiewziecia
umiemy juz koordynowac. Powstaly odpo-
wiednie stuzby odpowiedzialne za to: man-
datariusz, rzecznik intergrupy, regionu itd.

Wzajemne nakladanie si¢ terminow roz-
nych waznych spotkan AA ogranicza dostep
wigkszej liczbie alkoholikow. Czy zasadne jest
organizowanie nowej grupy AA w terminach
spotkan zespotow tematycznych, czy man-
datariusz bedzie mial szanse wowczas wziac
w nich udzial? Obserwujemy organizowanie
zabaw tanecznych, rocznic grup, przypada-
jace w terminach ognisk w Wesolej, zwoly-
wanie konferencji prasowej w dni waznych
wydarzen panstwowych, gdy dojazd jest
utrudniony lub wrecz niemozliwy. Zaplano-
wane niesienie postania na pewno przyniesie
lepsze rezultaty. W PIK-u przy ul. Berezyn-
skiej powstat kalendarz takich spotkan, ko-
rzystajmy wiec z niego. Informujmy z duzym
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wyprzedzeniem o swoich zamiarach i pomy-
stach. Zadna grupa nie powstaje sama dla sie-
bie. Przy zakladaniu nowej grupy warto prze-
mysle¢, kto ja bedzie prowadzil, czy bedzie
dostateczna ilos¢ zainteresowanych do objecia
stuzb, na jak dtugo mozna wynajac lokal, jaki
cel ma spehiac ta grupa. Mowiono o probach
przenoszenia zasad obowiazujacych w terapii
na mityngi alkoholikow. A przeciez mityng
AA nie jest terapia.

Podano wiele przykladow na niezalez-
nos¢ grupy. Wielu z nas mowi: ,grupa AA
jest najwazniejsza”! To prawda. W niej kaz-
dy zaczyna. Mnie grupa kojarzy si¢ ze szko-
la podstawowa. Mozna pozostawa¢ w niej
do konca zZycia i na niej skonczy¢ edukacje,
cho¢ wielu z nas idzie uczy¢ sie dalej. Co
sie stanie wowczas z tg grupa? Czy zadbali-
smy o naszych nastepcow? Jestesmy odpo-
wiedzialni za to, ze kiedy minie zapal, zeby
nowa inicjatywa nie przypominata porzu-
conego, nieslubnego dziecka. Zrobi¢ kazdy
potrafi, ale wychowac...

Nasze zaangazowanie wyznacza zakres
poznania. Aby rozwija¢ si¢, musimy nie-
ustannie do niego dazyc. Bardziej si¢ anga-
zujac, wiecej poznamy. W grupie uczymy
si¢ podstaw naszego Programu. Uczymy si¢
wypelnia¢ podstawowe stuzby przydatne
rowniez w zyciu poza AA. Wypelnianie ich
pokazuje, na ile przyswoilismy wiedze. Pod-
dajemy sie w ten sposob weryfikacji, co przy-
swoiliSmy a co nalezy ¢wiczy¢ nadal.

Latwo powiedzie¢; ,ja bym to zrobit le-
piej!”. Lecz zrobi¢ znacznie trudniej. Ten wie,
o czym mowie, kto sprobowal. Wowczas
mozna dopiero zobaczy¢, ze to, co mysle o so-
bie, nie jest takie pigkne w rzeczywistosci.

W grupie funkcjonuje tak zwane ,su-
mienie grupy”. Sklada si¢ ono z sumienia
tego ,nowego”, tego ,Sredniozaawansowa-
nego”, ale i tego ,weterana”. Trudno jest
czasem pogodzi¢ wszystkie potrzeby, prze-
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tamac¢ konflikt pokolen, ustali¢c wspolng
swiadomos¢ z poszanowaniem wszystkich.
Trzeba wowczas poswigcen, wyrzeczen,
trzeba odlozy¢ wlasne ambicje, poczekac
i pozwoli¢ dorosna¢ pozostalym uczest-
nikom. Nowy” zostanie ,sredniakiem”
a ,$redniak” —  weteranem”, by¢ moze
wowczas warto wroci¢ do sprawy?
Doswiadczenia z naszych rodzin po-
kazuja nam, ze trudno kogos$ przekonac,
choc¢by w oparciu o najlepsza wiedze i naj-
lepsze intencje. TrwalisSmy w przekonaniu
0 wyzszosci nad innymi ludzmi, popada-
jac w stan obtedu umystowego. Sami takze
nie pozwalalisSmy si¢ przekona¢. Gorowa-
ta przekora i egocentryzm. Przekonatl nas
ostatecznie sam alkohol, a w konsekwencji
choroba alkoholowa. Wszedzie czulismy
sie nieszczesliwi, mimo ze w domu mieli-
smy wszystko. Do Wspolnoty przygonita
nas zabdjcza samotnos¢. Dostrzeglem nasze
Tradycje. Przydaly sie. Aby moc uczestni-
czy¢ w grupie AA, musialem nauczy¢ sie
porozumiewac z innymi uczestnikami. Jako
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jedyny autorytet przyjalem Boga. On byt
mie¢dzy nami, gdy osiagaliSmy wspolne zda-
nie — marzylem o tym, aby by¢ lepszym dla
drugiego cztowieka.

Slyszalem tez opinie, zZe jesli w grupie
brakuje stuzb to nie ma w niej sumienia
grupy.

A w ksigzce ,AA wkraczaja w dojrza-
tose” (str. 325) wyczytatem: (...) wierze
tez, ze kazda grupa i kazda jednostka, ktora
zaniecha uczestnictwa w przedsigwzieciu or-
ganizacyjnym wyrzqdza sobie i swojej grupie
niedzwiedziq przysluge nie przestrzegajgc war-
tosci dyscyplinujgcych nieodlgcznych od takiej
dzialalnosci. Mozna si¢ w to nie wiklac, ale
oznacza to brak ograniczen dla EGO. Szanse
na zachowanie trzezwosci sq niewielkie. To sa-
motna podroz i ktoregos dnia potrzebny okaze
si¢ kolejny cud, ktory moze si¢ nie zdarzyc.

~ Relacje przygotowat Zespot redakeyj-
ny MITYNGU

Wyszperal Marek AA




Czas juz to wszystko odmienil. Wiele lat pozniej uswiadomiono sobie powszechnie, ze Dwanascie Tradycji jest
rownie niezbedne do zycia naszej wspolnoty, co Dwanascie Krokow do zycia kazdego jej uczestnika.

KALENDARIUM SPOTKAN StUZB AA W REGIONIE MAZOWSZE

INTERGRUPA AA , ATLAS” — kazdy parzysty miesiac godz. 14:00. Trzecia niedziela miesigca
o0 godz. 13 odbywajg si¢ mini warsztaty, Siedlce, ul. Brzeska 37 (sala katechetyczna)
INTERGRUPA AA ,MAZOWIECKA?” — pierwsza sobota m-ca godz. 14:30,

05-120 Legionowo, ul. Ks. Kordeckiego (par. Kosciot na Gorce)

INTERGRUPA AA ,MOKOTOW” — drugi poniedzialek m-ca godz. 18:00,

02-672 Warszawa ul. Dereniowa 12, Dom Parafialny

INTERGRUPA AA ,NAREW” — pierwsza niedziela m-ca godz. 10:00,

07-410 Ostroteka, ul. Sikorskiego 4

INTERGRUPA AA ,,POENOC” - druga sroda m-ca godz. 18:00,

Warszawa, ul. Broniewskiego 44 (par. Kosciota Zestania Ducha Sw. — wejscie od kiosku paraf.)
INTERGRUPA AA ,,SAWA” — ostatnia sobota m-ca godz. 17:00,

03-946 Warszawa, ul. Brazylijska 10

INTERGRUPA AA ,,WARS” — pierwszy piatek m-ca godz.18:00,

02-532 Warszawa, ul. Rakowiecka 61, par. Kosciot A. Boboli

INTERGRUPA AA ,WSCHOD”- ostatnia sroda m-ca godz.18:00,

PIK, ul. Brazylijska 10, Warszawa

INTERGRUPA AA ,,ZACHOD” — ostatni pigtek m-ca godz. 18:30,

05-825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Zygmunta Starego 2a

ZESPOLY StUZB REGIONU AA MAZOWSZE

ds. Finansow — trzeci czwartek m-ca, godz. 18:00

ds. Informacji publicznej i wspotpracy z profesjonalistami — pierwszy czwartek m-ca, godz. 18:00
ds. Internetu — drugi piatek miesigca o godzinie 18:00 on-line

ds. Literatury i kolportazu — drugi czwartek m-ca, godz. 18:00

ds. Organizacji — drugi wtorek m-ca, godz. 18:00

ds. Zaktadow karnych — czwarty czwartek m-ca, godz. 18:00

ds. Dyzurow telefonicznych — pierwsza sroda m-ca, godz. 19:00

Telefon do Koordynatora Grupy 12 Kroku Regionu Mazowsze 538 896 075

Kolportaz literatury: BSK, Warszawa, ul. Pigkna 31/37 od poniedziatku do pigtku godzinach
od 8:00 do 16:00 oraz w magazynie, w Warszawie, na ul. Dobrowoja 8/domofon nr 1,

w godzinach od 7:00 do 15:00

Kolportaz Literatury — w PIK, kazdy czwartek godz. 16:00-18:00.

RADA REGIONU AA MAZOWSZE

Warszawa, ul. Brazylijska 10 warszawa@aa.org.pl; www.aa.org.pl/regiony/index013.php
Spotkania odbywaja si¢ w trzecia sobot¢ w miesiacach nieparzystych.
Najblizsze spotkanie odbedzie si¢ 16 marca 2024 .

INFOLINIA AA: 801 033 242 czynna codziennie w godz. 8:00-22:00
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