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Co dzien znajdujg si¢ w jakims punkcie zwrotnym. Moje mysli i dziatania mogq popchngé mnie ku rogwojowi

albo zepchngc na droge starych nawykow i picia. (Codzienne Refleksje, str. 15)
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Dzigkuje Bogu za pole treningowe i wspierajqcego nauczyciela — czyli Anonimowych Alkoholikow.
(Codzienne Refleksje, str. 26)

OD REDAKCIJI

Szanowne Czytelniczki, Szanowni Czytelnicy!

Prawie miesiac temu miatem okazje po
raz kolejny uczestniczy¢ w Ogolnopolskich
Warsztatach Kolportazu i Literatury AA, tym
razem w Pieczyskach nad Zalewem Koro-
nowskim. Pojechalismy razem z kolezan-
kami i kolegami z naszego Regionu AA Ma-
zowsze, z nadzieja, ze otrzymamy informacije
o przylaczenia biuletynu ,Mityng” do oferty
wydawniczej BSK AA w Polsce. Okazato
sie, ze musimy jeszcze chwile poczeka¢ na
zakonczenie calej procedury, a chodzi o na-
danie przez Biblioteke Narodowa numeru
ISSN, co nastapi po przestaniu do Biblioteki
szkicu oktadki i stopki redakeyjnej biulety-
nu. Wszystkie pozostale, niezbedne wymogi
zostaly przez nas spelnione. Pozostato wiec
niewiele czasu do tego, aby nasze czasopismo
regionalne stalo si¢ dost¢pne w calej Polsce.
Sporo czasu na Warsztatach poswiecilismy
na rozmowy z przedstawicielami innych
Regionow AA, aby wstepnie okresli¢ naktad
pierwszego wydania, jakie ukaze si¢ pod
patronatem BSK. Podczas spotkania redak-
torow biuletynow z calej Polski, zaprezento-
walismy nasz ,Mityng”, podkreslajac ponad
trzydziestoletnig tradycje 1 sztafete pokolen,
ktora uczestniczyla w redagowaniu i wyda-
waniu naszego czasopisma. To dzigki wy-
trwalosci i pasji, z jaka podchodzili nasi po-
przednicy, biuletyn ,Mityng” przetrwat i jest
czytany nie tylko w naszym Regionie. Z tego
powodu czujemy ogromna wdzigcznose, ze
mozemy to kontynuowa¢ w obecnym skia-
dzie. Przekazalismy kilkanascie numerow
archiwalnych prawie wszystkim Regionom
AA w Polsce. WymieniliSmy si¢ numerami
telefonow z regionalnymi Kolporterami, aby
utrzymywac z nimi staly kontakt. Wierzymy,
ze wspotpraca z reakcjami pozostanie utrzy-

mana takze po Warsztatach, na co dzien.
Mamy zaplanowane kwartalne spotkania
wszystkich redakeji biuletynoéw z calej Pol-
ski, ktore odbywac si¢ pod patronatem Ze-
spotu Powierniczego do spraw Literatury.
Planujemy wraz z naszym Zespolem regio-
nalnym i Kolporterem Regionu, zorganizo-
wac w czerwcu Warsztaty Kolportazu i Lite-
ratury w Regionie AA Mazowsze, na ktorych
przekazemy wiecej szczegotow dotyczacych
tego, o czym rozmawialismy i nad czym pra-
cowaliSmy na Warsztatach w Pieczyskach;
opowiemy jakie doswiadczenia przekazali
nam inni Kolporterzy i ci, ktorym temat Li-
teratury AA jest bliski.

Na stronie internetowej mityng.net jest
juz dostepne wydanie specjalne ,Mityngu”,
poswigcone w catosci osobom dotknigtym
niepetlnosprawnoscia. Wydanie specjalne
znajdziecie w zakladce Archiwum - inne
materiaty lub pod linkiem:
https://mityng.net/?wydanie-specjane-

-2024-(osoby-z-niepelnosprawnosciami)-

-myslalem-ze-jestem-inny
Tematowi osob dotknietych niepelno-

sprawnoscia poswiecamy wiele uwagi. Staramy
si¢ utatwi¢ wymiane doswiadczen AA z niepel-
nosprawnosciami. Rozpoczelismy nagrania pli-
kow audio, ktore zawieraja dzwigkowe wersje
archiwalnych artykulow z biuletynu ,Mityng”.
Pliki mozna odnalez¢ na naszej stronie inter-
netowej, w zakladce Archiwum — materialy
audio lub pod linkiem:
https:/mityng.net/?materialy-audio

Drogie Czytelniczki i Czytelnicy. Zacheca-
my Was goraco nie tylko do czytania, ale tak-
ze do pisania, do dzielenia si¢ sobg z innymi.
Przypominamy o naszej stronie internetowej,
na ktorej mozecie odnalez¢ nie tylko aktualne
wydanie, ale wiele materiatow, tekstow i arty-
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0 musze dzis zrobi¢, aby przezyc ten dzien w trzeZwosci:
Co musze dzis zrobic, ab ZyC ten dzien w trzezwosci?

(Codzienne

ksje, str. 39)

kutow w naszego archiwum. Znajduije si¢ tam
wiele cennych wskazowek, stale aktualnych
w trzezwieniu. W zakladce — humor umiesz-
czona jest galeria paskow komiksowych na-
szego grafika i rysownika, ktory wspotpracu-
je z biuletynem od wielu lat, jak sam o tym
mowi: niosac postanie poprzez rysunki.

Prosimy, odwiedzajcie nasza strong in-
ternetowg www.mityng.net — czytajcie
i piszcie o swoich doswiadczeniach, aby
stuzyty innym.

Pozdrawiamy pogodnie
Mariusz wraz z Zespolem Redakcyjnym

StYNNY TROJKAT WSPOLNOTY AA

Kiedy przysztam do Wspélnoty AA na
moj pierwszy mityng, nie miatam pojecia
po co po sali krazy kartka z 12 Krokami
i 12 Tradycjami. Przez diugi czas po prostu
chadzatam sobie na mityngi, gdzie byto mi
dobrze, bo nikt nic ode mnie nie chciat i nic
nie musiatam. Tak mineto kilka lat, w czasie
ktorych, bez pracy nad soba, odzywaly sie
demony przesztosci. Nie bylo pracy nad soba
wiec i nie bylo owocow. W moim przypadku
zakonczylo si¢ to zapiciem, ale paradoksal-
nie byl to poczatek mojej zmiany. Wtedy to
przypomniatam sobie o tym, co styszalam,
czyli o tej cudownej kartce na ktorej jest
program zmiany siebie wewnatrz i na ze-
wnatrz. To wlasnie wtedy poprositam kobie-
te 0 sponsorowanie i pomoc. Basia pomogta
mi uporac si¢ z mojg przesztoscig i zy¢ w te-
razniejszosci jak rowniez odkry¢ stabe i moc-
ne strony mojego Ja — piekny Program 12
Krokow. A po nim przyszedt czas na stuzby,
ktore zmusilty mnie do poznania 12 Tradycji,
bo jak si¢ okazalo wszystko we Wspolnocie
jest pieknie pouktadane, zawsze cos wynika
z czego$, nie ma ,to moje” — wszystko jest
nasze. I o ile Wspolnota AA byta picknie po-
ukladana, to moje zycie poza nig bylo wiel-
kim chaosem. Caly czas to ja chcialam by¢
ta rzadzaca, od ktorej wszystko zalezy, bo
przeciez ja nie pije. I tu zdarzyt sie kolejny
cud: bedac na Warsztatach Krokow i Tra-
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dycji w Tenczynie, ustyszatam o Tradycjach
poza AA, w rodzinie i pracy. Dla mnie bylo
to danie mi gotowego rozwigzania. Zaczelam
poszczegdlne Tradycje stosowac do tego co
mnie otacza, czyli nie Ja ale wlasnie MY, nie
moje dobro najwazniejsze ale nasze, czyli
kompromis. Dzi$ dzigki Tradycjom AA mam
wspaniaty kontakt z moimi bliskimi, tworzy-
my wspolnote rodzinng i nieraz, kiedy jest
trudna sytuacja, moje dzieciaki przynosza
Swieczke 1 kapelusz i mowig ,ho to robimy
mityng” bo przez tyle lat moje dwie rodziny
zazebily swoje trybiki i wspotpracuja. Tra-
dycje nauczyly mnie tolerancji, wyrozumia-
tosci, ale rowniez dyscypliny oraz wyrazania
swojego zdania i za to jestem wdzieczna. Po-
tem byly kolejne stuzby w strukturach, ktore
zmusity mnie tez do poznania Koncepgji, ale
to juz inna historia.

Pozdrawiam pogodnie Irena

Mityng (5/323/2024)



Uwalniam si¢ od szalenstwa i osiggam zdrowie duchowe, jesli podporzqdkowuje swoje rozbuchane ego Temu,

ktory ma ramiona znacznie szersze niz ja. (Codzienne Refleksje, str: 51)
y J ) SJe, /

PRAWO DO BLEDU

MieliSmy ostatnio z zona do podjecia
wazng decyzje dotyczacg naszej przyszlosci.
Wspoélnie uzgodnilismy, ze zona pojedzie do
urzedu zalatwic tg sprawe. Pamigtam, ze bar-
dzo si¢ denerwowalem i caly czas zastana-
wialem sie, czy zatatwi to dobrze, czy bedzie
wiedziala co powiedzie¢, czy urzednik jej
nie oszuka, czy nie bedzie zbyt naiwna itd.
W koncu nie wytrzymalem i zadzwonilem
do niej instruujac, co i jak ma powiedzie¢, na
co zwroci¢ uwagg. Balem sie, ze popetni jakis
btad. Bycie przejetym w tej sytuacji nie byto
ztym objawem, niewltasciwie natomiast byto
moje przeswiadczenie, ze tylko ja wiem, jak
to zalatwi¢ najlepiej. Ja sam czgsto rozbijam
sie o urzednicze procedury i ciggle o czyms
zapominam, ale ucze si¢ na tych bledach
i dzieki temu ufam sobie bardziej niz zonie.
Dzis§ wiem, ze glownym Zrodlem zamieszania
byta moja egocentryczna osobowos¢. Kim ja
do cholery jestem zeby wiedzie¢, co jest dla
nas najlepsze i jak to zrobi¢ by byto dobrze!?

W pracy czestym powodem moich
emociji jest to, ze kolega z ktorym pracuje
popetnia btedy — nie robi tego, co moim
zdaniem, powinien lub robi to w zlej kolej-
nosci. Czasami krzycze na niego, obrazam,
zamiast pozwoli¢ mu popelnic¢ btad. Prze-
ciez moj szef pozwalat mi na bledy. Prawo
do bledu, to czasami jedyny i skuteczny
sposob — przynajmniej dla mnie — na to,
abym czegos si¢ nauczyt i zdobyt doswiad-
czenie. Pod warunkiem oczywiscie, ze bede
z tych bledow wyciagal wnioski. Tradycja
czwarta uczy mnie szacuku i wrazliwosci na
drugiego czlowieka. Czgsto denerwuje si¢
na zoneg, ze znowu zapomniata cos kupic,
ze sama podjeta jakas decyzje i nie zapytata
mnie. Potem jednak pytam samego siebie:
A czy ja jestem taki Swiety 1 o wszystkim pa-

A

mietam? Czy mnie to si¢ nie zdarza? Prze-
ciez jestem normalnym cztowiekiem, wigc
dlaczego wymagam aby inni byli nienor-
malni i nie popelniali btedow?

Kiedys, jako prowadzacy mityng, zapro-
ponowatem na inwenturze grupy, by wy-
dtuzy¢ spotkanie do 2 godzin z 10 minuto-
wa przerwa. Niestety kierowatem si¢ wtedy
wilasnymi ambicjami, a nie dobrem grupy.
Chcialem jakos zaistnie¢, zwrocic na siebie
uwage. Propozycja zostala przegtosowana
i w moim mniemaniu podjeto stuszna decy-
zje. Po mityngu podszedt do mnie cztowiek
i powiedzial mi, zebym pamietat, ze glosu-
jac wziatem odpowiedzialnos¢ za swoja de-
cyzje. Szybko okazato si¢, ze na druga czgs¢
mityngu zostaje garstka ludzi. Przypomnia-
lem sobie, ze nasza grupa to w duzej mierze
pacjenci terapii uzaleznien, ktorzy przycho-
dza bo taki jest wymog terapii. Po przerwie
wszyscy uciekali do swoich sal. Czy decyzja
byla stuszna? Nie wiem. Nauczyto mnie to
jednak, ze nie zawsze, to co ja uwazam za
stuszne jest dobre dla innych.

Czasami warto zapyta¢ kogos o zdanie,
polega¢ na doswiadczeniu innych, a nie na
wlasnej egocentrycznej nieomylnosci. Gru-
pa sama decyduje, co dla niej jest najlep-
sze. Ja natomiast odpowiedzialny jestem za
przestrzeganie zasad i Tradycji.

AA



Moja samowola nigdy nie przyniosta mi szczescia ani poczucia bezpieczenstwa — jej jedynym efektem

byto niezadowolenie i Zycie w leku. (Codzienne Refleksje, str. 57)

BY{tAM PIELGRZYMEM W AA

Mam na imie Adriana i jestem alkoholicz-
ka. Dopiero 16 lat temu pojetam, Ze chee zdro-
wiec i do dzis$ to robie catym serduchem! We
wezesniejszych latach ukonczytam wszystkie
mozliwe terapie i cho¢ chodzitam na mityn-
gl wszystko bralam na glowe. Uwazatam, ze
wiedza przekazana mi przez wszechwiedzaca
terapeutke uchroni mnie od picia. Tak si¢ nie
stato. Po paru latach takiego myslenia i niero-
bienia niczego ze soba, zapilam i popetnitam
probe samobojcza po ktorej jestem niepet-
nosprawna. TEGO, wida¢ potrzebowatam:
zmierzyc¢ si¢ z utratg zycia, wreszcie postuchac¢
mojego Boga i zaczac trzezwiec dla siebie.

O tym, co waznego i pomocnego w trzez-
wieniu dzieje si¢ w AA, nic konkretnie nie
wiedziatam, bo wczesniej nie zytam Wspol-
notg — odwiedzatam ja tylko sporadycznie.
Na swoj pierwszy po zapiciu i leczeniu mi-
tyng dotartam ledwie o kulach. Zwrocitam
sie wowczas z placzem do wspotbraci o wy-
ciggniecie mnie znowu z dna... i dostatam
t¢ pomoc! Od tamtego dnia wszystko po-
toczyto sie zgodnie z wolg bozg. Dostatam
sponsorke, ktora naprawde byta mi bardzo
pomocna. Duzo mi uswiadomita na swych
doswiadczeniach. Niestety, moj egocentryzm
i moja zarozumiatos¢, kazaty mi przerwac
Program przy czwartym Kroku. Nic jednak
nie dzieje si¢ bez przyczyny, bo ziarno zosta-
lo zasiane i druga sponsorke zaakceptowa-
tam juz sercem i z pelng swiadomoscig. Ra-
zem, radosnie i z entuzjazmem, odbylysmy
podréz po 12 Krokach.

Sercem, nie rozumem, pojelam pierwsze
trzy najwazniejsze dla mnie Kroki. Dzigki
temu do pozostatych, cho¢ naprawde wyma-
gajacych, podesztam bez leku — z ufnoscia,
ze Sita Wyzsza nawet na minutke mnie nie
zostawi samej sobie. W czasie przerabiania

6

Programu ze sponsorka bylam taka szczesli-
wa i dziatalam z taka werwa i determinacja,
ze bezkonfliktowo przesztam przez rozlicze-
nie si¢ ze swoja przeszloscia, zadoscuczy-
nieniem. Najwiekszag wolnos¢ dat mi Krok
jedenasty, kiedy to dogl¢bnie pojetam role
modlitwy i medytacji. Modlitwa do mojego
Boga jest bezcennym i nieodlagcznym towa-
rzyszem w mym trzezwym zyciu. To samo
tyczy si¢ Kroku dwunastego — stale i na roz-
ne sposoby niose postanie dotyczace mojego
zdrowienia z alkoholizmu. Od kiedy obra-
tam droge trzezwienia, skutecznie i z rado-
Scig pomagam innym dziewczynom poukla-
dac¢ swoje zycie i naprawiac, to co zniszczyly
alkohol i pijane myslenie. Zawsze uwazatam,
ze jestem malo doswiadczona, bo nie rozu-
miem Tradycji AA. Trwalo tak latami. Wyda-
walo mi sie, ze skoro jestem w zdrowieniu
spelniona to ok, ale te Tradycje...
Wiedziatam, ze 12 Tradycji strzeze jed-
nosci naszej Wspolnoty. Po kilkunastu latach
trzezwienia, zdecydowalam si¢ wiec na prace
ze sponsorem — wiasnie na tych, jakze czgsto
pomijanych (a niestusznie), Tradycjach. Do
kazdej z nich moge przypisywac jakies klu-
czowe stowo, dzieki czemu latwiej mi sobie
przypomnie¢, czego dana Tradycja dotyczy.
I tak: Tradycja pierwsza, to zdrowienie, druga
— Bog, trzecia — trzezwos¢, czwarta — nieza-

Mityng (5/323/2024)



Ciggla praca nad Krokami i zycie we Wspolnocie przekonaly mnie, zZe jestem prowadzony ku czemus lepszemu.

(Codzienne Refleksje, str. 71)

leznos¢, piata — odpowiedzialnos¢, szosta —
gtowny cel, siodma — , kapelusz”, 6sma — pra-
ca, dziewigta — komisje, dziesigta — publiczne
polemiki, jedenasta — przyciaganie, a dwuna-
sta, to pokora w dziataniu.

Dzi$ jedno wiem na pewno. To, nad
czym pracuje w AA, zazebia si¢ i pokrywa
z moimi potrzebami i trudnosciami w zyciu
codziennym.

Adi z Belchatowa

CZY STOSUJE ZASADY AA WE WSZYSTKICH
MOICH POCZYNANIACH?

Zeby stosowa¢ zasady AA we wszystkich
poczynaniach, najpierw musiatam te zasady
poznac. Nie byloby to mozliwe, gdybym nie
przyjeta programu duchowego, jaki Wspol-
nota AA mi ofiarowuje. Za kazdym razem,
gdy odstawiatam alkohol, nic si¢ nie zmienia-
to, dalej postepowatam zle, nie umiatam funk-
cjonowac w spoleczenstwie. Predzej czy poz-
niej, wracatam do picia z jakze potezna sita.

Bylo tak rowniez wtedy, gdy po odwyku
zaczetam chodzi¢ regularnie na mityngi AA
— minimum raz w tygodniu, do tego terapia
dwa razy w tygodniu, codziennie Klub Absty-
nenta. Mnostwo zaje¢¢, szumu i zamieszania,
ze niby cos robi¢ i postanowienia, ze bede
uczciwa, a wokot mnie i w mojej glowie byt
nadal chaos. Nie spehnita si¢ zadna obietnica
AA, o ktorej czytalam w jednym z tekstow.
Rozczarowanie i lek przed piciem oraz samo
pragnienie zaprzestania picia nie wystarczylo.
Moja wewnetrzna walka trwata okoto dzie-
wieciu miesiecy. Moje picie spowodowato, ze
przysztam do Wspolnoty, ale dopiero rozcza-
rowanie sama abstynencja, spowodowalo, ze
poprositam drugg alkoholiczke, aby pomogta
mi w pracy nad Programem 12 Krokow.

Przestalam chodzi¢ na terapig, do Klu-
bu, przestalam robi¢ mnoéstwo niepotrzeb-
nych rzeczy. Nie potrzebowalam juz wiedzy.
Potrzebowatam praktyki, musiatam sie do-
wiedzie¢ jak t¢ wiedze i to, o czym stysza-
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tam na mityngach, wprowadzac¢ w swoje zy-
cie. Podjetam stuzbe, dzieki ktorej mogltam
sie uczy¢ funkcjonowania na zewnatrz.
Zadawatam sobie mnoéstwo réznych pytan.
Stuzba gospodarza nauczyta mnie podawa-
nia reki drugiemu cztowiekowi i fajnie byto
robi¢ to na mityngach, ale w pracy mialam
kolezanki, ktorym nie podawatam reki, bo
jednej nie lubitam, a inna gadala glupo-
ty, kolejna byla gruba, a jeszcze inna byta
brzydka. Dlaczego nie moge podawac reki
wszystkim ludziom, tak jak na mityngu?
Jednak w koncu nauczytam sie¢ witac
z moimi kolezankami i moimi sasiadami.
Zostata mi jeszcze jedna sasiadka, nad ktorg
nadal musze popracowa¢, a moze bardziej
precyzyjnie — popracowa¢ nad soba. Moje
kolezanki wcale si¢ nie zmienily. Dlaczego nie
mogg stucha¢, co ludzie do mnie mowia, tak
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Nadzieja jest kluczem, ktory otwiera drzwi zniechecenia. Program obiecuje, Ze jesli nie siggne dzis po alkohol,

to zawsze bede mogl Zywic nadzieje. (Codzienne Refleksje, str: 81)

jak stucham drugiego alkoholika? Oczywi-
Scie, ze moge — to zalezy tylko ode mnie, czy
zechce stucha¢, rozmawiac i traktowac ludzi
z szacunkiem i nie ocenia¢ ich.

Dzi$ wychodzi mi to czesciej i latwiej, bo
podijetam sie stuzby prowadzacej. Kiedys nie
wiedzialam, ile kosztuje cukier, myslatam, ze
jest za darmo, bo nigdy go nie kupowalam,
czynsz za mieszkanie, ze sg rozne oplaty... Do-
piero jako skarbnik to odkrywam i zaczynam
wrzuca¢ do kapelusza wigcej niz zlotowke, bo
dzi$ wiem, ze to za malo, aby utrzymac cala
Wspolnote AA i nies¢ postanie alkoholikowi,
ktory weigz jeszeze cierpi. W domu zaczetam
placi¢ rachunki za Internet, telefon. Nie zara-
biam kokosow, zarabiam mniej niz w okresie,
w ktorym pitam. Nie jest problemem, ile zaro-
big, problem to egoizm, rzeczy materialne, kto-
re chcialabym miec, a ktorych nie potrzebuije.

Dzigki pracy z mojg sponsorka poznaje
swoja duchowos¢. Ona za darmo, bezinte-
resownie, przekazuje mi swoja duchowosc,
dzieli si¢ doswiadczeniem, sila i nadzieja! Za
darmo pomaga, poswigca mi swoj czas. JA
tez moge za darmo pomagac. Dzieki temu, ze
poznaje trzy Legaty AA, Zdrowienie, Jednos¢
iStuzba. Poznaje Program 12 Krokow i 12 Tra-
dycji poprzez prace ze sponsorka, podejmuje
stuzbe 1 przychodz¢ na mityngi po to, aby
dzieli¢ si¢ doswiadczeniem, a nie na kawe czy
herbate. Dzigki temu, zZe to wszystko pozna-
je, potrafie funkcjonowa¢ w spoleczenstwie
— czasem lepiej, czasem gorzej. Z réznym
skutkiem ucze si¢ na swych btedach, wycia-
gam wnioski, mysle, dokonuje¢ wyborow. Dzis
nie potrzebuje potsrodkow. Na 100% wyko-
rzystuje to, co oferuje mi Wspolnota AA.

Pogody ducha :) Malwina AA

CZY AA JEST CELEM SAMYM W SOBIE?

Mam na imi¢ Monika i jestem alkoho-
liczka.

Wspolnota Anonimowych Alkoholikow
bez watpienia uratowata mi zycie, a trzez-
wos¢, co tez bardzo czesto podkreslam, jest
dzisiaj dla mnie najwazniejsza. Mialam 19
lat kiedy po raz pierwszy siegnetam po kie-
liszek i trzymatam go przez dlugie 27 lat.
Taki dtugodystansowiec ze mnie. Tylko, ze
ten niechlubny zyciowy maraton koszto-
wal mnie bardzo wiele. Pitam tak napraw-
de przez najwazniejsze lata swojego zycia.
Zaraz po ukonczeniu liceum rozpoczg¢tam
prace, wiec zaczely pojawiac si¢ pierwsze
zarobione pieniadze. Bardzo szybko tez wy-
sztam za maz i zaczetam bawi¢ sie w doro-
stos¢. Dlugie lata mojego malzenstwa byty
bez watpienia bardzo trudnym czasem pet-
nym rozczarowan, smutku, wyrzutow su-
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mienia oraz braku zrozumienia i akceptacji.
To jedenascie trudnych lat, w czasie ktorych
wypelitam swoj zyciowy bagaz niemo-
ca, agresja i SEOWAMI. Stowami, ktore co
prawda lezg juz na samym dnie tego bagazu,
ale wciaz tam sa: ze jestem zerem, Ze nic nie
potrafie, ze zle wygladam, zle rozmawiam,
zle gotuje, zle wychowuje dzieci, Zle... nie
wiem... chyba nawet zle oddychatam. I moc-
ne stowa, ktére nositam w tym bagazu przez
wiele lat, Ze jestem najgorszym cztowiekiem
na swiecie. Jak sobie wtedy radzitam? No
wlasnie na tamten czas ratowal mnie ten
przystowiowy kieliszek”, ktory caty czas
trzymatam w rece. Alkoholu bylo coraz
wigcej, a ja stawalam si¢ coraz bardziej
nieobecna w tym swoim $wiecie. Wszystko
co robitam, robilam tak naprawde pod
katem tego, kiedy w ciggu dnia bede mogta

Mityng (5/323/2024)



Nawet odrobinka dobrych checi

jesli sq szczere — wystarczy, Zeby Bog wkroczyt do mojego Zycia i zajqlt si¢ kazdym

doskwierajqcym mi klopotem, bolem czy obsesjq. (Codzienne Refleksje, str. 87)

si¢ napi¢, czy mam dostateczny zapas, czy
rano bede czu¢ si¢ na tyle dobrze, ze moze
uda mi si¢ i8¢ do pracy. Liczylo sie tylko to.
Zaniedbywatam po kolei wszystko: dom,
prace, rodzing. Moi synowie wychowywali
sie sami, bez poczucia bezpieczenstwa czy
jakiejkolwiek uwagi z mojej strony. Dzisiaj
mam $wiadomos¢ tego, ze tak jak ja przez
lata nositam ciezki bagaz ztych emocji, tak
moje uzaleznienie bedzie takim bagazem,
z ktorym moi synowie weszli w doroste
zycie. Na szczescie dzisiaj, chociaz bardzo
powoli, staram si¢ im dawac rowniez swoja
milos¢, zaufanie, ktore weiaz buduje oraz
swoja obecnos¢. Nie osiagnetabym tego
jednak i nie mogtabym tak picknie dzisiaj
o tym pisa¢, gdybym w tym moim pijackim
maratonie nie walneta glowa o przystowiows
»glebe” 1 nie dotkneta swojego dna.
Wszystko zaczelo sig 4 stycznia 2021 .
Byl to czwarty dzien mojej abstynencji (po-
stanowienie noworoczne), kiedy dostatam
ataku padaczki w miejscu pracy. Moj pi-
jany od 27 lat organizm tak wlasnie zare-
agowal. Pomimo tego, ze bardzo sie wtedy
wystraszylam — i teoretycznie to wiasnie
powinno by¢ silnym bodzcem do trzezwie-
nia — to jednak juz na drugi dzien rano sta-
tam pod sklepem po butelke wodki. Dtugo
nie umialam tego zrozumie¢. Dzisiaj mam
swiadomos¢, w jak silnym uzaleznieniu zy-
tam przez lata i ze tamtego poranka alkohol
zné6w mnie pokonal. Rozpoczetam wtedy
trwajacy prawie trzy miesigce ciag. Pilam
ogromne ilosci alkoholu i mato jadtam. Je-
zeli wstawatam z lozka resztkami sit, to tyl-
ko po to by zrobi¢ zapasy alkoholu w osie-
dlowym sklepie. To bylo wlasnie moje dno.
Zatracitam wtedy resztki swojego czlowie-
czenstwa i kobiecosci. Mysle, ze mogtabym
tego ciagu zwyczajnie nie przezy¢, gdyby
nie wydarzyt si¢ cud. Dtugo myslatam, ze to
moja silna wola sprawita, ze 31 marca rano

zadzwonitam do starszej siostry i poprosi-
tam, zeby zawiozla mnie na detoks. Dzisiaj
juz wiem, ze tego poranka zadziatala moja
Sita Wyzsza, w ktora gleboko wierze i mam
ogromng wdzigcznos¢ za wszystko co sig
wydarzyto w moim zyciu. Nie tylko za rze-
czy dobre, ale rowniez za te, ktére w swoim
czasie przynosily tak duzo bolu i fizycznego
cierpienia. Moja silna wola pokazywata mi
jak jest ,silna” przez 27 lat.

Wspolnota AA, Sita Wyzsza, wiara, du-
chowosc¢ — wszystkie te wartosci przez jeszcze
dhugi czas po wyjsciu z detoksu byly mi obce
i nieznane. Rowny rok, mimo, ze nie pitam
alkoholu, zytam w ciagtym leku przed ,wpad-
ka”. Walczytam z alkoholem i nie miatam zad-
nej radosci ze swojej trzezwosci — a raczej ze
swojej abstynencji, bo moje prawdziwe trzez-
wienie rozpoczelo sie, kiedy trafitam na swoj
pierwszy mityng i kiedy poznatam Wspolnote
AA. Poczutam wtedy, Ze znalaztam swoje miej-
sce, swojg droge i wreszcie obratam wlasciwy
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Co dzien prosze Boga, aby rozniecil we mnie ogien swej milosci, tak by milosc ta, palgc si¢ jasnym i czystym plomieniem,

rozjasnila moj umyst i pozwolita mi lepiej wypelniac Jego wole. (Codzienne Refleksje, str. 95)

kierunek. W moim przypadku samo przy-
chodzenie na mityngi by si¢ nie sprawdzito.
Potrzebowatam czegos wigcej. Sprawdzilo
si¢ moje dzialanie we Wspolnocie, a przede
wszystkim praca na Programie 12 Krokow.
Pierwsze trzy Kroki sa i zawsze beda dla mnie
najwazniejsze. Doswiadczytam cudu, bo-
wiem na etapie trzeciego Kroku przezylam
przebudzenie duchowe, dzieki ktoremu po-
czutam spokéj i niemal namacalna obecnos¢
Sity Wyzszej. Wiem, ze byla ze mng zawsze
—mocno w to wierze. Kiedy tamtego wieczora
na kolanach powierzytam Jej cale swoje zycie,
poczutam jakby mnie ktos objat i powiedziat:
,Juz nie jeste$ sama”.

Czy AA jest celem samym w sobie?
Dla mnie Moniki, alkoholiczki, celem jest

GDYBY...

Gdyby zona byla lepsza, to bym nie pil;

gdyby szef mnie w pracy docenial, to bym nie pil;
gdyby sgsiedzi mnie szanowali, to bym nie pil;
gdybym mial wiecej pieniedzy, to bym nie pil;
gdyby swiat byt lepszy, to bym nie pil;

gdyby inni mnie rozumieli, to bym nie pil;
gdyby wszyscy inni nie pili, to bym nie pil.

Tak wygladal moj swiat zanim odkrylem
Wspolnote.

Za sprawg 0sob, ktore tu poznalem, oraz
sponsora, moje zycie zaczelo si¢ zmieniac.
Podjalem trud zmian, poniewaz mialem
dosy¢ zycia, w ktorym chcialem wszystkim
rzadzi¢, a nic mi sie nie udawato. Pomimo,
ze ponositem kolejne porazki, nie potrafi-
tem wycigga¢ z nich wnioskow. Upadalem
coraz nizej, obwiniajac za to caly otaczajacy
mnie $wiat. Gdy juz mialem najgorsze zda-
nie o wszystkich wokolo, wlacznie z naj-
blizszymi, zaczatem obwinia¢ rowniez Boga.
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moja trzezwos¢. Trzezwos¢, o ktorg dbam
kazdego dnia i nad ktorg pracuje we Wspol-
nocie. Moim celem jest dzisiaj rowniez
pomoc drugiemu alkoholikowi, bo mam
swiadomos¢, jak wielkim darem zostalam
obdarowana i tym chce si¢ dzieli¢c. Rowniez
moim celem jest dzialanie dla dobra Wspol-
noty poprzez podejmowanie si¢ stuzb. Wie-
rzg, Ze W ten sposob rowniez sptacam swoj
dlug wdzigcznosci. Jest to tez moj wklad,
aby nasza pickna rodzina, piekna Wspolno-
ta Anonimowych Alkoholikow, ktéra trwa
bez mala od 90 lat, zawsze byla miejscem
dla nas wszystkich i dla tych, ktorzy poko-
nuja swoj zyciowy maraton, ale wcigz jesz-
cze biegna w niewlasciwym kierunku.
Monika AA, Kamienna Gora

Przyszedl moment, kiedy zostalem sam.
Nie dostownie, lecz oddzielitem sie od
wszystkich wielkim grubym murem. Pust-
ka. Tak, to byt moment, gdy dojrzalem do
zrozumienia, ze przegratem.

Wiedzialem, ze musze zmieni¢ cale swo-
je zycie, postgpowanie, ktore doprowadzito
mnie do upadku. Taki bylem madry, a zo-
stalem bankrutem. Samo niepicie i wiedza
na temat choroby niczego nie zmieniaty. Nie
zmienito rowniez poznanie Krokow i Trady-
¢ji Anonimowych Alkoholikow. Potrafie je
cytowa¢ z pamieci. Wszystko wiem, a nic
nie dziala.

Dopiero gdy, jak napisalem wczesniej,
podjalem trud zmian, zycie moje i moich
najblizszych zaczelo sie zmienia¢. Musia-
tem zrezygnowac z przekonania, ze zawsze
mam racje i jestem najmadrzejszy. Przesta-
lem realizowa¢ swoje wizje i plany wobec
innych osob. Nie musiatem juz mie¢ zdania
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Bliska, uczciwa wiez 2 mojq Sitq Wyzszq to jedyna solidna podstawa, ktorg znalazlem, aby pozostawac uczciwym wobec

siebie i innych. (Codzienne Refleksje, str: 142)

na kazdy temat i przestalem tego od siebie
wymagac. , Twoja prawda, moj spokdj” — te
stowa wydawatly si¢ mie¢ sens. Przestalem
ocenia¢ ludzi poprzez pryzmat moich wad.
Tak, mam je do dzisiaj, lecz teraz wiem, ze
je mam, i staram si¢ je poskramiac. Naj-
wiekszg z nich byta pycha, ktora zawsze
kroczyta przede mna. To tak, jak z lustrem,
gdy pilem. Widzialem w nim zapuchnieta
zmeczong twarz, cho¢ wiedzialem, ze za nig
kryje sie dobry, wolajacy o pomoc cztowiek.

Pycha jest bardziej podstepna i jest cecha
wszystkich dyktatorow. Jak moglem by¢ lep-
szy dla innych, lepszy dla rodziny, gdy pycha
towarzyszyta mi w kazdym dziataniu? Naj-
trudniej jest by¢ zwyktym, przecietnym do-
brym cztowiekiem. By¢ lepszy nie od innych
a dla innych. M6j sponsor kiedys powiedziat:
Zeby cos dawac, trzeba co$ miec.

Mam z rodzing przezywac jej radosci,
smutki i klopoty. Nie moge sta¢ z boku
i kontrolnie wkracza¢ w ,odpowiedniej”
chwili. Chce doswiadcza¢ pelnej odpowie-
dzialnosci za rodzing. Podobne potrzeby
zaczalem odczuwaé w stosunku do ludzi
mnie otaczajacych. Cheac tego dokonac po-
szukiwalem uczciwosci. Musialem przesta¢
sie oszukiwac. Gdy to mi si¢ udato, okaza-
lo sie, ze oszukiwanie innych przestalo mi
by¢ potrzebne. Nie musialem nimi stero-
wac 1 podstepnie manipulowac. Uczciwosé
w stosunku do siebie, otoczenia, a w koncu
Sity Wyzszej, ktorej przeciez nie da si¢ oszu-
kac, pozwolita mi poczu¢ wartos¢ pokory.
Nie musialem by¢ juz za wszystko odpo-
wiedzialny. Nie musialem uklada¢ planow
obarczania innych swoimi niepowodzenia-
mi. Stanalem z innymi w szeregu starajac
sie odnalez¢ wole Boga wobec mojej osoby.
Poczutem si¢ tak, jakbym pozwolil, aby moje
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ciato unosit nurt rzeki. Doznalem wewnetrz-
nego spokoju, pozwalajacego mi zwrocic
uwage na innych. To, ze w koncu potrafilem
zrezygnowac ze swojej madrosci i nauczylem
przyznawac do bledow, zaczeto budowac po-
czucie mojej wartosci.

Gdyby nie moja zona, to zapewne nie przestal-
bym pic;
gdyby nie moja rodzina, to zapewne nie prze-
statbym pic;
gdyby nie moj szef przymykajgcy oko na moje
wybryki, to zapewne nie przestatbym pic;
gdyby nie ludzie ze Wspolnoty, to zapewne nie
przestatbym pic;
gdyby nie sponsor, to zapewne nie przestatbym
pi¢;
gdybym nie czul si¢ potrzebny innym, to za-
pewne nie przestatbym pic.
Tak teraz wyglada moje GDYBY.

AA.
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Wspélnota nauczyla mnie w pelni akceptowac koniecznosc dyscypliny — jak rowniez fakt, Ze jesli si¢ na nig nie zdobede,

to stono za to zaplace. (Codzienne Refleksje, str: 154)

LEKCJA POKORY

Pokorne ciele dwie matki ssie, szanuj
starszych, nie wychylaj sie, siedz cicho, nie
podskakuj, nie buntuj sie, badz grzeczny,
nie pytaj za duzo, rob, co Ci kaza... Ciagle
dzwigczy mi to w uszach. Otrzymatam to
w dlugim procesie wychowania i socjaliza-
cji. Na poczatku przez szkole, pozniej po-
przez prace. Kiedys nie zastanawiatam sie,
czym jest pokora. Wiedziatam tylko, ze jesli
bede postuszna innym, nie bede si¢ wychy-
la¢, przemilcze pewne sprawy, ugryze sie
w jezyk, nie bede sie ,stawiac¢” i bede ,po-
kornie”, czyli grzecznie, wykonywac swoja
prace, bedzie OK i nie dostang po glowie.
Czy to jest wlasnie definicja pokory? Czy
pokora jest bycie grzeczng i przytakiwanie
innym ludziom, aby ,dwie matki ssac¢™?
Dzis wiem, ze nie. Takie postepowanie
to konformizm, czyli unikanie mowienia
o wiasnych pogladach, jesli nie spodobaja
sie komus, szczegolnie gdy moze mi to za-
szkodzi¢. Czy warto tak robi¢, to inna spra-
wa. Mysle, ze czasami trudno jest postapic
inaczej. Nie o tym jednak chcialam napisac.

Dzi$ uwazam, ze pokora nie ma nic
wspolnego z byciem grzecznym, ani przy-
stowiem ,Pokorne ciele dwie matki ssie”.
Pokora to dla mnie zaprzestanie walki (ze
soba, z innymi, z Bogiem), pogodzenie sie
z tym, co jest. Rownoczesnie jest to podej-
mowanie aktywnosci, na tyle, na ile potrafie
(dazenie do wykonywania ciekawej, satys-
fakcjonujacej pracy, uczenie sie nowych
rzeczy, rozwijanie talentow oraz probowa-
nie porzadkowania swojego zycia). Poko-
ra dzi$ to dla mnie przyzwolenie sobie, by
zostawi¢ sprawy swojemu biegowi, jesli nie
moge czego$ przeskoczy¢. Nie na wszystko
mam wplyw. Jestem matym trybikiem we
wszechswiecie i owszem, waznym, ale to,
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ZAPRASZAMY NA MITYNG AA
SWIAT
GLUCHY I SEABOSEYSZACY

TELUMACZ PJM/
NAPISY W JEZYKU POLSKIM

KAZDA NIEDZIELA
GODZINA 19.00

LINK DO SPOTKANIA
http://meet.google.com/cdw-ryht-pcy

KONTAKT Z ZESPOLEM
kontakt.aa.glusi@gmail.com
tel./sms

660 467 849
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Wielki paradoks AA polega na tym, ze nie moge utrzymac cennego daru trzezwosci, jesli nie rozdaje go innym.

(Codzienne Refleksje, str: 155)

ze bede za wszelka ceng sie spinac i dazy¢
do celu, traktujac wrogo wszelkie przeciw-
nosci, denerwowac si¢ i walczy¢, wypali
mnie i niczego dobrego nie przyniesie. Nie
na wszystko mam wplyw, swiat jest, jaki jest
i to jest wspaniate. Zawsze, bowiem bede
mie¢ co$ do odkrycia. Pokora to dla mnie
zrozumienie swojej matosci z perspektywy
Swiata. Stanigcie naprzeciw ogromu do-
swiadczen, ktore moga sie wydarzy¢, na-
przeciw wielorakosci emociji, ktore istnieja.
Uznanie, ze jest co$ nade mng — Sita Wyz-
sza, ktora jakos nad tym panuje, a ja jestem
tylko mata czastkg wszechswiata. Akcepta-
cja, ze to nie jest ani dobre ani zte. Nie do
konca jeszcze potrafie stosowac to w zyciu.
Wiem jednak, ze zrozumienie tego, mnie
uwolni, ze pozwoli mi pusci¢ wydarzenia
samym sobie, szczegblnie w momentach,
gdy co$ mnie przerasta, a moje emocje sig-
gaja zenitu. Sokrates powiedziat ,Wiem, ze
nic nie wiem”. Stowa te wydaja mi si¢ troche
Smieszne, a troche przerazajace, ale rowno-
czesnie pozwalaja po prostu by¢. Bez checi
wplywania na to, na co nie mam wplywu.

I tak na koniec jeszcze napisze o psie,
ktory jest dla mnie przykladem zwierzecia,
zyjacego w pokorze, pogodzonego ze swoja
sytuacja, cieszacego sie tym, ze jest i tym,
co ma. Kiedy go zobaczylam pierwszy raz,
dech mi zaparto... Duza posesja, zielen, je-

ZZA KRAT

MOJE MIEJSCE

Mam na imi¢ Pawel i jestem alkoholi-
kiem. Moja przygoda z AA rozpoczeta sie,
gdy odbywalem kare pozbawienia wolnosci
w Z.K Nowy Wisnicz i pamietam, ze wtedy
zostalem skierowany do oddziatu terapeu-
tycznego przez pania psycholog, na co sie

zioro, las, trawa, dom i obok pigkny czarny,
duzy pies. Na moj widok zamerdat ogonem,
wstal i zrobit kilka krokow... tylne tapy cal-
kiem sparalizowane, stuzace, jako podporki
reszcie tulowia, sztywne, okrecone szmata-
mi, aby przy bezwladnym szorowaniu zie-
mi nie tworzyly si¢ rany... On przyczlapat
z ufnoscia, po przyjazne poklepanie, po
glaskanie, po dobre stowo. Obok byly inne
psy, w pelni sprawne, biegajace i skaczace.
On jednak nie wydawal si¢ smutny ani zre-
zygnowany. Wydawato mi sie, ze jego prze-
strzen, wsrod rozposcierajacej si¢ obok du-
zej taki, niedalekiego jeziora i lasu, to tylko
kilkanascie metrow wokot domu. Okazalo
sie, ze to nieprawda, ze owszem nie biega
sprawnie, ale chodzi na spacery, a nawet
Swietnie plywa. Nie chcialo mi si¢ wierzyc.
Myslatam — sparalizowany od trzeciego mie-
sigca zycia, taki biedny, pewnie mu ci¢zko
w zyciu. A jednak nie. Psisko swietnie sobie
radzi, nie czeka w miejscu na to, co przy-
niesie los. Przyjal, ze jest, jak jest i cieszy sie
tym, co ma. Merda ogonem, jest przyjazny,
czasem idzie na spacer i wchodzi do jezio-
ra, by praca silniejszej, przedniej cz¢s¢ tu-
lowia, unosita go na wodzie. W oczach ma
radosny btysk i jest w tym zwyczajny, cho¢
tak niezwyczajny. Po prostu jest. Chee brac¢
z niego przyktad pokory.

Dorota, alkoholiczka

zgodzitem. Chodzilem na mityngi AA, ale
nigdy sie nie wypowiadalem, wrecz przeciw-
nie — $mialem si¢ z wypowiedzi innych lu-
dzi. Kiedy rozmawialem z panig psycholog,
dotarto do mnie, ze mam duzy problem ze
swoja chorobg alkoholowa. Wkrotce trafitem
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To, co bylo, pr

minglo. Nie mogg juz tego zmienic. Ale moge zmienic swoje nastawienie do tego, rozmawiajqc z tymi,

ktorzy przeszli juz przez to doswiadczenie, korzystajgc z pomocy sponsora. (Codzienne Refleksje, str. 169)

do ZK Mokotéw i na terapi¢ ,Atlantis”. Po
rozmowie z moja terapeutka oswiadczylem,
ze mam problem, i ze bed¢ chodzit na mi-
tyngi AA. Tak naprawde nie mialem odwa-
gi 15¢ 1 powiedzie¢, ze jestem alkoholikiem.
Wstydzitem sie tego i batem reakeji przycho-
dzacych na mityng ludzi. M6j pierwszy mi-
tyng jednak zrobit na mnie ogromne wraze-
nie, gdyz ludzie, ktorzy tam byli opowiadali
o swoich doswiadczeniach, a mnie wydawa-
lo si¢ wtedy, jakby ktos opowiadat 0 moim
dotychczasowym zyciu. Gdy powiedzialem,
ze jestem alkoholikiem, to od razu poczutem
sie 1zej, jakby spadt ze mnie cigzar, ktory no-
sitem ze sobg tak wiele lat. Moje biedne my-
slenie i thumaczenie sobie samemu, ze prze-
ciez nie pije juz od ponad trzech lat i moge
zy¢ bez alkoholu. To, jakim ja jestem alko-
holikiem? Zawsze alkoholika widzialem tak
jak sam sobie go stworzylem. Ze jest brud-
ny, zaniedbany, $pi na dworcu i codziennie
pije. Jednak bardzo si¢ zdziwilem, ze moi
przyjaciele byli tacy jak ja. To byli ludzie po-
chodzacy z normalnych domow, pracujacy,
majacy rodziny, dzieci, prowadzacy wlasne
firmy... Bylo to dla mnie duze zdziwienie,
ktore dodatkowo wplynelo na moje zycie.
Z doswiadczen moich nowych znajomych
dowiedziatem si¢ jak zy¢ z ta choroba i co ro-
bi¢, aby nie wroci¢ do tego, co robitem.
Musiatem czekac az 19 lat, zeby dojs¢ do
wniosku, zZe i ja moge sprobowac. Bo prze-
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ciez nic nie tracg, a wrecz przeciwnie —moge
zyskac to, czego tak naprawdg pragne, czyli
TRZEZWOSC. Moje dotychczasowe zycie,
gdy patrze w przeszlos¢, opierato si¢ glow-
nie na piciu i braniu narkotykow, co wiazato
sie z ktotniami z rodzing. Odeszta ode mnie
pierwsza konkubina z corka, potem druga
konkubina z synem. Jedyna moja szansa jest
TRZEZWOSC. Wiem, ze wyrzadzilem moje-
mu dziecku duzo krzywdy, ze powinienem
by¢ teraz przy nim, a nie w Zakladzie Kar-
nym. Moja konkubine tak bardzo ranitem.
Robilem jej awantury, ublizalem i pare razy
ja uderzylem. Tego nie powinienem robic,
ale wtedy wydawato mi sig, Zze nie mam so-
bie nic do zarzucenia, ze ja wszystko robig
dobrze i to inni s3 zli dla mnie, Zze mnie nie
rozumieja. Teraz dotarto do mnie, ze tak na-
prawde obwiniam wszystkich, ale nigdy nie
umiatem spojrze¢ na swoje zachowanie. To
ja zaniedbywalem swoja rodzing i przycho-
dzitem do domu pijany i robilem awanture,
tylko o to, ze konkubina poprosita mnie,
abym przestat pic i zajal si¢ domem oraz ro-
dzing. Zawsze jej odpowiadalem, Ze nic zle-
go nie robig. Teraz jednak zrozumialem, ze
samym piciem wyrzadzalem krzywde mojej
rodzinie i znajomym.

Kazde przestepstwo popelnitem pod
wplywem alkoholu oraz narkotykow. W za-
ktadach karnych odsiedziatem prawie 17 lat
i mam dos¢ takiego Zycia. Wiem, ze moge
by¢ trzezwy, ze mogg zy¢ inaczej. Normalnie
pracowaé, zajac sie rodzing, o ile konkubi-
na mi wybaczy i wroci do mnie — to zalezy
w wiekszosci od niej. Do konca kary zostato
mi 4 lata i wiem, ze przez ten czas musze
duzo pracowac nad sobg. Dzisiaj batbym sie
wyjs¢ na wolnos¢, nie jestem jeszcze na to
przygotowany. Nie chce zmarnowac swojej
szansy. Bede chodzil na mityngi, wypowiadat
sie i dzielit doswiadczeniami, bo wiem, Ze to
pomaga. Dopiero na grupie ,Atlantis” odwa-

Mityng (5/323/2024)



Inteligencje da si¢ pogodzic z pokorq — pod warunkiem, ze pokorg stawia si¢ na pierwszym miejscu. We wspolczesnym

Swiecie, dla wielu ludzi najwyzszym celem jest osiggniecie prestizu i bogactwa. (Codzienne Refleksje, str. 180)

zylem si¢ opowiedzie¢, jak wyglada moje zy-
cie i jak cheg je zmieniac.

Ciesze si¢ teraz, ze odwazytem si¢ napi-
sa¢ do “Mityngu”. Czuje si¢ lepiej i 1zej. Po-
kora i praca nad sobg dodajg mi sily i wiary,
ze moze kiedys wroce tutaj na mityng, bedac
cztowiekiem wolnym i trzezwym. Ze bede

mogt nies¢ postanie innym alkoholikom, tak
jak to robia inni. Dzisiaj pragne podzigko-
wac mojej terapeutce, ktéra namowila mnie,
abym poszed! na mityng, zobaczyl, jak jest
i zdecydowat czy cos mi to daje. W AA jest
moje miejsce, gdzie czuje si¢ bardzo dobrze.

Pawel z Krakowa

NIE CHCIAtEM ZYC W KRZAKACH

Jak wyszedlem z bezdomnosci — moja droga
do szczescia i zadowolenia.

Jestem osobg w kryzysie bezdomnosci
od okoto trzech lat. Jestem rowniez alko-
holikiem — jednym z tych beznadziejnych
przypadkow, na ktorych stawia si¢ krzyzyk.
Sam go prawie postawilem. Dziele si¢ swoja
historig glownie z tymi, ktérzy byli w po-
dobnej do mojej sytuacji, bo tak naprawde
nikt inny tego nie zrozumie.

W moim uzaleznieniu przyszed! taki
moment, ze czulem si¢ bardzo samotny,
bezbronny i rozczarowany swoim zyciem.
Myslatem tylko o $mierci i o uldze, ktorg
moze mi ona da¢. Nie chcialem tak zy¢: upo-
korzony, bez bliskich i znajomych, gdzies
w krzakach, w deszcz czy w nocy —
sam. Wolalem spa¢ w krzakach, bo
z Klatki schodowej zabierala mnie
Policja na izbe wytrzezwien, gdzie po-
byt to najgorsze tortury dla alkoholika
bedacego w ciagu.

Pilem przez trzydziesci lat,
z czego dziesie¢ lat destrukeyijnie.
Przeszedlem w tym czasie spo-
ro: $mier¢ rodzicow, zna-
jomych, przyjaciot, alko-
holowe zapalenie trzustki
czy watroby oraz problemy -
z przetykiem. Pod koniec
mojego ostatniego ciggu pi-

tem juz spirytus niespozywczy do odkaza-
nia rak. Przeszedlem trzynascie terapii uza-
leznien od alkoholu i dwadziescia detoksow
szpitalnych i domowych. Osiem razy mia-
fem zaszywany Esperal, bralem tez Anticol.
Chodzitem na seanse hipnozy, bralem rézne
leki zmniejszajace gtod alkoholowy. Rozma-
wiatem z psychologami, psychiatrami, z ro-
dzina. Nic nie pomagato — ciagle wracalem
do alkoholu. Dzi$ wiem, ze ta moja droga
byta mi potrzebna. Po kazdej porazce zo-
stawala mi w glowie jakas lekcja i refleksja.
Balem sie, ze nie wystarczy mi zycia, aby
z tego wyjs¢. Gdy trafilem po raz trzeci do
osrodka dla bezdomnych, nie mialem juz
nic: mieszkania, ktore przepitem, rodzi-




Choroba mego ducha polega na tym, ze podporzadkowuje si¢ modnym trendom i chce uchodzic za lepszego niz jestem w istocie.
8 Lym, )

Rozpoznanie i uznanie wlasnej stabosci jest dla mnie poczqtkiem zdrowia duchowego. (Codzienne Refleksje, str: 180)

cow, ktorzy umarli, partnerki, ktora odeszta
z dwojka niepelnoletnich dzieci, ktore nie
wiadomo, czy dadza mi jeszcze szanse bycia
ojcem po tym jak ukradlem corce pigcdzie-
sigt ztotych ze skarbonki. Zostaly mi dwa
wyjscia: iS¢ pi¢ dalej i skonczy¢ w wiezie-
niu, w psychiatryku, czy na cmentarzu lub
sprobowaé czego$ nowego, czego jeszcze
nie probowalem. Tym czyms$ okazala sie
Wspolnota Anonimowych Alkoholikow.
Bywatem juz weczesniej na mityngach AA,
lecz malo si¢ angazowatem. Chodzitem tam
dlatego, ze terapeuta kazal i ze dobrze to wy-
gladalo w domu. Nie sprzyjata mi atmosfera
tradycyjnych mityngow. Trafialy do mnie za
to mityngi spikerskie. Kiedy bylem w Mona-
rze na terapii, przychodzit tam Pawel z AA by
nies¢ postanie. Trafita do mnie jego historia,
zobaczylem wiele podobienstw. Zostawit mi
swoj numer telefonu i powiedzial, ze moge
zadzwoni¢, gdy bede potrzebowat pogadac.
Pamietam, ze Pawel nie mial prawej reki
od tokcia. Nie pit juz kilka lat. Byt pogodny
i usSmiechnigty. Pomyslalem, ze skoro jemu
udato si¢ nie pi¢, to moze i mnie sie uda.
Gdy zostalem sam, nie miatem juz kogo
oszukiwa¢, wiec musiatem stana¢ sam przed
soba w prawdzie i odpowiedzie¢ sobie: czy
chee pi¢, czy nie? Postanowilem pojs¢ dro-
ga, jaka otwierala przede mng Wspolno-
ta. Zaczatem chodzi¢ na mityngi AA. Bylo
to jedyne miejsce, gdzie moglem poéjs¢ bez
pieniedzy. Poczulem szybko, zZe to jest moje
miejsce. Nikt mnie nie ocenial. Podobato
mi sie to, ze moglem wyjs¢, kiedy chcialem
i przychodzi¢, jak czesto chcialem. Zauwa-
zylem, ze gdy mam ciezki dzien i pdjde na
mityng, to od razu czuje si¢ znacznie lepiej.
Ktoregos dnia spotkalem Pawta na mityngu
i poprosilem go by zostal moim sponsorem.
Odpowiedzial mi, zZe jest zaszczycony, a ja
pomyslatem, ze zwariowal. Mialem bardzo
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niska samooceng, zanizona przez wieloletnie
picie. Widzialem si¢ jako zaszczanego ,lum-
pa” spod sklepu. Zaczelismy Program, ktory
realizuje do dzis. Stalem si¢ lepszg wersja sie-
bie. 28.03.2024 r. obchodzitem swoja pierw-
sza rocznice abstynencji i budowania trzez-
wosci. Ja — ten, ktoremu nikt nie dawat szans,
a niektorzy nawet mysleli, ze juz nie zyje. Te
wszystkie moje porazki przekuly sie w suk-
ces. Mam wrazenie, ze codziennie wygry-
wam zycie. Jestem teraz szczesliwy, poniewaz
nie oczekuje nic od nikogo. Jestem o wiele
silniejszy poprzez moje doswiadczenia zy-
ciowe i to jak stawiam czota problemom.
Dzi$ mysle, ze paradoksalnie to nie alkohol
jest moim problemem, tylko emocje, ktorych
nie umialem przezywac. Zagtuszalem je lub
podbijalem alkoholem, bo sobie z nimi nie
radzitem. Najgorszy dzien na trzezwo jest dla
mnie lepszy od najlepszego dnia, gdy bylem
pijany. Dzieki bardzo cigzkiej pracy zrobi-
lem ogromne postepy. Naprawilem relacje
z dzie¢mi. Dostalem si¢ na liste oczekuja-
cych na mieszkanie, w ktérym zamieszkam
wraz z synem. Komfort mojego zycia jest
niesamowity. Mam stala dobra prace, ktorg
lubie. Uporatem si¢ tez z moim zadtuzeniem
sktadajac wniosek o upadtos¢ konsumencka.
Pozbylem sie wielu uraz. Mam dzi§ zupet-
nie inne podejscie do zycia. Jestem spokoj-
ny i opanowany. Rzadko cos wyprowadza
mnie z rownowagi. Jestem cz¢sto na mityn-
gach AA, positkuje sie terapia indywidualna
i kontaktem ze sponsorem. Dzi$ nikt mi nie
powie, ze sie nie da, bo jestem najlepszym
przykladem, zZe si¢ myli. Choroba alkoholo-
wa jest chyba najlepsza choroba nieuleczalng
na jaka mozna zachorowac. Poniewaz mozna
ja zatrzyma¢ w kazdym momencie swojego
zycia. To jest moje Swiadectwo, ze AA urato-
walo mi Zycie.

Bartek

Mityng (5/323/2024)



Kazdy dzien jest niczym roza rozchylajqca platki stosownie do wskazan jakiejs Sity Wigkszej niz ja sam.

Moj program — ogrod powinien byc wlasciwie ulokowany; musze go tez sprzqtac, kultywowac i chronic przed chorobg.
(Codzienne Refleksje, str. 201)

PROSTE NIE ZNACZY tATWE,
CZYLI CO PARZENIE KAWY
MA WSPOLNEGO Z TRZEZWOSCIA

Na poczatku mego trzezwienia nie potra-
fitem uzna¢ madrosci wiszacych na scianach
w salach mityngowych. W pogardzie mialem
te wszystkie ,prawdy objawione” oraz ludzi,
ktorzy je glosili. Watpitem réwniez w to, ze
te proste frazy moglyby w jakikolwiek sposob
pomoéc mi zmieni¢ moje zycie, ktore stato sie
pobojowiskiem. Mnie to nie dotyczylo. Ja by-
lem inny, a moje problemy byly wieksze. Nie
wierzylem w to, w jaki sposob ,nie kompli-
kuj”, ,jeden dzien naraz”, ,daj czas czasowi”
czy ,dziataj powoli, ale dzialaj” mialyby po-
lepszy¢ moje zycie. Nawet jesli innym uczest-
nikom mityngow to si¢ najwyrazniej udato.

Na szczescie, stangwszy w  koncu
w drzwiach AA, nie mialem juz wiecej odpo-
wiedzi. Czulem sie totalnie pokonany. W du-
zej czesci dlatego, ze alkohol nie byt juz dla
mnie ambrozja, ktéra uspokaja mysli i po-
maga znosi¢ niedogodnosci zycia. Prawde
powiedziawszy, picie zaczeto przynosic zgota

odwrotny efekt. Pijac nie potrafitem juz uciec
od siebie, co bylo mym glownym celem.
Mysli pedzity. Picie doprowadzato mnie do
obtedu, jednak bylo jedynym rozwiazaniem,
jakie do tej pory mialem. Mysle, ze to byt
moment mojego zycia, ktéry moge nazwac
punktem zwrotnym. Mialem szczescie. By-
lem gotowy, aby stucha¢ i miatem wole, aby
przyja¢ pomoc, ktorg oferowali ci dziwnie
szczesliwi ludzie. Oczywiscie, ze pewne rze-
czy, ktore styszatem, wydawaly si¢ glupie i na
moj rozum nie mialy nic wspolnego z by-
ciem trzezwym. Niemniej, wykonywalem je.
Bylem juz zbyt zmeczony, aby walczy¢, i nie
mialem lepszego pomystu na siebie.
Znalaztem sponsora, grupe macierzysta,
parzytem kawe, witalem, sprzatalem po mi-
tyngu, modlitem si¢ rano i wieczorem, czyta-
lem Wielkg Ksiege, realizowalem Program 12
Krokow, codziennie dzwonitem do sponsora,
chodzitem na mityngi i jeszcze raz mityngi.




Zrozumienie spustoszenia, jakie uczynitem, i naprawa roznego rodzaju szkod to wysilek na cale zycie. Przyklad mojej

trzezwosci moze dac innym nadzieje i wiare w to, Ze tez sq w stanie sobie pomoc. (Codzienne Refleksje, str. 206)

W jakis sposob moje zycie zaczelo sig
zmienia¢ na lepsze. Nie potrafie powiedziec,
dlaczego tak si¢ dziato ani w jaki sposob robie-
nie rzeczy, takich jak bycie w miejscu i o czasie,
w ktorym powiedziatem, ze bede, miato okazac
si¢ mie¢ ogromny wplyw na moje zycie.

Co ma wspodlnego uscisk dloni czy robie-
nie kawy z trzezwoscig? Dla mnie to kwestia
drugorzedna. Mysle, zZe esencjg Programu
ipowodem, dzi¢ki ktéremu moje Zycie zmie-
nito sie na lepsze jest fakt, ze wazne jest to
co robilem, a nie to, co czulem czy mysla-
lem. W koncu mnie oswiecilo, ze wszystkie
frazy, sentencje i sugestie dotycza dziatania,
ktore mam podejmowac. Nie potrafig przy-
pomnie¢ sobie, czy kiedykolwiek ustyszalem
cos$, czego nie bylbym w stanie zrobi¢. Oczy-
wiscie musialem miec¢ gotowos¢, aby robic to
doktadnie. To byta ta trudna czgs¢ — proste,
nie znaczy tatwe. Nie lubie podawac reki wi-
tajac si¢. Na duzych mityngach ostatnia rze-
czg, na jaka mam ochote, to zabieranie glosu,
jednak to robie. Te czynnosci nie zaleza od

tego, co ja mysle czy czuje, tylko od tego, ze
je po prostu wykonuje.

Momenty, kiedy walcze to momenty, gdy
zapominam, aby nie komplikowac. Narze-
dzia duchowe, ktore otrzymatem, sg bezuzy-
teczne, gdy je ignoruje. Gdy przestaj¢ dziata¢
po swojemu i zaczynam robi¢ tak, jak opisu-
je nasza literatura i wedtug wskazowek spon-
sora, doswiadczam ulgi od siebie samego.
Swiat wyglada przyjazniej, moje zycie staje
si¢ lepsze. Dzi$ staram si¢ pamigtac, aby nie
komplikowac. Popemiam wiele btedow, kto-
re przypominajg mi o pokorze. Daleko mi do
doskonatosci, ale nie musz¢ by¢ doskonaty.
Zycie ciagle sie toczy. Wiele dobrych rzeczy,
wiele ztych i sporo gdzies pomiedzy nimi.

Kiedy robig, co do mnie nalezy, nie mu-
sze si¢ martwic, co bedzie, gdy juz skoncze
swoja czes¢. Nie ja tutaj rzadze. Moge zmie-
rzy¢ sie z lekiem wraz z wiara w Site Wyzsza,
ktora nigdy mnie nie opuscita. Moge tez wig-
cej wnosi¢ do zycia niz bra¢. To takie proste.

AA

= |

WARSZTATY: PROWADZACY MITYNG

Mityng grudzien/90/2004

PIK, 23.10.2004. Licznie przybyli
upewnili mnie po raz kolejny, ze nie jestem
sam. Trudno bylo si¢ nudzi¢ a czas szybko
przeleciat wsrod swoich. Prowadzacy — Piotr
zaprosit do udzialu w tych warsztatach po-
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krewne wspolnoty. Moze to potrzebne — kto
to wie? Wiele styszalem o niskiej frekwencji
na warsztatach i bardzo niskim poziomie
mityngoéw zwlaszcza w matych, odlegtych
miejscowosciach. O braku podstawowe;
literatury, o tamaniu tradycji, o zbednym

Mityng (5/323/2024)



Gdy odczuwam dyskomfort, irytacje albo przygnebienie, szukam w sobie lgku. Albowiem pov

w tym wlasnie ,szkodliwym i zzerajgcym dusze cierniu”... (Codzienne Refl

stany majq swe zrodlo
str. 229)

zadawaniu legendarnych dwoch pytan.
Podkreslono tez, ze w AA jedynie witamy
»nowych” a nie przyjmujemy, poniewaz nie
mozemy ich wyrzucic.

Mowiono o usuwaniu z mityngu uciaz-
liwych uczestnikow, o trojkach wykidajtow,
lecz najskuteczniejszym rozwiazaniem oka-
zalo si¢ cierpliwe i dojrzale tolerowanie prze-
szkadzajgcych, az im si¢ znudzilo. Dzi$ juz
tam nie przychodza. Niektorzy dzielili sig
watpliwosciami czy postapili stusznie wita-
jac w AA nowych” na zamknietym mityn-
gu. Wspomniano przy tym, ze w 3 Tradycji
mowi si¢ jedynie o checi zaprzestania picia
a nie o tym cgy mityng ma by¢ zamkniety
czy otwarty i najlepiej jg calq przeczytaé
,howemu”.

Inny uczestnik warsztatu przyjat ,nowe-
g0” bedacego pod wplywem alkoholu, teraz
widuje go od roku na trzezwo, jego sumienie si¢
uspokoito. Jedna z przyjaciotek blogostawila
wsparcie udgzielane jej przez sponsorke, ktora
siedziala przy niej przez pierwsze mityngi i swo-
ja obecnoscig dodawala otuchy. Takim samym
wsparciem bylo asystowanie mandatariusza
grupy, rzecznika, skarbnika rozpoczynajacemu
prowadzenie. Kilku uczestnikow powotywa-
lo si¢ na ,male tradycje grupy” jako wyznacznik
sposobu prowadzenia. Przytaczano Tradycje
o niezaleznosci kazdej grupy.

Czy przerywa¢ wypowiedzi bedace
nie na temat? Czy przerywaé zbyt diu-
gie? Zdaje egzamin podawanie ilosci zapi-
sanych osob i czasu pozostatego do konca.
Kto moze to robi¢?

Kto moze zwroci¢ uwage prowadza-
cemu? Takie pytania pozostang chyba bez
ostatecznej odpowiedzi. Naszym najwyz-
szym autorytetem jest mitujqcy Bog jakkolwiek
go pojmujemy. Jednak warto spytac tzw: ,su-
mienia grupy na inwenturze”. Czgsto w wy-
powiedziach podnoszono, jak wielka wage
maja predyspozycje osobiste kandydata na

prowadzacego. Sugerowano, aby odznaczat
sie on kultura i taktem, umial panowac nad
emocjami, znat Tradycje AA, aby byt odwaz-
ny, zdecydowany, i by byt juz ugruntowany
W (rzeZwoscCl — stazu trzezwoscl nie sprecy-
zowano. Lecz gdzie takich szukac? Padlo tez
kilka przeciwstawnych doswiadczen, wska-
zujacych stuzbe prowadzacego jako naj-
lepsze miejsce do ¢wiczenia pokory, nauki
Tradycji, kultury, powstrzymywania emocji,
uwaznego stuchania, powsciagliwosci w ga-
dulstwie, uczenia si¢ akceptacji i tolerancji,
punktualnosci, przetamywania leku przed
krytyka i oceng a wiec TRZEZWIENIA.

Na drugim planie pozostaly osobiste
wspomnienia cech ,prowadzacego”, ktore
sprawily, ze uczestnicy tych warsztatow po-
zostali w AA po pierwszym swoim mityngu.
Bezwarunkowa milosc i akceptacja, ktorq kaz-
dy z nas dostat od AA na kredyt!

Kwestia przedluzania czasu trwania
mityngu zostala odparta mozliwoscia wyjscia
w kazdej chwili, kazdego z niezadowolonych
uczestnikow. Czy jednak nie powinnismy uczyc
si¢ punktualnosci? Taka watpliwos¢ tez zostala
wysunieta. Jeden z przyjaciot wysunat teze,
Ze im gorszy mityng, tym lepszy, bo uczy si¢
W ten sposob wiecej pokory i pomaga mu to
w ¢wiczeniu tolerowania wlasnej zony. Osta-
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Prosze Boga, aby zdecydowal, jakie moje braki przeszkadzajq mi byc uzy

ym dla Niego i innych ludzi,

a nastepnie zwracam si¢ do Niego w pokorze, aby je usungl. (Codzienne Refleksje, str. 249)

tecznie mowiono wiele z wdziecznoscig —
o pierwotnie, ,na sile” przyjetej stuzbie ,pro-
wadzacego”. W wypowiedziach pojawiat sie
czasem zal spowodowany trudem szukania
nastepcy. Zapowiedz zdajacego stuzbe, ze na-
stepnego mityngu nie bedzie, czesto prowo-
kowata do wykazania si¢ odwaga nastepnego
kandydata. Ten tylko si¢ dowie ile tej od-
wagi potrzeba, ktory tego sprobuje. Dwoch
uczestnikow warsztatow wyznalo, ze czuja
potrzebe podjecia takiej stuzby i dlatego sa tu
obecni. Wiekszos¢ uczestnikow podkreslata,

Ze czujg si¢ najbezpieczniej gdy na mityngu
czytana jest literatura AA, obowiazuja Trady-
cje AA 1 duzo mowi sie o jedynym glownym
celu kazdej grupy, jakim jest niesie postania
tym, ktorzy jeszcze cierpia. Moze nim by¢
zarowno 12latek w AA, jak i ten z kilku-
dniowg trzezwoscig. Spotkanie zakonczono
modlitwa o Pogod¢ Ducha, ktora zabrzmiata
jednolicie bez wzgledu na region pochodze-
nia uczestnikow warsztatow.
Redakcja biuletynu ,Mityng”
Wyszperal Marek AA

StUCHAC NIE ZNACZY UStYSZEC

Nie pije cztery lata. Trzezwieje, odkad
podjetam prace ze sponsorka na Programie
AA, czyli okolo trzech lat. Musiato uplynac¢
wiele lat, abym to pojela. Musiatam przejs¢
przez wiele trudnych i przykrych zdarzen
w zyciu dla mnie i moich bliskich, abym
nabrata pokory, by przyznac racje drugiemu
czlowiekowi. Przyznac sie do bledu. Pierw-
szym przykladem i bardzo wymownym dla
mnie jest fakt, ze bedac dorastajaca, uczaca sie
jeszcze 18-19 letnig dziewczyng nie stucha-
tam i nie chcialam uslysze¢ tego, co przeka-
zywali mi rodzice. Odnosnie dalszej edukacji
i rozwoju — zatrzymatam si¢ na zdobyciu za-
wodu i zrobieniu matury. Interesowato mnie
doroste zycie, poczucie samodecydowania
o0 sobie i o tym, co bede dalej robic. Przepel-
niala mnie pewnos¢ siebie, ze sobie poradze
w zyciu i tak tez si¢ dzialo. Nauki nie kon-
tynuowalam i podjelam prace zawodowa.
Chciatam pracowac, zarabia¢ pienigdze, sta¢
si¢ niezalezng i samodzielna. W niedlugim
czasie podjetam nastepna decyzje, ze wycho-
dze za maz (bardzo wczesnie, duzo za wcze-
snie) w wieku 21 lat. Klapki na oczach, bytam
zakochana i nie chciatam stuchac i uslysze¢
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glosu doswiadczenia moich rodzicow. Mama
tolerowata moj zwigzek z chlopakiem, jednak
nie byla zadowolona z mojej decyzji o zamaz-
pojsciu. Mowila, tak jak wiele matek mowi,
Ze ,to nie jest chlopak dla ciebie, a poza tym
masz na wszystko jeszcze czas. Ucz si¢ i idz
na studia”. Nie stuchatam tego, bo nie bylo to
po mojej mysli. Czas szybko zweryfikowat,
ze moj brak pokory mial oddzwiek w ta-
kich uczuciach jak: rozczarowanie, poczucie
krzywdy, zal. Szybko sie okazalo, ze rodzice,
jako ludzie z duzym doswiadczeniem mieli
racje. Moj zwiazek matzenski nie uktadat sie
tak, jak sobie to wyobrazatam. Okazalo sig, ze
roznice w Swiatopogladzie, hierarchii warto-
Sci, sa miedzy nami zbyt duze, by je pogodzic.
Pycha nie pozwalata mi przyznac si¢ do tego,
ze zrobitam bfad i nie postuchatam. Zacze-
tam wchodzi¢ w swiat iluzji oraz zaklamywac
prawde, udawac przed $wiatem i sama soba,
ze zwigzek jest udany. Przez bardzo dtugi czas
dobrze udawato mi si¢ w tym zaklamaniu zy¢.
Znajomi, kolezanki w pracy czesto mowily, ze
pasujemy do siebie, a ja robitam dobrg mine
do zlej gry i cierpialam. Narastala niechec¢
i brak akceptacji, a za tym zlos¢ i poczucie
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Bog kochal mnie wystarczajgco mocno, by nie raz wyratowac mnie z ciemnej uliczki czy aresztu, tak bym maogl stac si¢

pozytecznym uczestnikiem w Jego Swiecie. (Codzienne Refleksje, str. 260)

bezradnosci. Myslatam tez o dzieciach (mam
dwoch synow), zeby mieli matke, ojca i pet-
ng rodzine. Zycie w moim odczuciu stawalo
si¢ coraz trudniejsze, szczegolnie ze wzgledu
na brak porozumienia z mezem. Wiele razy
wracalam do stow Taty, ktory mowit  nie
postuchasz matki, ojca, to postuchasz psiej
skory”. Gdy zrozumiatam, co chcial mi prze-
kaza¢, bylo za pozno. Nie mialam odwagi,
by sie do tego przyznac. Zyjac tak przez wie-
le lat, odnajdywatam ulge w alkoholu. Przy
okazji spotkan towarzyskich pitam alkohol,
zapominalam i uciekalam od prawdy oraz
rzeczywistosci. Na chwile doznawatam ulgi.
Z biegiem czasu coraz czesciej i wiecej pitam,
az przyszed! moment, kiedy alkohol zaczat
dominowa¢ w moim zyciu. Wowczas tez nie
chciatam uslysze¢, kiedy mama, maz, a nawet
pamigtam pewna dziewczyna, z ktorg pitam
raz w zyciu (poznatam jg na wczasach) mo-
wili, ze moje picie jest chore i nienormalne, ze
pod wplywem alkoholu zmieniam si¢ i jestem
wtedy innym czlowiekiem. Staje sie wulgar-
na, agresywna, ze zachowuje si¢ dziwacznie,

SZKOLA ZYCIA...

Osadzitam si¢ wygodnie w swojej dro-
dze trzezwienia, popadam czasem w samo-
zadowolenie. Samozadowolenie jest etapem
samoakceptacji, ale bywaja chwile, w kto-
rych przeistacza si¢ ono w niezdrowsa ocene

Ze nie powinnam pic, ale ja tego nie chciatam
ustysze¢. Dlaczego? Bo alkohol mi ,pomagat”,
byt dla mnie jak lekarstwo na rozdarta duszg,
na stres, na brak akceptacji tego wszystkiego,
co dzieje si¢ w moim zyciu. W ten sposob
uzaleznitam sie od alkoholu, az dosztam do
swojego dna.

Dzi$§ wiem, jak alkohol podstepnie nisz-
czy czlowieka, jego tozsamosc, a brak poko-
Ty jest jego sprzymierzenicem, bo nie pozwala
ustysze¢ tego, co dla czlowieka jest ratun-
kiem. Obecnie jestem przekonana o tym, ze
Sita Wyzsza, jakkolwiek ja pojmuje, prze-
mawia i dziata poprzez drugiego czlowieka.
Jestem wdzigczna Bogu za jego milosierdzie
i faske pokory, dzigki czemu moglam wy-
zwoli¢ si¢ z obsesji alkoholowej, przyznajac
si¢ przed sobg i ludzmi do bezsilnosci wobec
alkoholu. Dzi$ staram sie uwaznie stuchac
przyjaciot ze Wspolnoty, zachowujac poko-
re, by moc uslysze¢, co mam robi¢, aby zy¢
godnie i pozytecznie. By¢ i czu¢ sie bezpiecz-
nie, nie krzywdzic siebie, innych, a w szcze-
golnosci najblizszych. Teraz bardzo dobrze
wiem jak to jest. Wiem, jak wiele stracitam,
wlasnie poprzez brak pokory i checi ustysze-
nia tego, co chcg mi przekaza¢ ludzie. Dzi$
nie lekcewaze tego, lecz staram si¢ ich uwaz-
nie oraz cierpliwie stucha¢, aby uslysze¢
to, co dla mnie moze by¢ wazne i pomoc-
ne w dalszym zyciu, rozwoju, jak rowniez
w kazdej dziedzinie mojego zycia.

Pogody Ducha i 24h. Trzezwiejaca AA

innych. Bedac na terapii, potem uczestni-
czgc systematycznie w mityngach AA, po-
znaj¢ alkoholikow. Lubi¢ mlodych ludzi we
Wspoélnocie, bo mam swiadomos¢, ze jak
obudza si¢ z tego sennego koszmaru i za-
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L1 odpusé nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom”. ,Jako i my” oznacza tu: ,w taki sam sposob,

tak samo”. Prosze, by przebaczono mi w taki sam sposob, w jaki ja przebaczam innym. (Codzienne Refleksje, str: 267)

czng trzezwied, to przed nimi jeszcze kawat
fajnego zycia. To jest temat, ktory nie dawat
mi dtugo spokoju, miatam wrazenie straco-
nych lat, straconej mtodosci, stad dtugo za-
meczatam sie pytaniem, dlaczego tak pozno
trafitam na terapie? Z tego powodu bardzo
kibicuje mlodym alkoholikom. Ostatnio
zauwazylam, ze zaczyna we mnie wzbierac
irytacja. Mlody alkoholik, z ktorym mam
kontakt, nie pyta mnie, jak si¢ czuje, jak
mija mi czas, co u mnie stychac itp. Ja sta-
ram si¢ zadawac to pytanie, bo wiem, jak
wazne jest zainteresowanie innych. Pamie-
tam dlawigca samotnos¢ poczatkow trzez-
wienia i balsam na serce, gdy ktos wykazat
mng zainteresowanie, wystuchat mnie czy
przytulit. Wiem, jak wazna jest sama moz-
liwos¢ tylko wypowiedzenia emocji, my-
sli — jak to bardzo pomaga. Obserwuije, ze
mam pewne oczekiwania od alkoholika,
ktory nie pije juz kilka lat. T te oczekiwania
prowadza mnie do refleksji o mnie same;j.
Gdy zaczetam zastanawia¢ si¢ skad u mnie
ta irytacja, to odkrylam ciekawg strong mo-
jego JA. Okazuje sie, ze tak latwo jest mi
kogos oceni¢, skrytykowac, mie¢ zal, poiry-
towac sie... A przeciez, gdy siegne w prze-
szlos¢ i zobacze siebie — widze, ze sama taka
bylam. Nie mialam nawet czasu ani checi
na stuchanie mojego dziecka. Brakowato
mi tej zwyklej uwaznosci i zainteresowa-
nia innym czlowiekiem. Bytam pochlonieta
tylko soba, moje mysli krazyty tylko wokot
mnie samej. Oczywiscie mam swiadomos¢,
ze egocentryzm, skupienie tylko na sobie
byto spowodowane chorobliwym, irracjo-
nalnym kontrolowaniem siebie, ze wyni-
kato z niskiego poczucia wiasnej wartosci,
co powodowalo permanentng potrzebe by-
cia kim$ innym niz jestem. Jednak nic nie
zmienia faktu, ze zaprzatnieta bytam soba
W sposob nadmierny i nie miato znaczenia,
czy to smutek, czy rados¢, lek czy nadzie-
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ja — wszystko w mojej glowie krazylo wo-
kot mnie. Ilez to razy styszatam od dziecka:
,Mamo, ty mnie wcale nie stuchasz”

Ciesz¢ sie, ze zmienia si¢ moja Swiado-
mos¢ i coraz lepiej obserwuje siebie. Teraz
ucze sie¢ zycia, nie spiesze sie¢, daje sobie
prawo do btedow i pokreconego myslenia,
nie dowalam sobie za pomytki, bo satysfak-
cje sprawia mi zauwazenie skutkow mojej
choroby. Oczywiscie bytabym nieuczciwa,
gdybym uznata, ze zmiany we mnie sg juz
dokonane. Jeszcze dtuga droga przede mng
ijeszcze nie raz potkne si¢ 0 swoja ,przema-
drzalg” nature. Dzi$ zaczynam rozumie¢ po-
wiedzenie, ze przeszkadzaja nam w innych
wady, ktore tkwig w nas samych...

Swiadomos¢ samej siebie i odwracanie
myslenia tylko o sobie (co jakze czgsto jest
zwyklym uzalaniem si¢ nad soba!) pozwa-
la mi na zmiane zachowan, zainteresowa-
nie innym czlowiekiem, wystuchanie go...
Co prawda czasem si¢ irytuje, nie stucham
uwaznie, ale staram si¢ to zmienia¢. To jest
wiasnie szkola zycia, do ktorej uczeszczam
— szkota AA. Nauka bywa bolesna, uciazli-
wa, meczaca, dluga... jednak, gdy zatrzy-
mam si¢ na chwile i spojrze w przeszlos¢ —
nie zaluje ani jednej trudnej lekeji.

Zycze pogody ducha
Jola-alkoholiczka
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Przeczytaj i podziel sie
Z innymi dobhr3
wiadomoScia!

Juz 16 sierpnia 2024 roku na terenie Miedzynarodowych
Targdw Poznariskich rozpoczniemy Zlot Radosci — Swigto
,Zdroju” z okazji 50-lecia Wspdinoty Anonimowych Alkoholikow
w Polsce. To bardzo wazne wydarzenie dla wszystkich, ktorzy znalez-
li we Wspdlnocie ratunek, oraz tych, ktérzy takiego ratunku szukaja!

Organizatorami wydarzenia sa: Rada Powiernikow oraz Region AA Warta. Ws-
pomaga nas szerokie grono Ambasadordw Zlotu ze wszystkich Regiondw AA.

Co gwarantujemy podczas Zlotu:
— udziat w dowolnej liczbie mityngéw

— literaturg AA

— dostgpnos¢ dla 0sdb z niepetnosprawnosciami
— wspaniatg atmosfere i spotkania z przyjaciotmi
— niezapomniane nowe znajomosci

— bezpieczny pobyt

— dobrg zabawe

Jak trafi¢ na Zlot?

Wejdz na strong: 50lat.aa.org.pl, w zaktadce Zarejestruj sie znajdziesz instrukcje do zakupu wejSciowki
poprzez platforme TopBilet.pl.

Dokonaj rejestracii, zrob przelew i ,bilet” pojawi sig w twojej skrzynce mailowej. Wydrukuj i gotowe.
Jesli wiesz juz, jak dokonac rejestracji online — a tylko taka jest mozliwo$¢ — pomoz innym, kt6rzy
nie moga tego zrobi¢ samodzielnie.

Na stronie Zlotu znajdziesz takze wszystkie niezbedne informacje dotyczace m.in.: rezerwacji mie-
jsc hotelowych oraz kontaktu z organizatorami.

Jesli Ty sama/sam lub twoja grupa bytaby gotowa¢ wesprze¢ organizacyjnie albo finansowo przy-
gotowania do Zlotu, to serdecznie zapraszamy i z géry dzigkujemy.

Che¢ pomocy mozna zgtosi¢ poprzez zaktadke: wesprzyj organizacje wydarzenia.

Whptat mozesz dokonag na:

Nazwa odbiorcy: Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce

Tytut: darowizna 50-lecie i nazwa wptacajacego (np. Region Warta, Grupa Jutrzenka Koscian czy Halina AA)
Nr konta: 42 1500 1777 1217 7008 6789 0000

Dla wpfat z zagranicy: kod Swift (BIC) WBKPPLPP

Nr konta: PL 42 1500 1777 1217 7008 6789 0000



»Doswiadczenie AA nauczylo nas, Ze nie mozemy zy¢ samotnie z gnebiqcymi nas problemami

i skazami charakteru, ktore powodujq lub zaostrzajq te problemy”
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.»-..nawet weterani AA, po wielu latach trzezwosci drogo placq za zlekcewazenie

Pigtego Kroku
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Jako uczestnik nowej dla mnie i ekscytujqcej podrozy, jakq jest zdrowienie w AA, doswiadczylem spokoju umystu; moim
oczom zas ukazat si¢ horyzont ostro zarysowany i rozswietlony Swiatlem, a nie, jak dotqd, niewyrazny i przy¢miony.

(Codzienne Rqﬂcks{je, str. 271)

KALENDARIUM SPOTKAN StUZB AA W REGIONIE MAZOWSZE

INTERGRUPA AA , ATLAS” — kazdy parzysty miesiac godz. 14:00. Trzecia niedziela miesigca
o0 godz. 13 odbywajg si¢ mini warsztaty, Siedlce, ul. Brzeska 37 (sala katechetyczna)
INTERGRUPA AA ,MAZOWIECKA?” — pierwsza sobota m-ca godz. 14:30,

05-120 Legionowo, ul. Ks. Kordeckiego (par. Kosciot na Gorce)

INTERGRUPA AA ,MOKOTOW” — drugi poniedzialek m-ca godz. 18:00,

02-672 Warszawa ul. Dereniowa 12, Dom Parafialny

INTERGRUPA AA ,NAREW” — pierwsza niedziela m-ca godz. 10:00,

07-410 Ostroteka, ul. Sikorskiego 4

INTERGRUPA AA ,,POENOC” - druga sroda m-ca godz. 18:00,

Warszawa, ul. Broniewskiego 44 (par. Kosciota Zestania Ducha Sw. — wejscie od kiosku paraf.)
INTERGRUPA AA ,,SAWA” — ostatnia sobota m-ca godz. 17:00,

03-946 Warszawa, ul. Brazylijska 10

INTERGRUPA AA ,,WARS” — pierwszy piatek m-ca godz.18:00,

02-532 Warszawa, ul. Rakowiecka 61, par. Kosciot A. Boboli

INTERGRUPA AA ,WSCHOD”- ostatnia sroda m-ca godz.18:00,

PIK, ul. Brazylijska 10, Warszawa

INTERGRUPA AA ,,ZACHOD” — ostatni pigtek m-ca godz. 18:30,

05-825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Zygmunta Starego 2a

ZESPOLY StUZB REGIONU AA MAZOWSZE

ds. Finansow — trzeci czwartek m-ca, godz. 18:00

ds. Informacji publicznej i wspotpracy z profesjonalistami — pierwszy czwartek m-ca, godz. 18:00
ds. Internetu — drugi piatek miesigca o godzinie 18:00 on-line

ds. Literatury i kolportazu — drugi czwartek m-ca, godz. 18:00

ds. Organizacji — drugi wtorek m-ca, godz. 18:00

ds. Zaktadow karnych — czwarty czwartek m-ca, godz. 18:00

ds. Dyzurow telefonicznych — pierwsza sroda m-ca, godz. 19:00

Telefon do Koordynatora Grupy 12 Kroku Regionu Mazowsze 538 896 075

Kolportaz literatury: BSK, Warszawa, ul. Pigkna 31/37 od poniedziatku do pigtku godzinach
od 8:00 do 16:00 oraz w magazynie, w Warszawie, na ul. Dobrowoja 8/domofon nr 1,

w godzinach od 7:00 do 15:00

Kolportaz Literatury — w PIK, kazdy czwartek godz. 16:00-18:00.

RADA REGIONU AA MAZOWSZE

Warszawa, ul. Brazylijska 10 warszawa@aa.org.pl; www.aa.org.pl/regiony/index013.php
Spotkania odbywaja si¢ w trzecia sobot¢ w miesiacach nieparzystych.
Najblizsze spotkanie odbedzie si¢ 18 maja 2024 r. w PIK przy ul. Brazylijskiej 10.

INFOLINIA AA: 801 033 242 czynna codziennie w godz. 8:00-22:00
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