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DO UZYTKU WEWNETRZNEGO

OBIETNICE

Obiecywanie to byt nieodlaczny sktadnik mojego pijanego zycia. Gdy
konczytem ciag to obiecywalem, ze "nigdy wiecej". Gdy zaczynatem
pi¢ obiecywatem, ze bed¢ uwazal, ze tym razem skontroluje¢ siebie, ze
nie urwie mi si¢ film. Moje zycie bylo usiane ztamanymi obietnicami,
a ja ciaggle obiecywalem i pilem. Najtatwiej byto obieca¢, szczeg6lnie
pod wpltywem wstydu w rozpaczliwym stanie ciata i finansow. Gdy
przyszedtem do Wspodlnoty 1 nauczylem si¢ stuchac (co troche trwato),
ustyszatem wzmianki o obietnicach AA. Pomyslatem wtedy, ze Kroki i
Tradycje to co$ konkretnego, wymagajacego dziatania. Ale Obietnice?
Byly zbyt ulotne, mogly si¢ nie zrealizowaé. Mialem zagwarantowane,
ze jezeli nie wypije pierwszego kieliszka, to si¢ nie upije, tylko to byto
pewne. W AA poradzono mi, abym nie zajmowal si¢ rzeczami,
ktorymi nie chce, ale zachowal je w pamigci na przysztosé. Dzi§ po
latach we Wspolnocie, co$ z Obietnic zaczyna do mnie dociera¢. Nie
wypilem pierwszego kieliszka 1 jestem trzezwy to si¢ spetnito.
Obietnice AA mowig mi dzi$, ze trzezwos¢ moze oznaczaé: "nowa
wolnos¢ 1 nowe szczescie". Wolnos¢ od Ieku. Wolnos¢ wyboru.
Wolnos¢ bycia sobg 1 rado$¢ zaakceptowania  swojego
czlowieczenstwa. Wolno$¢ bycia tym, kim chceg by¢, bez udawania.
Szczescie czystego trzezwego zycia. Nie uwolnienie od bolu i smutku,
nie wolno$¢ od problemow 1 ktopotow ale wolno$¢ pokonywania ich i
szczg$cie wynikajace z faktu, ze nie musze by¢ doskonaty i nic nikomu
udowadnia¢. Moge powierzy¢ swoje zycie Bogu 1 dzigki temu
rozwigzac¢ problemy i1 uzyska¢ odpowiedz na watpliwosci. Wolnos¢ by
zej$¢ z drogi do samozniszczenia. Szczescie, ze jest si¢ uzytecznym
czlonkiem spoteczenstwa. Rados$¢ przekazywania postania nadziei.
Pelen wdziecznosci czlonek AA.
Fragment wigkszej calosci

PRAWDZIWA POMOC



Ruiny i zgliszcza

Bylem agresywny i pijany, zaczatem rozrabia¢ i dazy¢ do konfrontacji.
Zona bala si¢ mnie i nie widzac innego wyjscia, zadzwonila po policje.
Kiedy pojawili si¢ policjanci, bylem kwintesencja spokoju — wiec
poszli. Teraz dopiero zaczelo si¢! Teraz im pokaze! Szalatem i
niszczytem. Nie potrafitem juz kierowaé swoim zyciem i nadeszto to,
co musiato nadej$¢: nastgpnego ranka stanglem w najprawdziwszym
tego stowa znaczeniu nad gruzami mej choroby alkoholowej. Zony nie
bylo, pracy tez. Wszystko, co tylko mozliwe, lezatlo przede mng na
podiodze: sttuczone szkto, makaron, ryz, herbata, deski — i ja samotnie
posrdad tego chaosu, wcigz jeszcze pijany. Nie ma niczego, wszystko
odeszto. Wszystko jedno — pij¢ dalej. Corka nieraz prosita mnie, abym
pozwolil sobie pomédc. W koncu powiedziatem ,tak”. Teraz bylem w
kropce — przyrzektem, a w stosunku do niej nie chciatem ztamac
danego stowa. Kilka dni pdzniej, po raz pierwszy w Zzyciu
uczestniczytem w mityngu AA. Przy gldownym stole nie byto juz
wolnego miejsca, usiadlem przy bocznym stoliku. Czulem sig¢ Zle,
moje poczucie wlasnej warto$ci rowne bylo zeru. Poczucie winy,
uzalanie si¢ i strach byly tak wielkie, Zze nie potrafilem nawet
doktadnie przyshuchiwaé si¢ temu, co bylo moéwione. Mimo tego
zauwazytem, ze wszyscy mowig tylko o sobie, a niektore z tych spraw
sa mi bardzo znajome. W najglebszych poktadach duszy czulem, ze w
jaki§ sposob — chociaz nie znatem zadnego z nich — jestem z nimi
zwigzany. Uczciwo$¢ wypowiedzi wywarta na mnie wielkie wrazenie i
nagle pojatem, ze zbankrutowalem w swym zyciu tak samo jak 1 ci
inni, siedzacy przy stole. Bog, Pogoda Ducha, odwaga i przyjdz
znowu! ,,Boze, uzycz mi Pogody Ducha, abym godzit si¢ z tym, czego
nie mog¢ zmieni¢, odwagi abym zmienial....” Stowami tej modlitwy
zakonczono mityng, a mnie powiedziano: ,Zostaw w spokoju
pierwszy kieliszek i przyjdz znowu!”. Ani stowa wigcej. Moglem
przyj$¢ znowu i tym samym zdecydowac si¢ na zycie, albo tez p6js¢
do najblizszej knajpy 1 w krotkim czasie odej$¢ z tego Swiata.
Wylacznie od mojej decyzji zalezato, czy znajde odwage potrzebng do
zmiany swego zycia. Znalaztem ja 1 powrdcitem. W taki sposob,
catkowicie od nowa, zaczalem wraz z AA moje zycie. Uczylem si¢
stucha¢ i zwraca¢ ku ludziom. Przy tej okazji doswiadczylem, Ze nie
tylko na mityngach, otrzymuje¢ z powrotem to, co innym daje od siebie.
To dodato mi odwagi. Nagle tez zauwazylem, jak wazne dla mnie jest



to powrotne otrzymywanie, jak staje si¢ cze$cia mojego zycia.
Przekonalem sie, ze jedynie wtedy udaje mi si¢ zazna¢ pokoju, kiedy
ide droga mitosci. Milosci do siebie, mitosci do innych. Stawiam
pewne granice, pewne sprawy ucze si¢ puszczac¢, uwazam na siebie i
staram si¢, aby dobrze mi si¢ wiodlo bez szkodzenia innym. W ten
sposob zyskuje nowe doswiadczenia, rozwijajac dzigki nim silte i
nadziej¢. Nauczylem si¢, aby nie zamartwia¢ si¢ moimi winami,
gorycza 1 zwatpieniami pozostalymi z wczoraj, jak rowniez strachem 1
obawami przed tym, co przyniesie jutro. Zy¢ dniem dzisiejszym — nie
wczorajszym czy jutrzejszym. To wihasnie zycie w ,,dniu dzisiejszym”
pomaga mi zadba¢ o siebie, przejmowaé odpowiedzialnose,
podejmowaé decyzje oraz ponosi¢ ptynace z tego konsekwencje.
Zrozumialem takze to, ze wszystko zaczyna si¢ ode mnie i dlatego nie
moge zaprzeczac stabosciom i uczuciom jak: smutek, strach czy gniew.
Skierowatem swoja uwage na ich akceptacj¢ 1 nauczenie si¢
obchodzenia z nimi. Zaczalem korzysta¢ z doswiadczenia innych
Uczestnikow Wspolnoty. Otwarlem si¢ dla nowych drog, dla wiary,
»Boga, jakim Go pojmujemy” oraz odnalaztem droge do modlitwy,
wdzigcznosci, skromnosci 1 pokory. Stwierdzitem definitywnie, Ze nie
potrafi¢ zy¢ w samotnosci, ani samotnie radzi¢ sobie z problemami.
Dzigki temu moje zycie nabralo nowego sensu. Juz wiem, ze
prawdziwa pomoc polega na tym, aby drugiego czlowieka
doprowadzi¢ do takiego stanu, by sam sobie mdgl pomoc! Mam na
imi¢ Piotr 1 jestem alkoholikiem. Jeszcze dwa lata temu,
wypowiedzenie tego zdania wlasnie w ten sposob, kosztowato mnie
wiele wysitku 1 zaparcia. Jestem bezsilny wobec alkoholu, nie potrafi¢
kierowa¢ swoim zyciem, skapitulowatem — na dodatek bezwarunkowo,
bez gwiazdki, bez ,,JEZELI” i bez ,,ALE”. W tamtym czasie byta to
dla mnie sromotna klgska. Dzisiaj catkowicie zgadzam si¢ z 6wczesng
decyzja, gdyz byla warunkiem zakonczenia starego zycia, aby moc
rozpocza¢ nowe. Moja sita zrodzita si¢ witasnie z tej kleski. Wiem
takze, ze dzisiejsza trzezwos¢ jest dopiero poczatkiem drogi, ktorg z
catego serca, pragnatbym przejs¢ z AA. Na pewno przyjde znowu.
Najwazniejsze: zostawi¢ pierwszy kieliszek w spokoju. Tylko na
dzisiaj!
Piotr
Z zasobow archiwum biuletynu
Mityng - czes¢ wiekszej catosci



TRADYCJA 1

Nasze Wspoélne dobro powinno by¢ najwazniejsze, wyzdrowienie
kazdego z nas zalezy bowiem od jedno$ci Anonimowych Alkoholikdw.
Mam na imi¢ Tomek i jestem Alkoholikiem. W 201 3 roku pierwszy
raz pojechatem do Wozniakowa na Warsztaty Krokéw 1 tam zrodzita
si¢ mysl, aby zaczal pracg rowniez na Tradycjach. Na kolejnych
warsztatach poprositem kolege, aby zostal moim drugim sponsorem i
przeprowadzit mnie przez Tradycje. Wczesniej czgsto zdarzato si¢ na
mojej grupie macierzystej, ze w ,,dobrej wierze" wywieralem wpltyw
na to, co si¢ dzieje na grupie. W efekcie czgsto zamiast dziataé
wspolnie, dochodzito do roztamow i podziatow. Oczywiscie, nie bylo
W tym mojej winy: przeciez ja "chciatem dobrze". Nie rozumiatem
tego, ze jedno$¢ to nie to samo, co jednomys$lnos¢. Czesto bywato tak,
ze moje bylo najmojsze i to byla jedyna stuszna racja. Krytykowatem
innych, osadzalem jedynie dlatego, ze mysleli inaczej. Plotkowanie tez
nie bylo mi obce. Doprowadzato to czgsto do sporow 1 dlugo
ciggnacych si¢ uraz. Okazalo si¢ tez, ze prowadzilo wrecz do
wspotzawodnictwa migdzy grupami, czego nie bylem $wiadom. Teraz
szanuj¢ kazdego czlonka AA i1 pomagam wszystkim, ktorzy chca
przyja¢ pomoc . Drugiego Alkoholika traktuj¢ tak, jak sam chciatbym
by¢ traktowany. Mozemy mie¢ rézne zdanie, ale to nie znaczy, ze
mamy si¢ nie szanowac i1 obrazac. Jesli chodzi o stuzbe, to dziele si¢
swoim doswiadczeniem. Méwie o btedach jakie popetnialem, sporach,
chorych ambicjach i tym, aby zawsze dziata¢ w duchu mitosci 1 stuzby.
Moje propozycje zmian jakie chcialem wprowadzi¢ na grupie,
odnosnie zasad panujgcych na mityngu, scenariusza, pracy wylacznie
na Programie byly poprzedzone dlugimi rozmowami z
poszczegblnymi czionkami grupy. Nie byta to rewolucja, tylko
ewolucja. Tak samo bylo w moim zwigzku, Na poczatku wszystkie
wspolne wyjazdy planowatem ja, bo przeciez ja wiedzialem, co jest
interesujace do zwiedzenia i gdzie nam bedzie najlepiej. Nie liczytem
si¢ z tym, ze moja dziewczyna ma inne plany, swoje marzenia i
potrzeby. Podobnie bylo z budowg naszego domu. Liczyly si¢ tylko
moje potrzeby i wymagania- przeciez ja chce dobrze. Teraz §miejemy
sieg, ze wspolnie ,ja” decydowatem o wszystkim. Przeniostem
Pierwsza Tradycje na grunt rodzinny, prace, stosunki z innymi ludzmi i



stosuj¢ ja po prostu w zyciu. W domu liczy si¢ zdanie kazdego z nas i
wspolnie, po rozmowach podejmujemy decyzje. Kazdy mdj wyjazd,
na Intergrupe, warsztaty, czy spotkanie z podopiecznym konsultuje i
pytam o zdanie mojg Malgosi¢. Podobnie jest w innych aspektach
zycia codziennego - zakupow, spraw biezacych, wydatkdw oraz pracy
- razem prowadzimy biznes. Teraz ufam moim bliskim i czg¢sto to oni
decyduja- kiedy$ byto to nie do przyjecia. Moja rodzina wie, ze w
trudnych chwilach moze liczy¢ na mnie. Wiem, Ze razem mozemy
wiele zdzialaé. I przestato liczy¢ si¢ jedynie moje dobro, a liczy si¢
dobro nas wszystkich. Przetamuje przede wszystkim swoj
egocentryzm, ktory czesto wczesniej goscit w moim zyciu. Zmiany
najlepiej dostrzegaja najblizsi. Widza i doceniajg. Zyje nam sieo wiele
lepiej i o to chyba chodzi. Pozdrawiam Serdecznie!

Tomek ze Stalowej Woli.

WSPOLNOTA AA W GRODZIE KMICICA
CHORAZEGO ORSZANSKIEGO

Na Zlocie 40-lecia wzigtem udzial w mityngu rosyjskojezycznym. A
potem zostalem zaproszony na 7 rocznic¢ powstania grupy AA ,Jest
wyjscie” w miescie Orsza na Biatorusi. Zastanawiatem si¢ czy jechac,
czemu to ma stuzy¢, 1 jak przekona¢ zone¢. Organizatorzy poprosili
mnie o podzielenie si¢ do$wiadczeniem z mojej drogi w AA na
spotkaniu spikerskim. Zmotywowato to mnie do przekonania Zony i
otrzymatem pozwolenie na podréz. W droge wybratem si¢ z
przyjacielem z AA, bylym mieszkancem Orszy. Plan zaktadatl dojazd
do Biatej Podlaskiej, by uzyska¢ wize¢ w konsulacie i dalsza podroz
przez Brze$¢ do Orszy. Plan prosty, ale jak w naszym powiedzeniu
,,Chcesz roz§mieszy¢ Boga? Powiedz mu jakie masz plany”. Pociagg do
Warszawy opdznit sie, jak nigdy, o 90 minut. Bylo wiadomo, Ze nie
zdazymy do konsulatu w Biatej Podlaskiej. WysiedliSmy na dworcu
Warszawa Wschodnia, nie wiedzieliSmy co robi¢. Rozmawiamy o tym,
ze Sita Wyzsza ma swoj plan, na pewno lepszy od naszego.
ZadzwoniliSmy do Konsulatu w Bialej Podlaskiej, gdzie
dowiedzieliSmy si¢, ze wize¢ mozemy zalatwi¢ w Warszawie. Czasu
mamy niewiele. Dostaj¢ natchnienia. Mamy we wspdlnocie informacje
wewnetrzng. Dzwoni¢ do przyjacidtki z Warszawy. Mowi nam jak



dotrze¢ na miejsce. W ambasadzie dowiadujemy si¢, ze na szybka wizg
trzeba czeka¢ czterdzieSci osiem godzin. My czekamy cztery.
Jedziemy do Terespola. Na granicy podchodz¢ do odprawy celne;.
Celniczka pyta: Wodka u was jest? Odpowiadam: Wodki nie mam, bo
nie pije. Ona: Nie pijecie, ale na pewno innym wieziecie. Otwiera
walizke. Na wierzchu lezy ksigzka Anonimowi Alkoholicy i
Codzienne Refleksje. Bierze ksigzke do reki, przewraca kartki 1 pyta.
A co to za kniga? Odpowiadam, ze w tej ksigzce jest opisane co robic,
zeby nie pi¢ alkoholu. Zdziwienie na twarzy celniczki, zmiana tonu na
ciepty 1 kolejne pytanie. To wy nie pijecie alkoholu? Odpowiadam, nie
pije, pitem ponad 25 lat, a teraz - pokazuje jej medalion, od tylu lat nie
pij¢,. Wywigzuje si¢ serdeczna rozmowa, pyta mnie o rodzing.
Celniczka nie wie co ma zrobi¢ z wielkg torba literatury AA-owskej i
kilkudziesigcioma medalionami. Sprawa w przyjacielskiej atmosferze
zostaje wyjasniona. W samo potudnie wita nas dworzec w Orszy.
Udajemy si¢ na zebranie grupy AA ,Jest Wyjscie”. Spotyka si¢ tam
osiem 0sOb, ale jest rotacja nowicjuszy. W pobliskim Witebsku 1
okolicy dziata osiem grup AA. Kazda organizuje swojga rocznicg.
Duza, dwudniowa zwang Forum. Jestem zaciekawiony, jak tak mata
grupka podota temu przedsiewzigciu. Uczestnicy grupy AA przy
wsparciu dziewczyn z Al-anon pomagaja przy dekoracji. Ja dmucham
balony, teraz wiem dlaczego na poczatku mojego zdrowienia
przestatem pali¢ papierosy. Prawie kazdy chce ze mng porozmawiac.
Przybyto ponad 120 oséb z Witebska, Mochylewa, Brzescia, Minska,
Kobrynia, Moskwy, Smolenska, Pschowa, Morgonia, Borisowa,
miejscowi z Orszy i my z Polski. Temat wiodacy catego Forum ,,W
AA juz nie jestem sam”. Po przywitaniu si¢ modlitwg ,,O Pogode
Ducha” nastgpito odliczanie trzezwosci, ale w kolejnosci odwrotne;j
niz to przebiega u nas. Wszyscy siedzieli a wstawaly osoby w
kolejnosci najdhuzszej trzezwosci. A na koncu wstali Ci, co nie pili
miesigc lub par¢ dni. P6zniej odbyly sie rownolegle trzy spotkania AA.
Na jednym miatem, jako drugi spiker, czas na podzielenie si¢ swoim
doswiadczeniem. Mimo, ze zrezygnowaliSmy z tlumacza, wszyscy
dobrze mnie rozumieli. W polowie mojej opowiesci skonczyt si¢ czas
spotkania.Ustyszatem ,,dawaj, dawaj dalsze”. Uczestnicy stwierdzili,
ze nauczyli mnie mowic¢ po rosyjsku, a czego nie zrozumieli, zobaczyli
w moich oczach. Poznatem wielu serdecznych i ciekawych ludzi.
Rozmowa caly czas dotyczyla programu, i to calego. Wszystkich



Trzech Legatow. Poznalem Olge 1 Wiktora pracujacych jako
psychiatrzy w Klinice w Witebsku zajmujacej si¢ leczeniem
alkoholikéw. Olga byta zaskoczona ze nasza wspolnota wydaje
biuletyny - ogolnopolski oraz regionalne. Byla zainteresowana
programem AA. Tym bardziej, ze sam prezydent Bialorusi wydat
ustawe zobowigzujaca lekarzy do wspotpracy ze Wspdlnotg. Okazato
si¢, ze dotychczasowe metody leczenia, w tym tzw. kodowanie, nie
sprawdzaja si¢. Ta rozmowa przekonata mnie raz jeszcze, ze od lat id¢
wlasciwg droga zdrowienia na programie AA. WzigliSmy réwniez
udziat w spotkaniu ,,Zdrowiejg nie madrzy, tylko zdyscyplinowani”.
Na koniec zaproszono nas na przyszly rok w maju, na 25 lecie AA na
Bialorusi, ktore odbedzie si¢ w Minsku. Jak podsumowac t¢ wyprawe?
Osiem dni, z tego cztery w drodze. Moze to o$miodniowy mityng,
ktory pokazat mi, ze kiedy dziatam w stusznej sprawie, dostaje nie to
co planujg, ale to co jest mi potrzebne.

Antek

WOLNOSC PRZEZ AKCEPTACIJE

Dopiero, kiedy wyzdrowieje moje ,ego”... W okresie mego
dziecinstwa oraz mlodosci bylem zamknigty w sobie — nie bylem
wolny. Nie posiadatem wolnosci aby moéc rozwazy¢ swe uczucia, nie
posiadatem tez w ogole gotowosci ku temu, by moéc je okazaé. Nie
moglem 1 nie chcialem by¢ uwazanym za stabeusza. Niesamowicie
rozwijato si¢ moje ,,ego”. Probowatem znalez¢ jakie$ inne drogi do
tego, by zwr6ci¢ na siebie uwage. Raz stawatem si¢ klaunem — innym
znoOw razem typem stojacym ponad wszystkim 1 wszystkimi. Przez
caly czas jednak poszukiwalem drogi do tego, by sta¢ si¢ takim, jak
np. moi 6wczesni koledzy. Niestety, nigdy nie udalo mi si¢ tego
osiggng¢. Walczylem z wizja 1 zostalem pokonany. W moje zycie
wkroczyt alkohol. Srodek, ktory — tak uwazatem i odczuwatem —
nareszcie dat mi to, co rozumiatem pod pojeciem wolnosci. Moje zycie
zaczelo si¢ toczyC lepiej 1 predzej. Wiele rzeczy utracito swoja
waznos¢ — a w zamian za to, niektére, jak np. przebywanie w
miejscach wyszynku alkoholu, stalo si¢ niezwykle waznymi.Dopiero
w tych miejscach zaczynato si¢ zycie, tam, jak uwazalem, moglem si¢
dopiero ,,wyzy¢”. Za jednym zamachem przestatem by¢ stabeuszem, a



statem si¢ wielkim. Alkohol okazal si¢ mocniejszy. Starzatem sie
razem z alkoholem, lecz nawet nie zauwazytem tego, jak bardzo miat
mnie on w reku, jak krok po kroku zabieral mi t¢ odrobing wolnosci,
ktorg posiadatem przed moim piciem. Krzyki ostrzegawcze mojej
rodziny, ostrzezenia przyjaciol i znajomych rozwiewaty si¢ na wietrze.
Zawsze potrafitem znalez¢ odpowiednie argumenty
usprawiedliwiajgce moje nadmierne picie. Niestety, alkohol okazal si¢
silniejszy — 1 dla mnie nadszedt czas, kiedy nie potrafitem juz ukry¢
swojej bezsilnosci wobec niego. Moja obrona stawata si¢ coraz stabsza
— zblizalem si¢ do konca. Utracitem juz wszystko — ale przede
wszystkim siebie. Moja kapitulacja — prawdziwy cud. Dzisiaj jednego
jestem pewny: nie ma Boga karzacego — jest tylko Bog, ktory zawsze
daje szanse¢ na odnalezienie samego siebie. Cate trudy terapii oraz rady
lekarzy udzielane mi podczas moich odtru¢ nie byly w stanie oderwac
mnie od alkoholu. Doznatem jednak taski znalezienia drogi do AA i
tak — jak to w naszej ksigzce ,,Tylko dzisiaj” pod datg 1 stycznia
napisano — dokonat si¢ cud. Od tego dnia, kiedy poznatem AA nie
musiatem juz pi¢. Moje poddanie, akceptacja choroby, kapitulacja — to
byta decyzja, ktéra otwarta mi bram¢ do mojego dzisiejszego zycia.
Ale akceptacja samego siebie takim, jakim jestem, uznanie swoich
ograniczen oraz poproszenie o udzielenie pomocy nie byly wcale tak
prosta  sprawg. Przyshluchiwalem si¢ innym  Uczestnikom,
poréwnywatem swoje zycie uczuciowe z ich wypowiedziami. Co$ u
nich byto inaczej niz u mnie. Nie pilem juz, a mimo to bytem ciagle
niezadowolony, krngbrny, narowisty i kapry$ny. Ale podczas jednego z
mityngoéw i u mnie zabrzmial dzwonek. Z ust pewnego Uczestnika —
ktorego nie za bardzo lubilem — padta odpowiedz na moje problemy.
Mowit o swoim falszywym ,,ego”, o swoim uczuciu bycia — mimo
wszystko — troche lepszym od innych. Byl niezadowolony i kaprys$ny —
zupetnie tak jak ja. Modlit si¢ i prosit swojg Sit¢ Wyzsza o uwolnienie
go od tych btedow. Odnalazt spokdj, a mnie wskazat droge ku
lepszemu zyciu. Najpierw wyzdrowie¢ musialo moje ,,ego”, potem
bytem juz w stanie akceptowa¢ nawet ludzi majacych inne zdanie i
inne uczucia niz ja. Dzisiaj bardzo che¢tnie stucham wypowiedzi tego
Uczestnika 1 bardzo go lubig¢! Dzisiaj takze jeszcze prosze o pomoc,
ale moje prosby staty si¢ inne. Dzisiaj slysze tez to, co mowia inni.
Dzisiaj mam czas na to by zaczekaé, a odpowiedz na moje pytania i
prosby otrzymuje wowczas, kiedy ich potrzebuje — tak jak woéwczas



podczas mityngu. Mysle takze o stowach pewnej Uczestniczki.
Powiedziala mi kiedys: ,,Dieter, kiedy znajdziesz si¢ w klopotach, a w
poblizu nie bgdzie zadnego z przyjaciot, wowcezas z10z rgce 1 maodl sie,
gdyz w ten sposéb nie bedziesz miat wolnej reki, by siggnaé po
kieliszek.” Korzystam z tej mozliwos$ci jak najczesciej si¢ tylko da, bo
pijanym moge by¢ takze bez picia alkoholu!
Jestem Dieter
alkoholik

NOWA WOLNOSC

Moim zdaniem nowa wolnoscig dla czlowieka uzaleznionego od
alkoholu jest zycie w trzezwos$ci. Mimo tego, Ze jestem osoba
osadzong w ZK, w pewnym sensie czuj¢ si¢ wolny, poniewaz nie
spozywam alkoholu 1 zyje w trzezwos$ci. Uczeszczam na spotkania
AA, ktore odbywaja si¢ co sobota w ZK. Spotykam tam mitych ludzi i
moge podzieli¢ si¢ z innymi moimi zmartwieniami, problemami, a
takze wyshucha¢ ich. Spotkania te dajg mi sile i mobilizujg do dalszego
dziatania w walce z moim uzaleznieniem. Za co bardzo dzigkuje
wspolnocie. Pozdrawiam wszystkich alkoholikow odsiadujacych
wyroki w zaktadach karnych.

Joshua

BEZPIECZNY EKSPERYMENT

Prowadzaca mityng zostatam tak — kolega, ktory byly rzecznikiem
grupy zaproponowat mi prowadzenie mityngu. Poniewaz nie znatam
tej grupy, postanowitam pojecha¢ tam kilka razy na mityng. Grupa nie
byla duza wigc postanowitam sprobowac. Na poczatku czutam si¢
obserwowana. Mialam wrazenie, ze ,,stali bywalcy patrzg nawet na
mnie z ukosa. Kiedy zaczeto przychodzi¢ coraz wiecej osob czutam si¢
skregpowana. Dodatkowg trudnoscia dla mnie byto to, ze w wigkszos$ci
uczestnikami byli m¢zczyzni. Po jakim$ czasie zaczetam si¢ oswajac.
Przychodzitam przed mityngiem, przygotowywatam si¢ oraz
pomaglam ustawia¢ stoty. Duzym wyzwaniem bylo dla mnie
zapamigtanie imion uczestnikoéw. Od samego poczatku zapisywatam je



w zeszycie, tak zeby z czasem si¢ nauczy¢ ich. Pomatu prowadzenie
mityngu stawalo si¢ dla mnie coraz atwiejsze, czutam si¢ swobodnie;j.
Odchodzito ode mnie przekonanie, ze za wszystko odpowiadam.
Zdatam sobie sprawe, ze moja rolg jest stuzy¢, czyli prowadzi¢
mityng, pilnowa¢ obowigzujacych =zasad, przyjmowaé zyczliwie
nowoprzybytych. Na calg reszt¢ mam si¢ godzi¢. Jezeli na sali
panowato milczenie, bo nikt nie chcial zabra¢ glosu, z pokorg
uznawatam, ze taka jest potrzeba grupy i nie musz¢ nic z tym robic.
Kiedy z waznych powodéw nie mogtam by¢ na mityngu i prowadzic,
informawalam o tym rzecznika. Uczylam si¢, ze zawsze znajdzie si¢
kto$ kto mnie zastapi 1 poprowadzi mityng. To pozwolito mi spojrzeé
na swoja rolg z dobrej perspektywy. Z czasem uczestnicy oswoili si¢
ze mng. Szczegolnie ci, ktérzy zdawali si¢ na poczatku obserwowac
mnie tak czujnie, stali si¢ dla mnie szalenie zyczliwi. To
doswiadczenie pokazato mi, ze w nowych sytuacjach z ludzmi warto
da¢ sobie troche¢ czasu, zanim zacznie si¢ wyciaga¢ pochopne wnioski.
W codziennym zyciu bardzo mi si¢ to przydato. Mam wrazZenie, ze
duzo spokojniej odnajduje¢ si¢ w roznych spotecznych sytuacjach,
gdzie poprostu potrzebny jest luz, usmiech i dystants. Widze, ze nie
tylko ja na poczatku bywam skrgpowana, czy lekko oniesmielona. Inni
tez maja ktopot z odnalezieniem si¢. Tym bardziej warto si¢ zyczliwie
usmiechng¢. Z czasem zrozumiatam, ze tworzenie relacji z ludzmi,
nawet przelotnych, moze by¢ bardzo przyjemne i dodaje blasku zyciu.
Jakze mito bylo rowniez ustysze¢ od innych na modj temat ciepte
stowo. Pokazalo mi to, Zze to co daj¢, to ludzie mi oddaja. Jesli
zamykam si¢ na innych to wigkszo$¢ zamyka si¢ na mnie, jesli staram
si¢ by¢ zyczliwa 1 ciepta, to samo dostaje wzamian. Moze to banal, ale
fascynujace jest obserowaé 1 sprawdza¢ z jakg niezawodnosScig
realizuje si¢ to w zyciu. Dzieki tej stuzbie mogtam bardzo bezpiecznie
eksperytmentowac jak moge kreowac realacje z innymi. Jak zachowaé
bezpieczny dystans 1 budowac przyjazne relacje.

MikAA



