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Przerwij to, co robisz i popros o wskazowki

(Codzienne Refleksje, str. 30)

TRZEJ ZABORCY - EGOCENTRYZM,

EGOIZM, PYCHA

Egocentryzm, egoizm, pycha — Cczy mnie
to jeszcze dotyczy? Tak i nie mam najmniej-
szych watpliwosci, ze dotyczy¢ bedzie za-
wsze. Moze rzadziej bede tym wadom ule-
gal, moze uda mi si¢ je zauwazy¢ w swoim
postgpowaniu i przeprosi¢ lub naprawic
spowodowane przez nie krzywdy, ale nie
mam zludzen, ze te defekty charakteru kie-
dykolwiek opuszczg mnie na zawsze.

Nie odkryje Ameryki, jezeli napisze, ze
wszystkie moje wady maja swoje podioze
w odczuwanych przeze mnie lekach. Te leki
natomiast pojawiaja si¢ wtedy, gdy brak mi
sity duchowej do zycia. Te site duchows
czerpig z Programu 12 Krokow, Wspolnoty,
rodziny i od przyjaciél. Za wszystkim stoi
Bog jakkolwiek Go nie rozumiem, ktory
tego wszystkiego pilnuje. Nie wiem jak to
robi (bo Go nie rozumiem), ale wychodzi
Mu to naprawde dobrze.

Kiedy zastanawiam si¢ nad tym, co takie-
go ma uczyni¢ Program 12 Krokoéw w moim

zyciu i jak mam si¢ zmieni¢, dochodze do
wniosku, ze nie chodzi w nim o to, jaki ja
mam by¢, tylko o to, jaki mam nie by¢. Mam
nie by¢ samowolny, skupiony na sobie i za-
rozumiaty. Innymi slowy mam postepowac
odwrotnie niz chce tego moje ego.

Egocentryzm, egoizm, pycha — stowem
trzej zaborcy. Odkad pamietam funkcjono-
waly w mojej swiadomosci. Lub inaczej —
wiedzialem, co te stowa oznaczaja i po co
si¢ ich uzywa. Czesto tez okreslalem za ich
pomoca, czyjes postepowanie lub postawe.
Nigdy nie przyszto mi jednak do glowy,
zeby odnies¢ je do siebie. A przeciez to ja
nadmiernie korzystatem z tych wad. Nie
zadalem sobie jednak trudu, zeby pomysle¢
o tym, czy przypadkiem moje wilasne za-
chowanie, a tym bardziej zyciowa postawa
ma cokolwiek wspolnego z egocentryzmem
i wszystkimi innymi pokrewnymi ,izmami”,
ktore dla porzadku umieszczam ponizej
(zrodto: Wikipedia):



... jak bardzo my, alkoholicy, stajemy si¢ do siebie podobni, gdy wreszcie przyznajemy, Ze picie

wystarczajqco juz dato si¢ nam we znaki. (Jak to widzi Bill, str. 24)

Egoizm -  myslenie  wylacznie
o wlasnych korzysciach, bez zwracania
uwagi na konsekwencje tego dla otoczenia.

Egotyzm — przesadne kierowanie za-
rowno wiasnej jak i cudzej uwagi na siebie
samego.

Megalomania — nadmiernie wysokie
przekonanie o sobie.

Duzo tego. Mimo to udalo mi sie te
wady pomiesci¢ w sobie i jeszcze zostalo
sporo miejsca na kolejne. Mozna zy¢ kie-
rujac sie w swoim postgpowaniu wadami,
tyle, ze ponosi si¢ tego konsekwencje. Kon-
sekwencje sa bolesne i powodowaly u mnie
frustracje. Jest jeden sposob, aby nie czuc¢
bolu i nie przejmowac si¢ konsekwencjami.
Kiedy go odkrytem, bardzo dtugo nie potra-
filem przestac go stosowac. Niewiele brako-
walo, abym od tego umart.

Jak juz wspomniatem, przede wszystkim
leki i powodowane przez nie defekty charak-
teru, stanowily gtowny motor napedowy mo-
jego funkcjonowania w rodzinie, szkole, pra-
cy i wsrod znajomych. One stanowily szkielet
i konstrukcje, ktoéra determinowata moje
zyciowe poglady i w zwigzku z tym rowniez
zyciowe wybory. I byly to wybory zle. Rodzi-
ty konflikty z innymi ludzmi, frustracje i leki.
Czulem sie nieadekwatny i niedopasowa-
ny do otaczajacego mnie Swiata. Myslalem,
ze tak juz jest, i ze na tym polega zycie. Nie
przyszto mi do glowy, Ze mozna by¢ napraw-
de uczciwym, naprawde prawdomownym
i naprawde odpowiedzialnym. Bylem catko-
wicie przekonany, ze cata sztuka polega na
odpowiednio umiejetnym stwarzaniu po-
zorow, ze si¢ takim jest. Sadzilem, ze jesli ja
lub kto$ nie chce stwarza¢ takich pozorow
imowi wprost, Ze co$ mu si¢ nie podoba i nie
pasuje i nie bedzie brat w tym udziatu, to jest
nie tylko bezczelny i obcesowy, ale przyzna-
je si¢ do wlasnego egoizmu. To wlasnie jest
egoista i egocentryk. Ale nie ja, ktory glosno
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wyraza poparcie dla powszechnie akcepto-
wanych wartosci, ktore sa przeciwienstwem
samolubstwa i samowoli. To, ze postepuje
zupelie odwrotnie jest wielkg tajemnica,
o ktorej nikt si¢ nie dowie. Musze zy¢ z ta
i innymi tajemnicami, bo przeciez inaczej nie
dam rady. Nie zastanawialem si¢ nigdy nad
tym, jak sobie radza inni ludzie. Jak wyglada
ich system wartosci. Przeciez jestem egoista,
po co mam si¢ zastanawia¢ nad innymi. Co
mnie obchodzg ich dylematy i wartosci. My-
slalem, ze wszyscy postepuja tak jak ja. Nie
przyszto mi do glowy, Ze ci inni moga by¢ po
prostu uczciwi.

Z literatury dowiedzialem sie, ze w zy-
ciu czlowieka egocentryzm jest naturalng
postawa rozwojowa, zarowno umystowaq
jak i moralng, na okreslonym etapie rozwo-
ju dziecka (okres przedszkolny). Pozniej,
a szczegdlnie w zyciu dorostym, jest obja-
wem niedojrzatosci, a co za tym idzie — nie-
dostosowania do zycia w spoleczenstwie.

Niesamowite! Czyli bedac egocentry-
kiem w zyciu dorostym bylem niedojrzaly.
Na co drugim mityngu slyszatem o tym, ze
ktos byl niedojrzaly. Nawet si¢ dziwilem
skad ich tylu sie wzielo we Wspodlnocie.
Ale ze ja tez taki jestem to oczywiscie do
glowy mi nie przyszto. Korzystalem z do-
$wiadczen moich siostr i braci w chorobie
w sposob wybiorezy i wygodnicki. To fal-
szywe myslenie zaczelo si¢ korygowac wraz
z praca z Programem 12 Krokow i to nawet
nie wtedy, kiedy przerabialem ten Program
ze Sponsorem, tylko wtedy, kiedy sam za-
czalem go przekazywac. Zastanawialem sig,
dlaczego dopiero wtedy. Odpowiedz brzmi
— bo kiedy zaczatem przekazywa¢ Program
wziglem na siebie za to odpowiedzialnosc.
Cos niesamowitego. Powtorze jeszcze raz —
wziglem odpowiedzialnos¢ za przekazanie
Programu 12 Krokow cierpigcemu alkoho-
likowi. Tu juz nie bylo miejsca na egocen-
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W jednej chwili stalem si¢ czesciq - chocby i malefikq kosmosu.

(Jak to widzi Bill, str. 225)

tryzm, egoizm i megalomanie. Moze troche
na pyche, ale tez w rozsadnych ilosciach.
Egocentryk postrzega Swiat wylacznie
z wlasnego punktu widzenia. Tak tez byto ze
mng. Tak juz nie jest. Pisze te stowa z pelng
odpowiedzialnoscia. Jest to trudne i wyma-
ga praktyki. Przekonalem si¢ jednak, ze jak
bardzo bym si¢ nie staral, ludzie nie chca
postepowac zgodnie z moja wolg i przeko-
naniami. Zatem poddalem si¢. Nie walczg.
Staram si¢ przyjmowac do wiadomosci opi-
nie innych osob, stuchac i rozwazac¢ ich ar-
gumenty. Zwykle dobrze na tym wychodze.

URAZONA DUMA

Myslatem, ze to stabos¢. Pomylilem site ze
staboscig. Ludzie zamiast mna gardzi¢, sa
wdzigezni 1 zadowoleni z tego, ze korzystam
z ich propozycji i rozwigzan. Te rozwiaza-
nia wielokrotnie sa o wiele lepsze niz moje
wiasne. Stuchajac innych pozwalam dziata¢
w moim zyciu Bogu. Takie nastawianie do
ludzi, Boga i rzeczywistosci sprawia, ze moje
relacje z otoczeniem sg partnerskie i oparte
na zaufaniu. Tak duzo musiatem stracic i wy-
cierpie¢, zeby to zrozumiec.
Artur
AA Katowice online

Bez watpienia tym, co wyzeralo mnie
od srodka i zabijatlo moja duchowos¢, byty
moje urazy, ktoére przez lata starannie pie-
legnowatem i karmilem nimi swoja zlos¢
i gniew do innych ludzi. W moim sercu
i umysle uraza zapuscita mocno korzenie
i zamieszkala na stale, powodujac, ze nie
potrafitem odpusci¢ i wybaczy¢. Koncen-
trujac sie na urazach sprawiatem, ze tylko
rosty i nabieraly sily. Czym jest uraza i jaki
ogromny wplyw miala na mnie i na moje re-
lacje z innymi ludZzmi, uswiadomilem sobie

podczas pracy na Kroku czwartym. Moje
wyobrazenia i przekonania o tym, zZe to inni
mnie krzywdza, byly jak trzymanie w dloni
rozzarzonego wegla. Czekajac na najlepszy
moment, zeby rzuci¢ go w kierunku tych,
do ktérych czuje uraze, sam bylem popa-
rzony. Sprawiata mi bol, ktory chciatem by
poczuli inni. Zauwazylem, ze Zywienie uraz
bylo moim paliwem i usprawiedliwieniem
mojego zachowania wobec innych. W ten
sposob dawatem sobie prawo do zemsty —
kierujac sie zasada ,oko za oko”. Codzien-
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Dlaczego nie wybierzesz swojej wlasnej koncepcji Boga?

(Anonimowi Alkoholicy, wyd. 1V, str.12)

nie rozpamigtywatem i podsycalem w sobie
nienawis¢, myslac, ze w ten wlasnie sposob
ukoje swoj bol, a tak naprawde tylko go po-
tegowalem. Uswiadomilem sobie, ze moje
urazy maja zrodlo w moich niespetnionych
oczekiwaniach i braku akceptacji. To ja
w wiekszosci przypadkow bytem prowoka-
torem w mysl zasady, ze najlepsza obrong
jest atak, a inni ludzie po prostu odplaca-
li mi pigknym za nadobne. Przy pomocy
sponsora oddzielitem krzywdy urojone od
krzywd faktycznych i skupilem si¢ na wia-

URAZY W MOIM ZYCIU

Nigdy nie zdawalam sobie sprawy, jak
duza role w sensie negatywnym odgrywaly
urazy, ktore nositam w sobie zupelnie nie-
swiadomie. Gdy pitam, czesto rozpamigty-
walam krzywdy, ktore ktos mi wyrzadzit,
dajac sobie kolejny powdd do tego, aby
utopi¢ w alkoholu smutki, spowodowane
czyims zachowaniem.

Niewatpliwie najwicksza uraze zywitam
w swoim sercu do mojego Taty, ktory juz
nie zyje. Piszac Krok czwarty, analizujac
z mojg sponsorka moje zycie, wlasnie do
takiego wniosku dosztam.

Oczywiscie dzi$ juz wybaczytam, roz-
grzeszytam mojego Tatg. Wiem, ze to, jakim
byl cztowiekiem, tez mialo podltoze w jego
dziecinstwie. Jednak zdaje sobie tez sprawe
z konsekwencji jego zachowania w moim
zyciu. Jego postepowanie bylo dalekie od
bycia dobrym ojcem i me¢zem, ja tego nie
rozumialam i nie potrafitam sie pogodzi¢
z tym, dlaczego tak jest... Mimo wszystko
bardzo go kochatam i nie umiatam zniena-
widzi¢. I to byto bardzo dziwne polaczenie,
poniewaz z jednej strony go kochatam, jako
ojca, a z drugiej strony miatam ogromny
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snym udziale i zachowaniach, puszczajac
w niepamie¢ zachowanie innych. Modlitwa
i wybaczenie to najlepszy sposob, by nie zy-
wic uraz — te dwie rzeczy skutecznie pozwa-
lajg mi odpuscic i akceptowac ludzi i sytu-
acje takimi, jakie sa, a nie jak mi sie wydaje,
ze s3. Nie sta¢ mnie na zyclie w gniewie
i nienawisci, bo to zabija moja duchowosc.
Wolnos¢ od uraz daje mi: spokoj ducha,
uwolnienie od przeszlosci, zrozumienie
i otwarcie na milosc.

Przemek

zal, pretensje, niewybaczenie za krzywdy
wyrzadzone mnie, mojej mamie i siostrze.
I niestety, te urazy w moim zyciu nositam
w sobie i przenositam moj bol i cierpienie na
innych ludzi, czgsto Bogu ducha winnych.
Najbardziej cierpieli mezczyzni, z ktorymi
bylam w zwiazkach, poniewaz uwazatam,
Ze wszyscy s3 tacy sami. Tym sposobem
podswiadomie niszczylam to, co bylo do-
bre i pozytywne w moim zyciu, traktujac to
jako kare za krzywdy mi wyrzadzone.

Mityng (5/299/2022)



... kazdy okres zaloby czy bolu, kiedy reka Boska wydawat si¢ zbyt cigzka, a nawet niesprawie-

dliwa, okazywat si¢ nowq lekcjq zyciowq... (Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji, str. 104)

I tak to trwato przez dlugie lata do mo-
mentu, gdy przestalam pic... Piszac Krok
czwarty odstonitam w swoim sercu wszyst-
kie urazy. Bolalo bardzo, ale niesamowicie
pomogto dotkniecie, nazwanie ich oraz zro-
zumienie skad si¢ wziely. Potem przyszto
wybaczenie i to byt klucz do posprzatania
mojej duszy i serca, ktore wczesniej byto
wypelnione urazami jak wielkimi kamienia-
mi, przez co nie byto miejsca na pozytyw-
ne uczucia jak mitos¢, wdziecznose, radose
z zycia.

Uwalniajac si¢ od krzywd, dalam sobie
mozliwos¢ przyjecia tych uczu¢, zaczyna-

jac od milosci do siebie, konczac na tej do
innych. Mimo, ze to byl diugi proces, byt
ogromnie pomocny w moim zdrowieniu
i trzezwieniu. To tak, jakby zrzuci¢ ciez-
kie kajdany i mie¢ mozliwos¢ pojscia da-
lej i realizowac si¢ w trzezwym zyciu. Dzi$
nie trzymam zadnej urazy w sobie. Przede
wszystkim oprocz wybaczenia innym, wy-
baczytam sobie wszystkie bledy dawnego
pijanego zycia.

Pamigtam, ale nie rozpamietuje.

A WYBACZENIE dla mnie to taki kawa-
tek nieba tu, na Ziemi...

Magda

DZWONIE DO PANA W WAZNEJ SPRAWIE...

W stuchawce tamiacy si¢ glos zalamanej
matki... Stycha¢ ptacz... fzy niemocy pty-
ng po telefonicznych taczach. Robie gleboki
wdech i probuje zacza¢ rozmowe.

Jakis czas temu kolega, pracujacy przy
aaowskim telefonie ,zaufania” zapropono-
wal mi kilka weekendowych dyzuréw. By-
lem bardzo milo zaskoczony ta propozycja.
Wiem, ze mam pewien ,dar” zjednywania
sobie serc ludzkich, niesienia pomocy, by-
cia przy ludzkim cierpieniu. Czulem, ze ta
propozycja jest ,skrojona” wprost dla mnie.
[ tak si¢ stato. Byly to jedne z pigkniejszych
weekendow w mojej ponad 4 letniej przygo-
dzie trzezwosciowej. W tamte soboty i nie-
dziele telefony by¢ moze sie nie urywaly,
ale te kilka rozmow pokazato mi jak wazna
dla osoby szukajacej pomocy jest obecnos¢
drugiego czlowieka. W rozmowie z panis,
ktorej syn byt czynnym alkoholikiem nie-
checacym sig leczy¢, nie moglem zbyt wie-
le pomoc, wskaza¢ cudownego srodka na
uleczenie jej bolu, ale sama swiadomosc, ze
po drugiej stronie jest ktos zyczliwy, a na-

wet zatroskany jej sytuacja, usmierzyta tro-
che jej cierpienie i rozpacz. Opowiedzialem
jej bardzo podobna sytuacje z mojg Mama
i z moim bratem, wciaz pijacym alkoholi-
kiem, ktory kazdego dnia niszczy zdrowie
mojej najdrozszej na Swiecie kobiety. Po po-
nad godzinnej rozmowie zegnalismy si¢ jak
osoby bardzo sobie bliskie... Drugi telefon,
ktory zapamietatem, byt od zdesperowane-
go pana z krancow zachodniej Polski, ktory
szukal w Wielkopolsce szpitala z oddzia-
tem zamknietym dla alkoholikow. Szukajac
w materiatach miejsca dla tego pana, caly
czas prowadzilem z nim serdeczng rozmo-
we. Gdy znalazlem kilka poszukiwanych
adresow, ow czlowiek przyznal, ze fajnie
mu si¢ rozmawia i moze same rozmowy
z drugim alkoholikiem wystarczg do prze-
rwania tej czarnej matni. Powiedzialem mu,
Ze postaram si¢ zrobi¢ wszystko, by jeszcze
w tym dniu zadzwonit do niego alkoholik
z jego okolicy, ktoéry poza rozmowg moze
zaproponuje mu wspolne pojscie na mityng.
Miatem przed sobg liste dyzurnych z terenu
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Z wynaturzen rodzi si¢ strach, ktory sam przez sig jest chorobg duszy.
(Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji, str. 57)

calej Polski i wybralem wtlasciwy telefon.
Na koniec dnia dostatem informacje, ze moj
rozmoéwca zostat ,zaopiekowany” i wieczo-
rem w towarzystwie anonimowego alkoho-
lika z miasteczka X w Wielkopolsce, udadza
sie razem na lokalny mityng. Juz nawet te
dwa telefony daly mi tyle dobrej energii, ze
mogtbym z pewnoscia oswietli¢ nig spore
miasto :) Co$ w tym jest z prawdy, ze trzez-

KILKA MOICH MYSLI

Gdzie dwoch alkoholikow sie spotyka,
tam zaczyna si¢ proces zdrowienia. Jestem
przepemiony spokojem i nadzieja, gdy je-
stem w dzialaniu, wierze, ze to dziala, gdyz
widze fakty, ktore mam przed soba. Pro-
gram 12 Krokow pokazuje mi, jakie warto-
sci w moim zyciu powinny mie¢ wlasciwe
miejsce. Jesli na pierwszym miejscu sta-
wiam potrzeby innych ludzi, to w moim zy-
ciu zaczyna si¢ wszystko uktadac. Potrzebu-
je tych wartosci po to, by by¢ uzytecznym
dla innych ludzi. Jak to dziata? Kilka pro-
stych czynnosci, poddanie sig, gotowosc,
uczciwos¢ i otwarty umyst. Stosowanie za-
sad w zyciu, ktore dostalem na Programie
12 Krokéw dostarcza mi radosci, spokoju,
a przede wszystkim, poprzez efekt domina,
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wienie i pomoc drugiej osobie daja trudng
do opisania, piekna radosc.

Moéj ukochany Ksiadz Tischner kiedys
powiedzial: ,nie zawsze bedziemy mogli
pomoc, ale pamietajmy, nie zostawiajmy
cierpiacego czlowieka samego w jego nie-
szczegsciu”. Slowa te staly si¢ swego rodzaju
moim zyciowym credo, hastem mojej przy-
gody z zyciem.

Wojtek

powoduje, ze innym, ktorzy zyja ze mna,
Zyje si¢ lepiej.

Pogodzi¢ si¢ z Wola Stworcy. Wiem,
ze jego wola jest stuszna. Cho¢ czasem na
pozor po ludzku, rzeczy wydaja sie na-
prawde mato zrozumiale, to jednak wiem,
ze w ogolnej perspektywie Stworca wstapit
do mojego serca i mnie kocha. I wiem, ze
dla mojego wilasnego dobra i dobra moje-
go otoczenia, dziejg sie takie rzeczy, kto-
rych ja nie jestem w stanie zaplanowac. Ja
mam tylko wykonywac swoja prostg ludz-
ka robote, z naciskiem na wykonywac, bo
nie moge zrzuci¢ odpowiedzialnosci za
czyny na kogo$ innego lub tym bardziej
na Boga. Program 12 Krokow pozwala mi
wprowadzi¢ te czyny w zycie stosujac si¢ do
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Oszukiwanie innych prawie zawsze ma swoje zrodlo w oszukiwaniu siebie...

(Jak to widzi Bill, str. 17)

prostych wskazowek, sumiennie pamietajac
o sugestiach i pomocy dla wciaz cierpiacych,
ktorzy szukajg tego rozwigzania.

Dzi$ juz nie musze uciekac, tylko sta-
wiam czofa problemom. Jak to si¢ stalo? Nie
mialem sity ducha, zeby rozwiazywac trudne
sprawy, unikalem odpowiedzialnosci i wola-
lem znalez¢  atwiejsza, tagodniejsza droge”.
To po pewnym czasie przestawalo dziatac,
oszukiwalem sam siebie myslac, ze jestem
w stanie znalez¢ rozwiazanie sam. Program
12 Krokow umozliwil mi stanie si¢ goto-
wym, a otwarty umyst spowodowat spojrze-
nie na moje bledy. Gdy zobaczylem, ile mar-
nowalem sily, czasu i energii na cos, czego
nie moglem zmieni¢, nagle w moim zyciu
znalazlo si¢ miejsce na wszystko. Dzi$ jestem
sklonny zrobi¢ wszystko dla zdrowienia, bo-
wiem gdy stawiam je na pierwszym miejscu
— wszystko inne si¢ uklada. Moim moralnym
obowiazkiem jest dzieli¢ si¢ szczerze tym,
co odkrywam. Jest duzo ludzi wciaz cierpia-
cych, ktorzy mogg pozna¢ rozwigzanie ply-
nace z Programu 12 krokow

Boze pozwol mi z godnoscia przyjmo-
wac wszystko, co mnie spotyka i z pokorg
abym pamigtal, Ze nie ja jestem od osadza-
nia. Jak wiele razy balem si¢ i ze strachu nie
wyrazitem swojego zdania. W duchu jedno-
sci musze szanowac zdanie kazdego czlo-
wieka — wymaga to ode mnie poswigcenia
i okazania mitosci w stosunku do innych.
Jednak spoiwem w tym wszystkim jest lek
— ile razy mam tak, ze zloszcze sig, ponie-
waz sie boje? Dotyka to mojej sfery emocjo-
nalnej i reaguje strachem. Jest juz znacznie
mniej tego, Program 12 Krokow pozwolit
mi zatrzymac rozwodj leku — on, Program
juz dominuje. Jednak kazdego dnia musze
pamigtac, zeby zrobi¢ wszystko, aby zdro-
wie¢ — nie wypowiedziatem tych stow na
wiatr z chwilg, gdy prositem Boga o pomoc
rozpoczynajac podroz z Programem.

Akt mitosci jest wtedy, kiedy bardziej
chce dobrze dla kogos, poniewaz z wyboru
oddaje czesc¢ siebie. To nie jest tak, ze mam
sobie odja¢, oddac i nie mie¢ — owszem ze-
bym mogt by¢ pozytecznym to potrzebuje
pewnych rzeczy — jednak ja dostaje tyle ile
potrzebuje zebym miat, a wierze, ze ma wy-
starczy¢ jeszcze dla innych. Z miejsca mu-
sz¢ przyzna¢ si¢ do bledu — nie moge po-
zwoli¢ sobie na chowanie uraz jak zwyklem
to robi¢ kiedys. Dzis, gdy pojawi sie uraza,
modle si¢ za ta osobg albo sytuacje, aby
sta¢ si¢ wolnym. Nawet jesli tego nie czu-
je — robi¢ to z poczucia obowiazku. To nie
ja o tym decyduj¢ co mam czu¢, jak mam
sie¢ czu¢ — gdyby tak bylo nie musialbym
mie¢ Programu 12 Krokow. Ale ciesze sie,
ze moje zycie stalo si¢ niekierowalne — ni-
gdy nie zrozumiatbym, ze pomoc mi moze
jedynie sita wieksza niz ja sam, od ktorej
czuje absolutnie czystg mitos¢c. Moje zycie
jest zalezne od Boga, sity ducha.

Marcin




To oczywiste, ze Zycie z glebokq urazq i zloscig prowadzi nieuchronnie do poczucia pustki we-

whetrznej i nieszczescia. (Anonimowi Alkoholicy, wyd. 1V, str. 67)

CZLOWIEK Z KLASA

Trzeba mowic o tym, co sie powiodlo, co
mi si¢ udato zmienic i nie skupiac si¢ na tym,
czego nie udato mi si¢ osiagna¢. Mam 24 go-
dziny na odkrywanie pozytywow i dzielenie
sie nimi z tymi, ktorzy tego potrzebuija.

Szanujmy czas przeznaczony na rozwoj
i postgp. Rozwiazujmy problemy, wyko-
nujmy powierzone nam zadania i uczmy
sie odpowiedzialnosci za przynaleznos¢ do
wspolnoty ludzi zdrowiejacych.

To, ze nie pije, jest zastuga mojej goto-
wosci do zmian. Jestem otwarty na dziatanie
woli bozej. Nie ma trzezwosci bez ofiary,
wyrzeczenia i oddania. Trzeba uwaznie stu-
cha¢ na spotkaniach AA. Miejmy oczy i uszy
otwarte sercem, ktore oczekuje Boga. Wspol-
nota AA nie jest uzalezniona od przepisow,
paragrafow, wymuszonego postuszenstwa,
ale ma zasady i sugestie oparte na doswiad-
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czeniach alkoholikow, ktorzy wyzdrowieli
i niosa postanie tym, ktorzy pragng zy¢ ina-
czej. Nasze ksiazki ucza madrosci w trzez-
wieniu, sa nauczycielami ducha. Madros¢
przemawia réowniez przez czlowieka i sy-
tuacje, w pemni i picknie. Dzigki poznaniu
mogg stac si¢ gotowy i otworzy¢ na Boga.

Trzeba mi mowi¢ o tym, co si¢ powio-
dlo i co zmienia si¢ na lepsze. Dzieki stoso-
waniu podstawowych zasad AA, zyskalem
natchnienie i potrzebe poznawania woli
bozej, aby nie kusi¢ losu swoim intelektem.
Wspolnota AA otworzyla mi pole do dzia-
lania przez trzezwosc i przekazywanie tych
dobr innym, ktorzy beda poszukiwali ma-
drosci bozej. Tu nie ciekawos¢, a potrzeba
rozwoju i postepu ma racje bytu.

Nasza roznorodnos¢ doswiadczen w AA
jest z woli bozej i daje mi wglad w rzeczy-
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... przez Pigty Krok uzyskalismy wewngtrzng pewnosc, Ze jestesmy gotowi przyjac przebaczenie

i przebaczyc¢ innym. (Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji, st 59)

wistos¢ taka, jakg sie¢ wydarza. Wszystkie
stuzby pozwalajg mi doswiadcza¢ rozwoju
i postepu duchowego. Odpowiedzialnos¢
za przynaleznos¢ do grupy macierzystej
i zwigzane z tym przezycia, pozwolily mi
poszerzy¢ horyzont tworczego myslenia,
pisania i pomagania innym. Kazda informa-
cja o zyciu w trzezwosci daje nowicjuszom
wglad w obszar wspolzycia tych, ktorzy
maja zdrowe przekonania i wiedzg.
Potrzeba jest matka rozwoju duchowe-
go. Wszystkie stuzby sg stopniami w rozwo-
ju. Dzigki nim grupy dziataja i oddziatujg na
wyobrazni¢ nowicjuszy. Dzigki konsekwen-
cji 1 wytrwatosci pozyskalismy niedawno

dwoch nowych prowadzacych i dwoch her-
batkowych. Zaopatrzylismy si¢ w literature
i odnowilismy kontakt z intergrupa Sawa.
Sponsorowanie pozwolito mi na wspétpra-
c¢ z nowym podopiecznym, ktory wrocit
i dba o rodzine. Chodzi wtasnie o budowe
jednosci w grupach i zrozumienie potrzeb.
Zycze nam duzo wytrwalosci i gotowosci
do dziatania. Nasze rodziny takze potrzebuja
wsparcia. Otworzmy serca na Boga i modl-
my sie o site potrzebna do wspotpracy w gru-
pach AA.
Zycze zdrowych mysli!
Andrzej AA

NAUKA StOWA UCZCIWOSC

Jakos w okolicach polowy roku 2019,
po wielu latach picia alkoholu, wreszcie po-
godzilem si¢ sam ze sobg wewngtrznie, ze
jestem alkoholikiem i przestalem sam sobie
weiskac kit, ze nie jest az tak zle. By¢ moze
nie bylto, bo wtedy jeszcze nie dostrzegatem,
ze konsekwencje picia nadjezdzajg jak roz-
pedzona kolej Transsyberyjska, a ja sobie
siedze nieswiadomie na torach (w domysle:
z piwem w reku). Myslalem, ze wzorem
poprzednich lat, dalej bede si¢ slizgat i ze
jak zwykle wszystko mi si¢ jakos$ upiecze.
W listopadzie 2019, zeby rodzina si¢ ode
mnie odczepita, poszedlem ,dla oka” na
plerwszy w zyciu mityng AA, a na poczat-
ku 2020 zaczatem sie co jakis czas logowac
na mityngi online. Bytem wtedy w ciezkiej,
poglebiajacej si¢ depresji. Jadlem lekarstwa
przepisane przez psychiatre i narzekatem
wszem i wobec, ze tak Zle si¢ po nich czu-
je, zapominajac dodac, ze oczywiscie popi-
jam te leki piwem (dokladnie duzymi ilo-
Sciami piwa). Przetamalem kolejng bariere,

zeby rano funkcjonowac i rozpocza¢ prace
z domu o 8.00 musiatem poranki rozpoczac¢
wypiciem piwa lub dwoch. A nastepnie po
16-¢j do oporu, tyle zeby jako$ znowu rano
wstac. A w piatki i weekendy do odcigcia,
i tak wkolo Macieju. Tak wygladata wtedy
moja zalosna egzystencja.

Moja Sita Wyzsza, czyli Bog, najwyraz-
niej powiedziat wtedy: dos¢! W krotkim cza-
sie, w pierwszej polowie 2020 wiele rzeczy
sie¢ mi posypalo: zona zlozyla pozew o roz-
wod, zwolnili mnie dyscyplinarnie z pracy,
Urzad Skarbowy zajat mi konta bankowe,
zaczalem zaciagac¢ nowe dlugi, zeby splacic¢
poprzednie — ogolnie zyciowe bankruc-
two na wielu waznych polach. Zmuszony
konsekwencjami zapisalem si¢ na terapie
dzienna, ale znowu ,dla oka”. Zona mi za-
ufala i wspanialomyslnie wycofala pozew
rozwodowy. Po dwoch tygodniach terapii
dziennej, zapitem raz i drugi, po czym prze-
rwalem terapi¢. Nastepnie pitem w dtugim
ciagu przez calg reszte 2020. Ale nie mialem
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juz za co zy¢ (a mowiac bardziej precyzyj-
nie: nie mialem za co pi¢), wiec troche sie
ogarnalem i zaczalem gdzies pracowac. Tak
sig zaczal rok 2021. Logowalem si¢ na mi-
tyngi online, czasem chodzilem na mityngi
stacjonarne, poprositem mojego pierwszego
Sponsora o sponsorowanie, ale oklamywa-
tem go, ze wszystko jest ok. Udawalo mi sie
wytrwa¢ w abstynencji 2, maksymalnie 3
tygodnie, nastgpnie zapijalem i tak w kot-
ko, wiec sponsorowanie szybko upadto, po-
mimo wielu staran i anielskiej cierpliwosci
mojego pierwszego Sponsora. Zona przej-
rzala na oczy, ze tamto byto ,dla oka”; ze ja
tak naprawde oszukiwalem i oklamywalem
i zlozyta ponownie pozew o rozwaod.

W pazdzierniku 2021 doszedtem do ta-
kiej Sciany, ze zrozumialem, ze tylko osro-
dek zamkniety moze mi pomoéc. Mialem
juz wtedy czesto mysli samobojcze. Ja — do
psychiatryka?! Nie moglem w to uwierzy¢,
ale stato si¢. Zapisalem si¢ na termin, tym
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razem juz nie ,dla oka”. Bez zadnego detok-
su przetrwatem cudem okoto 10 dni absty-
nencji. Trzgsac sie jak galareta, pocac sie jak
mysz, majac omamy i calg reszte objawow
odstawiennych i czujac sie jak zbity pies,
stawitem si¢ na oddziale. Z réznymi przy-
godami, ale jakos skonczytem 2-miesieczng
terapi¢ i wyszedlem ze szpitala w polowie
stycznia 2022, pelen nowej wiedzy o cho-
robie alkoholowej. To byl dla mnie swego
rodzaju szok: dalem rad¢ ponad 2 miesiace
bez alkoholu?! To byt moj absolutny rekord
abstynencji od czasow szkoly sredniej, do
ktorej chodzilem w latach 90-tych.
Wyszedtem nabuzowany zbyt opty-
mistycznym podejsciem do zaplanowa-
nej — a jakze — swietlanej przyszlosci oraz
nierealistycznym planem zdrowienia, wigc
praktycznie zaraz zapilem. To byl zimny
prysznic. Po kilku dniach picia ogarnglem
sie i dotarto do mnie, ze jesli nie szpital,
to chyba tylko AA moze mi pomoc. Zacza-
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Osiggniecie wolnosci od Igku to zadanie na cale Zycie — i to takie, ktorego nigdy nie wypetnimy

w stu procentach. (Jak to widzi Bill, str. 263)

lem tym razem bardziej na powaznie bra¢
udzial prawie codziennie w mityngach on-
line. Zaczatem sie wreszcie (cho¢ niesktad-
nie) wypowiada¢, czytac teksty state, brac
jakies proste stuzby. Nie pilem przez ponad
miesigc. Bylem w euforii. Nie pitem petny
miesiac bedac ,na wolnosci” — poza szpita-
lem! Wreszcie to mialem! Alleluja! Wyzdro-
wialem! Bylem na r6zowej chmurce. Urosty
mi skrzydta. Zaczatem jak to ja: gtupkowac,
cwaniakowa¢, medrkowac i tym podobne.
A kolej Transsyberyjska konsekwencji byta
caly czas w ruchu. Rezultat: kolejne zapicie.
Pilem przez okolo tydzien, nie chodzitem
do pracy, nie odbieratem telefonow, nie byto
ze mng kontaktu — zostalem zwolniony.
Kolejna bariera pekla, pierwszy raz w zy-
ciu zostalem zwolniony z pracy bezposred-
nio za picie alkoholu. To juz nie byt zimny
prysznic, to byta kapiel w przereblu lodo-
watej wody, ale nie takia dla sportu, zeby
wstawi¢ selfie na fejsa, tylko przymusowa —
cos jak w Guantanamo.

W pierwszym dniu, kiedy przetrzezwia-
tem, poprosilem nowego Sponsora o spon-
sorowanie. Zaczalem robi¢ rzetelnie suge-
stie. Przyznalem si¢ na mityngu, ze zapitem
i Ze zaczynam od nowa. Spodziewatem si¢
krytyki, odrzucenia, obrzydzenia moja oso-
ba i tak dalej. Albo wymownej ciszy, kto-
ra chyba by bylta dla mnie najstraszniejsza.
Nic takiego jednak nie miato miejsca. Wiele
0sob dato mi wsparcie, chociaz nikt mnie
nie glaskal po gltowie, zreszta nie oczekiwa-
lem tego i nie chcialem si¢ uzalac nad soba.
Znowu na kolanach prositem Boga, zeby po
raz kolejny wyciagnat do mnie r¢ke i po-
mogt mi si¢ podnies¢ i zacza¢ od nowa.

Pisze¢ te stowa majac miesiac abstynen-
Cji, a moze tym razem — nawet (rzezwie-
nia. Szukam pracy. Staram si¢ zachowywac
przyzwoicie wobec mojej — jeszcze — zony

oraz naszych dzieci. We wszystkich innych
sprawach staram si¢ zachowywac uczciwie.
Odmieniam to slowo UCZCIWOSC przez
wszystkie przypadki wielokrotnie w ciggu
kazdego dnia. Dzieje si¢ to chyba po raz
pierwszy w moim zyciu. Musze si¢ tej uczci-
wosci uczy¢ na nowo, poniewaz teraz widze,
jak cwaniactwo i kombinowanie wrylo sie
w moje myslenie i dzialanie przez te wszyst-
kie lata picia, stajac si¢ wrecz nawykiem, kto-
ry teraz musze i chcg wykorzenic.

Bog mnie ewidentnie wspiera. Zaczynaja
sie¢ powoli dzia¢ cuda. Odeszla mi che¢ na
zarciki i gtupkowanie. Nie jestem w euforii.
Spowazniatem. Chyba juz czas najwyzszy,
tym bardziej, ze catkiem niedtugo — jesli
dozyje, bede mie¢ 50 lat. Rozpoczeglismy ze
Sponsorem prace na Programie 12 Krokow.
Robig swoje. Przychodzg czasami glody, ale
Sita Wyzsza pomaga mi je przetrwac, i na
cale szczescie sg to krotkie chwile. Mam
w dalszym ciggu leki, ale teraz nie o to,
za co jutro kupie co$ do jedzenia czy pali-
wo, czy zaplace za prad, czy o komornika.
Boje si¢ kolejnego zapicia. Nie chcg znowu
przez to przechodzi¢. Ale stuchajac uwaz-
nie doswiadczen innych alkoholikow na
mityngach wiem, ze niektorzy z nich wie-
lokrotnie upadali i musieli si¢ wielokrotnie
podnosi¢. Wiec nie wiem, co bedzie ze mna
za tydzien, za miesigc czy za rok. Zyje, jak
dla mnie, w naprawde ekstremalnej wersji
programu 24 godzin.

Jest pozny wieczor, zaraz dokoncze pi-
sa¢ wdzigcznosci na dzis, sprawdze czy
mam porzadny plan dnia na jutro, uklekne
na kolana i pomodle sie o przezycie kolej-
nego dnia uczciwie, pozytecznie, pracowi-
cie i na trzezwo...

Bartosz
AA Katowice online
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PROGRAM 12 KROKOW TO CIAGtA PODROZ

Wracam do poczatkow AA. Ebby przy-
nosi postanie Billowi. Jeszcze przez wiele lat
nie bedg istnie¢ Kroki w postaci, jakg znamy.
Nie ma Wielkiej Ksiegi ani innej literatury
AA. A jednak alkoholicy wracaja do zdrowia.

Jak to si¢ dzieje? Bill W. pisze o tym
tak: ,Ale on [Ebby] nie prawil kazan. Rze-
czowo opowiedzial mi, jak dwom ludziom
w sqdzie udalo si¢ przekonac sedziego, aby
zawiesit jego wyrok. Mowili oni o jakiejs
prostej religijnej idei i praktycznym progra-
mie dzialania. Bylo to przed dwoma miesiq-
cami, a skutek byt oczywisty. To dzialalo!
Przyszedl, aby — jesli tylko bym tego chcial
— podzieli¢ si¢ ze mng tym doswiadczeniem.
Bylem zszokowany, ale i zainteresowany.
Z pewnoscig bylem zainteresowany, musia-
tem byc, bo stracitem juz wszelkq nadzieje.
Mowil calymi godzinami. Ozyly we mnie
wspomnienia z dziecinstwa. Niemalze sly-
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szalem glos kaznodziei, ktory docieral do
mnie na wzgorze, gdzie siadywalem w ciche
niedzielne dni. Byla tam nawet jakas pro-
pozycja wstrzemiezliwosci, ktorej nigdy nie
podpisatem, i dobroduszna pogarda mojego
dziadka dla ludzi kosciola i ich postepowa-
nia. Mial on gl¢bokie przeswiadczenie, ze
sfery niebieskie majq naprawde jakgs wlasng
muzyke, i nie godzil si¢ na to, by kaznodzie-
ja mial prawo mowi¢ mu, jak ma tej mu-
Zyki stucha¢. Opowiadal o tym bez strachu
tuz przed smiercig. Wspomnienia te wrocily
i scisngly mnie za gardlo.”

Mija 86 lat i dzisiaj mamy piekny kanon
literatury AA, sa tysiace doswiadczen, do-
tyczacych pracy opartej o Program 12 Kro-
kow. Jest wiele metod pracy (oparcie si¢ na
Wielkiej Ksiedze i wspolne czytanie oraz
rozmowa, 4xlh spotkania, czyli metoda
Clarence Snydera, program pisany, szyb-
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Uparcie trzymalismy si¢ przekonania, zZe pijgc nigdy nie skrzywdzilismy nikogo oprocz siebie.

(Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji, str: 80)

ka sciezka czasem nazywana ,pendolino”
i wiele innych pomystow). Mozna Program
pozna¢ na zoom online bez sponsora po
prostu na kilku sesjach. Swietnie. Mamy
mas¢ narzedzi. Tylko czy umiemy z nich
korzystac? Czy Sponsor klepigcy takie czy
inne formultki i biegnacy jak nauczyciel
z materiatem jest przebudzony duchowo?
Istota pracy Sponsora z podopiecznym jest
wg mnie fragment: ,Kazdego dnia gdzies na
Swiecie zaczyna si¢ proces powrotu do zdro-
wia, kiedy jeden alkoholik rozmawia z innym
alkoholikiem, dzielgc si¢ doswiadczeniem, sitq
i nadziejq.” Przeciez: ,AA nie jest planem po-
wrotu do zdrowia, ktory mozna zrealizowac
i ukonczyc. Jest to sposob Zycia, a wyzwanie
zawarte w jego zasadach jest wystarczajgco
duze, by zmagac si¢ z nim przez cale Zycie
i nie da si¢ z niego wyrosngc.”

Jestem podroznikiem. Nie zatrzymuje
sie juz na dluzej w jednym miejscu. Po-
szukuje. Zabieram si¢ za emocje. Wiasne
emocje. To etap, w ktorym jeden telefon
i rozmowa powoduja takie emocje, ktore
zamieniaja mnie w Iek, agresje czy cokol-
wiek innego. Dostownie jestem emocja. Je-
sli przychodzi lek, to si¢ nim staje. Jesli bol,
to jestem bolem. Jesli rados¢, to zamieniam
sie w radosc. Identyfikuje si¢ z emocjami,
materig itp. Przylegam do Swiata materii
i emocji. Przenosze na siebie jej cechy. Je-
sli mam fadne buty to czuje si¢ Swietnie.
Jesli poplamitem podkoszulek i musze sie-
dzie¢ tak w pracy, tapie dot. Gdy dzwoni do
mnie mama ze swoimi problemami, biore je
do siebie i zamieniam si¢ w ten problem.
Zaczynam kolejng zmiane. To etap, gdy
w koncu rozumiem jak swiat i ludzie mnie
zdominowali. To etap, gdy przestang rozpa-
czac po stracie. To etap, gdy zniknie wscie-
ktos¢ po utracie czegokolwiek ze Swiata
materialnego. To zrozumienie, ze wszystko
w moim zyciu jest tylko na chwile.

Przestaja mng zarzadza¢ impulsy. Do-
Swiadczam stanu oderwania od emocji.
Moge nimi zarzadza¢, kontrolowac. Nie od-
daje wladzy nad soba ztosci, radosci, bolowi
czy innej emocji. Potrafi¢ stac si¢ obserwa-
torem i zobaczy¢, co sie dzieje. Zwigkszo-
na uwaznos¢. Zamiast wypowiada¢ ,boje
si¢”, zaczynam zdawac sobie sprawg, ze to
ja sam stworzylem lek. Widze, jak teraz
pojawil sie we mnie lek. Nie zamieniam
si¢ juz w lek. Moge nim zarzadza¢. Moge
bezpiecznie go przezy¢. Tak samo z kazdym
innym uczuciem i emocja. Widze, jak sie
pojawiaja. Wiem, co moge z nich stworzyc.
Odzyskatem kontrole. Dostrzegam wtlasne
emocje jako co$ odrebnego, co$ poza mna.
Mam niezbedny dystans, by sobie z nimi
poradzi¢. Widze i rozumiem wigcej. Mam
mozliwos¢ trzezwego myslenia. Kiedys
moje emocje i mysli byly jak chmury. Nie
widzialem ponad nimi czystego nieba. Teraz
dalej widz¢ chmury, jednak wiem, ze niebo
jest czyste i pigkne. Nawet burzowe chmury
nie sa niebem. Osobowos¢, ciato, materia,
umyst, cierpienie. Separacja od wilasnego
ciala i cierpienia. Nastepne etapy. Dokad
ide teraz? O czym medytuje i co robie? Szu-
kam wolnosci od samego siebie. Kieruje si¢
do wlasnego wnetrza. Czerpie z wewnetrz-
nych zasobow, ktorych istnienia nawet nie
podejrzewalem i ktore obecnie identyfikuje
ze swoim wlasnym pojeciem Sity Wyzszej.

Praca z Programem to ciagta obserwa-
cja. Na poczatku musiatem zobaczy¢, ja-
kie mam emocje, uczucia i co si¢ ze mna
dzieje w momencie roznych zdarzen. To
poznawanie wilasnych zachowan, postaw
i reakeji. Jest to czas, w ktorym zaczynam
spisywa¢ automaty myslowe, impulsy po-
pychajace do dziatania, emocje, doznania
ciala (np. spigcie miesni, rozluznienie).
Zbieram materiat do analizy. Biore sie za
kolejny etap rozwoju duchowego. Jak juz
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Zdrowy rozsqdek, umiejetnos¢ wyczucia chwili, odwaga i ostroznosé — oto zalety, ktore bedg nam

potrzebne w Dziewigtym Kroku. (Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji, str. 83)

wiem wg jakich schematow dzialam — ko-
ryguje zachowania. Zmieniam schematy
zachowan i zastepuje je nowymi, lepszymi.
Dbam, aby odczucia ciala byly z tym spoj-
ne. Dostrzegam i koryguje¢ bledy poznaw-
cze oraz atawizmy. Akcja, akcja, akcja.
W koncu jest postep i udaje mi si¢ dzisiaj
intuicyjnie wybiera¢ wiasciwy kierunek.
Czuje ogromny postep. Rzetelna i cigzka
praca przyniosta efekt w postaci postepu
i stabilizacji duchowe;.

Od pierwszego mityngu jasne byto dla
mnie to, ze naszym wspolnym problemem
jest alkoholizm. Szybko tez zrozumiatem,
ze jedynym rozwigzaniem jakie oferuje
Wspolnota jest Program 12 Krokow. Przy-
szedlem do AA rozbity i mialem dosy¢ zy-
cia. Dostatem rozwigzanie i 12 drogowska-
zOw wytyczajacych mi droge. W kroku 2
otrzymalem jasny przekaz, ze inne potrze-
by np. towarzyskie, problemy zdrowot-
ne, klopoty z szefem, kiopoty domowe
sq oczywiscie bardzo istotne jednak ich
rozwigzania musze¢ szuka¢ poza AA. Od
tego sa specjalisci czy inne grupy wspar-
cia. AA skupia sie wylacznie na jednym
celu. Pomocy alkoholikowi, ktory pragnie
przesta¢ pi¢. Moge probowac oczywiscie
wmawiac¢ sobie i innym, ze istniejg inne
drogi a Wspolnota to miejsce, gdzie znajde
odpowiedzi na wszystko. Tylko czy wtedy
bede uczciwy? Czy wrocit mi zdrowy roz-
sadek? Wystarczy, ze zerkne do Preambuty
AA czytanej na poczatku mityngu: ,Anoni-
mowi Alkoholicy sq wspélnotq ludzi, ktorzy
dzielq si¢ nawzajem doswiadczeniem, silq
i nadziejq, aby rozwiqgzac swoj wspolny pro-
blem i pomagac innym w wyzdrowieniu z al-
koholizmu.” A jesli to nie wystarczy, mam
fragment V rozdziatu ksiazki Anonimowi
Alkoholicy: ,Rzadko si¢ zdarza, by nie po-
wiodlo si¢ komus, kto dokladnie podaza naszq
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drogq. Do zdrowia nie wracajq ludzie, ktorzy
nie mogq lub nie chcq poddac si¢ catkowicie
temu prostemu programowi.” A jesli wtedy
nadal uwazam, ze AA majg inne rozwigza-
nia, coz... Alkoholizm to straszliwa choro-
ba psychiczna.

Alkoholik, hazardzista, narkoman,
schizofrenik. Etykiety, ktore jak stygma-
ty stawiaja znak réwnosci pomiedzy mng
(czlowiekiem) a problemem, z ktorym
przyszto mi zy¢. Jezyk jakiego uzywam
wplywa na moje myslenie. A mysli stwa-
rzaja emocje 1 uczucia. Koncentracja na
problemie/diagnozie przystania czlowieka
jako istote ludzka. Dodatkowo w AA nie
stawiamy diagnoz. Od diagnoz sg lekarze.
Dla mnie stowo alkoholik oznacza tyle, ze
alkohol moze mnie zabi¢ (w taki czy inny
sposob). Moim rozwigzaniem jest AA, czyli
absolutna abstynencja i zycie oparte o 12
Krokow. Identyfikacja i diagnoza byly mi
potrzebne, aby pozna¢ z czym mam pro-
blem. Wtedy moge wzia¢ odpowiednie na-
rzedzia i wraca¢ do zdrowia. Wtedy stowo
alkoholik przestaje nadawac¢ mi tozsamos¢
i staje si¢ akceptacja polozenia w jakim
sie znalaztem. Czasami mam wrazenie, ze
naduzywamy stowa alkoholik préobujac
jakos dodatkowo sie postraszy¢, ponizyc.
Jestem mezem, ojcem, pracownikiem,
przyjacielem, informatykiem, mezczyzna.
Czuje si¢ czlowiekiem. Nie przylepiam
tatek. Korzystam z nowoczesnych metod
terapii, ktore nie majg nic wspolnego z AA
i naszym pojeciem alkoholika. Dlaczego
moge z nich w koncu korzysta¢? Poniewaz
poddatem sie catkowicie temu prostemu
Programowi i uwierzylem, ze moge wy-
zdrowie¢ podobnie jak tysiace mezczyzn
i kobiet wczesniej.

Marcin — AA Katowice Online

Mityng (5/299/2022)



Czy nie lepiej przedstawic problem sponsorowi w AA lub duchowemu doradcy i szczerze zwrocic

si¢ do Boga o pomoc i przewodnictwo. .. (Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji, str: 86)

BADZ ZIMNY ALBO GORACY...

Pewnego dnia gdy wstuchiwalam sie
w wypowiedzi na mityngu, pojawila mi
sie mysl, ktora byla jasna jak blyskawica.
Zrozumiatam, do czego stuzyt mi alkohol.
W jednej chwili zaczely sie wyswietla¢ sy-
tuacje z mojego zycia, jak kolorowy film
na ekranie mojego umystu. Stany radosci
i chwilowego odczucia spelienia, zapra-
szaly mnie do zatrzymania i nacieszenia si¢
obecnym stanem. Wiasnie do tego wyko-
rzystywatam alkohol, abym potrafita choc¢
na krotka chwile zatrzymac si¢ i nie gonic¢
dalej. Nacieszy¢ sie widokiem nieba, prze-
plywajacych po nim chmur, blekitem jezio-
ra, picknem natury. Mo6j umyst cale zycie
gonil za czyms$ ,nastepnym”, nie potrafitam
uwolnic¢ si¢ od niego i celebrowac istnienia.
Cieszyc¢ si¢ chwilg, aby potem moc na nowo
zanurzy¢ si¢ w dzialaniu. Wyznaczatam so-
bie cele, uporczywie do nich zdazajac, a gdy

je osiagalam, mogtam bardzo krotko rado-
wac si¢ z wlasnych dokonan. Ustawiczna
pogon za czyms, czego nie podobna bylo
znalez¢, nazwac, zrozumie¢, naznaczala
moje istnienie. Natomiast w momentach
cierpienia, np. otrzymania naglej, bolesne;
dla mnie wiadomosci, natychmiast siegatam
po znieczulenie w postaci tabletki lub alko-
holu. Nie musiatam duzo wypi¢, wystarczy-
to jedno piwo, lampka wina lub kieliszek
wysokoprocentowego trunku. Pragnelam
przetrwac najgorszy moment przy pomocy
~przyjaciela”, ktory byt mi wierny, dostepny
i skutecznie odbierajacy swiadomosc.
Wiasnie podczas mityngu uswiadomitam
sobie moj paniczny lek przed odczuwaniem
emocji i postrzeganiem Swiata z pozycji ser-
ca. Przypomnialy mi si¢ slowa z Pisma Swie-
tego: bqdz zimny albo gorqcy, nie bqdz letni. ..
Pomyslatam, ze tutaj zapewne nie chodzi
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Kazdego dnia musimy wnosic wizje woli Bozej do wszystkich naszych dzialan.

(Anonimowi Alkoholicy, wyd. IV, str. 86)

o zloty srodek, ale o bycie zywym, tetnigcym
pasja dla Pana. Uciekanie przed silnym od-
czuwaniem jest w pewnym sensie zamraza-
niem siebie, tym samym czynieniem siebie
bezuzytecznym dla siebie i dla Boga. Czyms
na podobienistwo ziemi nieurodzajnej lub
krzewu wyschnigtego. Nigdy nie bytlo moim
swiadomym wyborem bycie letnia, lub ksiez-
niczka zamknigta w wiezy, kims bezptodnym
i obezwladnionym Igkiem. To byta ostatnia
rzecz, jaka cheiatam urzeczywistni¢ w swoim
zyciu. Niestety w pewnym sensie, zupetnie
nieswiadomie, czynitam to wbrew wiasnym
pragnieniom. Zawsze marzytam o odwadze
bycia zywiolem na podobienstwo letniej bu-
rzy. Chcialam poddac¢ si¢ naturze i przyjac
calg jej wielobarwnosc istnienia. Pragnelam,
aby zycie wyrazalo si¢ przeze mnie w ca-
lej pelni swojej dynamiki. Nawet gdybym
miala zaplaci¢ za to duza cene. Wszystkie
emocje sg nam dane, aby nas prowadzity do
spelnienia. Zycie w uspieniu jest zyciem au-
tomatycznym i niedajacym satysfakeji. Dla-
tego odkad pamigtam cierpialam frustracje
i poczucie niespetnienia, tak, jakby ktos albo
co$ zatrzymalo pedzacy pociag. Po uswiado-
mieniu sobie tego, w pierwszej chwili poczu-
lam ogromny, niewystowiony zal i smutek,
dopiero po jakims$ czasie ucieszylam sig, ze
w ogole zostalo mi to pokazane.

Nadal obawiam si¢ odczuwania na gle-
bokim poziomie uczu¢. Czasem mam wra-
Zenie, ze moze mnie to zabi¢. Zdaje sobie
sprawe, ze jest to wplyw nagromadzonych
z dziecigcych lat silnych emocji, ktore
wowczas nie byly mozliwe do przezywania.
Pozostat wiec zapisany we mnie stary sche-
mat unikania i blokowania silnych przezyc¢.
Obecnie mam Swiadomoé¢, ze unikajac od-
czuwania cierpienia, pozostaje odcieta row-
niez od radosci. Dziala to w obie strony. Mo-
dle sie o pomoc, abym potrafita pozostawic
dawne wzorce zachowan i otworzyta si¢ na

18

pelny obraz ludzkich uczu¢. Nasza Ziemia
zanurzona w dwubiegunowosci, jest bardzo
barwng kraing, gdzie bol przeplata si¢ ze
szczgsciem. Nie jest mozliwym bycie tutaj
i nie doznawanie cierpienia tak fizycznego
jak i psychicznego. Na wpol martwe i przy-
¢mione stany umystu odcigtego od swiado-
mosci nie s3 rozwigzaniem na godne prze-
zywanie ludzkiej egzystencji. Do tej pory
wydawalo mi sie, ze jestem osobg zywotng
i wyrazajaca emocje, a jednak w glebokich
rejonach mej istoty znajduja si¢ pokiady
ukrytych tajemnic, ktore oczekujg wydo-
bycia. Wowczas wigcej pasji i swiadomosci
moze pojawic¢ si¢ w moim polu postrzega-
nia. Ostatnio zdarzajg si¢ takie chwile, gdy
mam wrazenie, ze jestem zamknieta i od-
grodzona od zZycia. Dawne rany dopomina-
ja sie uleczenia, natomiast ja wytrenowana
starym schematem wierzen automatycznie
chowam je jeszcze glebiej. Jak wiele potrze-
ba odwagi, aby bez znieczulenia poddawac
sie wszystkiemu, co niesie zycie w poda-
runku. O wiele latwiej jest powiela¢ stare
sprawdzone metody niz odkrywaé¢ nowe
przestrzenie w sobie. Czasem nieznane
przeraza i ciemna otchlan zdaje si¢ by¢ bez
dna. Pocieszam si¢ jednak sprawdzonym
faktem, ze kazda studnia posiada dno. Do-
daje sobie otuchy wiara, ze kazde doswiad-
czenie stuzy mojemu dobru i wszystkich
zainteresowanych. Pragne nauczy¢ si¢ przy-
zwalania na to, co nieuniknione, bez gory-
czy i buntu przezywac kazda chwile. Zma-
ganie, walka i uciekanie poteguja jeszcze
bardziej odczuwanie cigzaru ludzkiej egzy-
stencji. Poddanie si¢ jest droga do spokoju.
Pragne réowniez pozwoli¢ Bogu na uwol-
nienie mnie od kontroli i oczekiwan. Jesli
kreuje swoja rzeczywistos¢ na podstawie
przesztosci, nieswiadomie powielam to, co
znane. Zamykam si¢ na zmiane. Pozwalajac
dziala¢ boskiej kreacji, otwieram si¢ na nie-

Mityng (5/299/2022)



Prawdziwa pokora i otwarty umyst mogq doprowadzic nas do wiary...

(Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji, str. 35)

skonczonos¢ rozwigzan oraz Dobro wieksze
niz mogg sobie na ten moment wyobrazic.
Dla mnie szczgscie to wolnos¢ od tego, cze-
go chce. Korzystniej jest otworzy¢ si¢ na
nieznane, pomimo leku, anizeli tkwi¢ wciaz
w znanym, ktore jest jak wiezienie dla du-
cha. Godzac si¢ na wszystko, co sie pojawia

w mojej przestrzeni doznaje radosci istnie-
nia bez planu i wlasnych wyobrazen. Wow-
czas madros¢ planu wszechswiata moze mi
si¢ objawi¢ i ponownie mam szanse zaufac
zyciu. Zycie zas jest jedynie Miloscia.

Basia AA

MOJA GRUPA DOMOWA ONLINE TO REALNI

LUDZIE

Do grupy AA Katowice online trafitam
po raz pierwszy w styczniu, krotko po tym,
jak dolaczytam do Wspolnoty AA. Niewie-
le pamigtam poza magnetycznym glosem
prowadzacej. Wrocitam tu w czerwcu, po
zapiciu. Mialam w sugestiach od sponsorki
codzienny mityng i stuzbe w grupie domo-
wej. Nie miatam grupy domowej, ale paso-
wala mi godzina mityngow. Bylam gotowa
zrobi¢ wszystko, zeby nie wroci¢ do picia.
Czytalam teksty stale, bo przy mojej krot-
kiej abstynencji to bylo jedyne, co mogtam
robi¢, ale szukatam innych stuzb. W AA Ka-
towice wymagany byt tylko miesigc trzez-
wosci, aby moéc prowadzi¢ mityng i akurat
pod koniec czerwca grupa zorganizowata
warsztaty dla prowadzacych. Bardzo mi sie
spodobaty, byly uporzadkowane, konkret-
ne, rzeczowe. Po tym, jak odwazylam sie
na nich odezwac, napisal do mnie rzecznik
grupy i podat mi numer swojego telefonu.
Potrzebowatam jeszcze dwoch tygodni, aby
nabra¢ odwagi i zglosic¢ si¢ do prowadzenia
SW0jego plerwszego mityngu.

Moja pierwsza stuzba prowadzacej byta
dla mnie trudnym doswiadczeniem. Na mi-
tyng wszedl alkoholik, ktory probowat sie
wypowiadac bedac pod wptywem alkoholu,
i drugi, wprawdzie trzezwy, ale na silnych

emocjach, ktéry probowal, kulturalnie, ale
dos¢ agresywnie, zaktoca¢ mityng. Czulam
sie troche bezpieczniejsza dzigki temu, ze
na mityngu byly stuzby — rzecznik grupy
ijego zastepca. Miatam swiadomos¢, ze jest
ktos bardziej doswiadczony, kto w razie po-
trzeby bedzie wiedzial, jak zareagowac. Ale
i tak opanowanie sytuacji, a przede wszyst-
kim swoich emocji i reakeji, bylo dla mnie
bardzo trudne. A w dodatku pomyslatam,
ze takie zaklocenia to na mityngach AA re-
gula. Na szczescie okazalo sie pozZniej, ze sg
to wyjatkowe sytuacje.

Po mityngu napisal do mnie zastepca
rzecznika z propozycja poprowadzenia mi-
tyngu w kolejnym tygodniu. Za tydzien na-
pisal znow. W trzecim tygodniu nie musiat
juz pisa¢. Zacz¢lam regularnie prowadzi¢
mityngi, a po kilku tygodniach zglositam
si¢ do stuzby moderatorki. Poczutam si¢
$miertelnie zraniona, gdy moja kandyda-
tura zostala odrzucona na mityngu orga-
nizacyjnym, poniewaz do wymaganych 3
miesiecy abstynencji brakowato mi dwoch
dni. Serio? — pomyslalam. Dwa dni robia
tak wielka r6znice? Przeciez dwa tygodnie
wczesniej inna grupa powierzyla mi stuzbe,
pomimo, ze jeszcze nie spelniatam wymaga-
nego tam warunku 3-miesigcznej abstynen-
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[...] prosimy Boga o inspiracje, intuicyjng mysl lub decyzje. Odprezamy si¢ i wrzucamy na luz.
Nie walczymy. (Anonimowi Alkoholicy, wyd. 1V, str. 87)

cji. To jak jest z tym AA? Coz za brak kon-
sekwencji i w dodatku jeszcze publiczne
dawanie po fapkach ludziom, ktorzy chca
dziata¢? Foch! Ale, jako Ze jestem uprzejma,
odczekatam, az moje emocje troche opadty
i grzecznie napisalam, ze wycofuje swoja
kandydature.

Nastepnego dnia rano dostalam wia-
domos¢ od zastepcy rzecznika, czlowieka,
ktorego dzis nazywam swoim przyjacielem.
Taka puszysta, lagodzaca. Troche ukoita
nieszczesliwa, odrzucona Anie. Odpisatam
znoéw uprzejmie i, jak na mojg odpowiedz
do obcego cztowieka, dos¢ otwarcie i szcze-
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rze, o tym jak si¢ poczutam. Napisat mi, ze
rozumie moje emocje i sam przezywal po-
dobne. Przed kolejnym mityngiem organi-
zacyjnym walczytam ze soba, czy si¢ zgtosic
czy jeszcze ukara¢ grupe kolejnym miesia-
cem czekania na najlepsza moderatorke na
Swiecie i... znéw napisal do mnie ten sam
przyjaciel z pytaniem czy moze ponownie
zglosi¢ mojg kandydature. Skoro tak prosza,
to niech im bedzie, faskawie si¢ zgodzitam.

Tak sobie mysle, ze moja grupa domowa
zaczela sie od jednej osoby, z ktora poczu-
tam jakies polaczenie, wigz inng niz z kim-

kolwiek i kiedykolwiek dotychczas. Osoby,

Mityng (5/299/2022)



Ludziom, ktorzy praktykujq ja, modlitwa jest rownie potrzebna jak powietrze, slorice i jedzenie.

(Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji, str. 97)

ktoéra mnie przytrzymata w tej grupie i dzie-
ki temu zaczetam sie z nig zaprzyjazniac.
Poznawac blizej ludzi, ktérzy w niej dziatali
i cheieli pomaga¢ innym. Zaczelam z nimi
pisa¢ i rozmawia¢ prywatnie, juz nie tylko
stucha¢ na mityngach czy czyta¢ refleksje
na forum grupy. To byt bardzo dhugi i po-
wolny proces. Jestem zwierzatkiem bardzo
zamknietym, wycofanym i nieufnym, ktore
oswaja sie dtugo i z trudem. Dzigki cierpli-
wosci, madrosci i wyrozumiatosci tych osob
jestem dzis tu, gdzie jestem. Zaczetam sama
pomagac¢ innym alkoholikom. W niezauwa-
zalny dla mnie sposob, niepostrzezenie, za-
miast ,wy” zaczelam mowi¢ ,my”. Zamiast
La grupa”, ,wasza grupa’ zaczetam mowic
~,moja grupa”.

Tu znalazlam przyjaciot w takim zna-
czeniu tego stowa, ktorego nigdy dotad nie
znatam. Ludzi, ktorzy jak nigdy nikt inny
wiedza, co czuje i przezywam. Ktorzy chceg
i potrafig mi pomoc w madry sposob, z mi-
loscia. Wskazuja mi droge, dzielg si¢ wla-
snym doswiadczeniem, wspieraja mnie bar-
dzo mocno, ale nie prébujg robi¢ za mnie
tego, co muszeg zrobi¢ sama. Nie uzalajq si¢
nade mna i nie uzalajg si¢ ze mng. Stawiaja
mi wyzwania i motywuja. Chwalg i kory-
guja. Pozwalaja mi popetnia¢ bledy i tapac¢
urazy (podejrzewam, ze czasem nawet celo-
wo) 1 pokazuja jak sobie z nimi radzi¢. Ucza
mnie jak zy¢ i jak wyzdrowie¢. Wierzg we
mnie. Stanowig klucz, ktory otwiera drzwi
do Sily Wigkszej we mnie samej. Z nimi
czuje si¢ bezpieczna.

Sa wsrod nich ludzie, ktorych nigdy nie
widzialtam w realnym S$wiecie, a ufam im
bardziej niz komukolwiek innemu. Wiedza
o moich emocjach i przezyciach wigcej niz
ktokolwiek inny. Zrozumiatam, jak to jest,
kiedy chce si¢ zatopi¢ z powrotem w cho-
robie, tak strasznie chcg uciec przed swoimi
emocjami, jest mi tak bardzo obojetne, co

ze mng dalej bedzie... i nie moge. Nie moge
nie ze wzgledu na siebie. Nie mogg skrzyw-
dzi¢ kogos, komu na mnie zalezy. Nie moge
skrzywdzi¢ przyjaciot, ktorzy robig wszyst-
ko, zeby mi pomoc. Ktorych to zaboli, jesli
sie nie odezwe, nie odpisze, nie zadzwonie,
nie odbiore telefonu, nie dam znaku zycia.
Tak sie trzezwieje z przyjaciotmi. Tak sie
trzezwieje w grupie domowej.

Nigdy nie bylam na mityngu stacjo-
narnym. Od 14 miesiecy trzezwieje onli-
ne. To jest nowa rzeczywistos¢, ktorej Bill
i Bob nie znali. My, wspolczesni alkoholi-
cy, musimy sami przeciera¢ nowe Sciezki
w tym wirtualnym Swiecie. To nie jest la-
twe, a powiem wrecz — jest bardzo trudne
W spoleczenstwie przyzwyczajonym juz do
bezosobowych portali karmiacych si¢ mno-
stwem plytkich tresci, zalewem szybkich
nieistotnych wpisow, niecenzuralnych stow,
hejtu, zartow i nieprzemyslanych komenta-
rzy. W takim $wiecie zbudowanie prawdzi-
wych relacji i rozwoj duchowy nie sg tatwe.
Wymagaja zatrzymania si¢ w tym pedzie,
skupienia uwagi na czyms przez dluzsza
chwile. Zastanowienia, co wnosi wartos¢,
a co tylko zabiera energie, spokoj, dobro
i rados¢ zycia. Wymagaja wysitku, pracy
i uwaznosci. Tym wigkszej, ze stowo pisa-
ne nie ma wyrazu twarzy, oczu, tonu glosu,
gestow. Jest bardzo uproszczona, zubozalg
forma komunikacji w poréwnaniu z kon-
taktem osobistym czy nawet telefonicznym.
Kazdy moze je zinterpretowac, odczyta¢ po
swojemu. Przefiltrowa¢ przez wlasne do-
swiadczenia, osobowos¢, poglady czy wrecz
nastroj w danej chwili. Odnalez¢ w nim zu-
pelnie cos innego niz intencja piszacego.

Moja grupa domowa ma za sobg rowniez
trudne doswiadczenia. Nastapita rotacja
stuzb. Sumienie Grupy udzielilo zaufania
nowym osobom z wlasnymi pomystami na
rozwoj grupy, na niesienie postania, na po-
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Cale nasze zycie — zycie ludzi, ktorzy mieli problem z piciem — zalezy od nieustannego myslenia

o innych i o tym, jak mozemy zaspokoic ich potrzeby. (Anonimowi Alkoholicy, wyd. 1V, str. 20)

maganie innym alkoholikom. Nie wszyst-
kim si¢ to podobalo. Przetoczyla si¢ fala
ztych emocji, buntu, zlosci, uraz. Na forum
grupy pojawily si¢ wpisy pozornie mile, ale
pelne zlosliwych aluzji, skrywajace pod po-
wierzchnig ztos¢ i gorycz; z jednej strony
tych, ktorzy czuli si¢ odsunieci, a z drugiej
tych, ktorzy czuli si¢ blokowani i krytyko-
wani. Nawet, jesli ktos nie byl w to bezpo-
srednio zaangazowany, to atmosfera byla
wyraznie wyczuwalna. Ludzie, ktorzy czu-
li si¢ odpowiedzialni za grupe, uciszali si¢
wzajemnie, aby nie rozdmuchiwac¢ nieprzy-
jemnych dyskusiji, nie zniechecac cztonkow,
goscl 1 nowicjuszy, ogranicza¢ emanowanie
ztych emocji. Starali si¢ wypowiadac i pisa¢
w sposob jak najbardziej neutralny. Miatam
poczucie, ze prawdziwe wsparcie, pomoc,
dobro i zyczliwos¢ na jakis czas ukryly sie
przed swiatlem dziennym. Przeniosly sie
w kuluary, do prywatnych rozmoéw. Prze-
stalam si¢ czu¢ bezpieczna i zrobilam to,
co przez cale zycie robiltam w takich sytu-
acjach. Wycofatam sie 1 zamknetam w so-
bie. Pomaganie innym przez jakis czas prze-
stalo sprawia¢ mi radosc.

Na szczgscie czas lagodzi emocje i po
burzy przychodzi spokéj. Grupa przypo-
mniala sobie, Zze najcenniejszg wartoscia na-
szej Wspolnoty jest jednos¢. Od niej zalezy
zycie nasze i tych, ktorzy do nas dotacza.
Znoéw moglam stuchac i czyta¢ o prawdzi-
wych doswiadczeniach, emocjach i prze-
mysleniach alkoholikow, o ich problemach
10 tym, co im pomaga, o Rozwigzaniu. Zno-
wu moglam poczu¢ si¢ bezpieczna i dawac
to bezpieczenstwo innym. Odnalaztam do-
bro i zyczliwos¢. Znow mogtam czuc¢ rados¢
z pomagania drugiemu alkoholikowi.

Z ogromna radoscig obserwuje jak
w mojej grupie domowej pojawiaja i roz-
wijaja sie nowe osoby. Jak znajduja tu sile,
nadzieje i wsparcie. Jak tapig niteczke poro-
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zumienia, najpierw z jedna osoba, z ktorg
sie troche bardziej utozsamity, a potem po-
wolutku przekonuja si¢ do innych. Zaczy-
naja si¢ otwiera¢, stucha¢, mowic, dziatac,
a wreszcie same zaczynajg pomagac kolej-
nym alkoholikom. Jak pozwalaja si¢ przy-
garna¢ do tej naszej grupki i same zaczynaja
przygarnia¢ innych. Nie bez powodu kazda
grupa ma jeden i tylko jeden glowny cel —
nies¢ postanie alkoholikowi, ktory wciaz
jeszcze cierpi. To jest przepiekny proces,
ktory odkryli Bill i Bob, ktory pozwala nam
wszystkim utrzymac trzeZzwosc.

Moja grupa domowa online to sg realni
ludzie, dzigki ktorym codziennie budzeg sie
i ktade si¢ spac¢ trzezwa. Codziennie mam
poczucie, ze moge by¢ uzyteczna tu, w AA,
a dzigki tej sile i wsparciu, ktore tu dostaje,
moge tez by¢ uzyteczna poza AA.

Ania (AA Katowice online)

Mityng (5/299/2022)



[...] wystrzegaj si¢ moralizowania i robienia wykladu.
(Anonimowi Alkoholicy, wyd. IV, str. 92)

KALENDARIUM SPOTKAN StUZB AA W REGIONIE MAZOWSZE

INTERGRUPA AA ,ATLAS” — trzecia niedziela m-ca godz. 14:00,
spotkania w terenie

INTERGRUPA AA ,MAZOWIECKA?” — pierwsza sobota m-ca godz. 14:30,
05-120 Legionowo, ul. Ks. Kordeckiego (par. Kosciot na Gorce)
INTERGRUPA AA ,MOKOTOW?” — drugi poniedzialek m-ca godz. 18:00,
02-672 WARSZAWA ul. Dereniowa 12, Dom Parafialny

INTERGRUPA AA ,NAREW” — pierwsza niedziela m-ca godz. 10:00,
07-410 OSTROLEKA, Ul. Goworowska 8a (II pietro)

INTERGRUPA AA ,,POENOC” - druga sroda m-ca godz. 18:00,
Warszawa, ul. Broniewskiego 44 (par. Kosciola Zeslania Ducha Sw. — wejscie od kiosku paraf.)
INTERGRUPA AA ,,SAWA” — ostatnia sobota m-ca godz. 17:00,

03-946 Warszawa, ul. Brazylijska 10

INTERGRUPA AA ,WARS” — pierwszy piatek m-ca godz.18:00,

02-532 Warszawa, ul. Rakowiecka 61, par. Kosciot A. Boboli
INTERGRUPA AA ,WSCHOD”- ostatnia sroda m-ca godz.18:00,

05-074 Dtuga Koscielna, ul. Jana Kochanowskiego 49 (Remiza OSP)
INTERGRUPA AA ,,ZACHOD” — ostatni pigtek m-ca godz. 18:30,

05-825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Kilinskiego 8A

ZESPOLY StUZB REGIONU AA MAZOWSZE

ds. Finansow — trzeci czwartek m-ca, godz. 18:00

ds. Informacji publicznej i wspotpracy z profesjonalistami — pierwszy czwartek m-ca, godz. 18:00
ds. Internetu — drugi piatek miesigca o godzinie 18:00 on-line

ds. Literatury — drugi czwartek m-ca, godz. 18:00

ds. Organizacji — drugi wtorek m-ca, godz. 18:00

ds. Zaktadow karnych — czwarty czwartek m-ca, godz. 18:00

ds. Dyzurow telefonicznych — pierwsza sroda m-ca, godz. 19:00

Telefon do Koordynatora Grupy 12 Kroku Regionu Mazowsze 538 896 075

Kolportaz literatury: BSK, Warszawa, ul. Pigkna 31/37 od poniedziatku do pigtku godzinach
od 8:00 do 16:00 oraz w magazynie, w Warszawie, na ul. Dobrowoja 8/domofon nr 1,

w godzinach od 7:00 do 15:00

RADA REGIONU AA MAZOWSZE

Warszawa, ul. Brazylijska 10 warszawa@aa.org.pl; www.aa.org.pl/regiony/index013.php
Spotkania odbywaja si¢ w trzecia sobot¢ w miesiacach nieparzystych.
Najblizsze spotkanie odbedzie si¢ w 21 maja 2022 r. 0 godz. 15:00

INFOLINIA AA: 801 033 242 czynna codziennie w godz. 8:00-22:00

23






