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DO UZYTKU WEWNETRZNEGO

TRADYCJA PIATA

Kiedy zastanawiatem si¢ co dla mnie znaczy piata tradycja, sponsor
przypomnial mi o pewnym zdarzeniu z przesztosci, o ktérym dawno
zapomnialem. Na grupe przyszta kobieta i zapytala czy moglaby
uczestniczy¢ w mityngu. Nie byta z naszej] Wspdlnoty. Widac byto jej
zagubienie, by¢ moze strach, bol i bezradno$¢. Kilka lat temu
uczestniczyta w tym miejscu w spotkaniach innej, swojej, grupy
samopomocowej 1 dzisiaj tez szukata ludzi, ktérym chciala powierzy¢
swoje klopoty zyciowe. Pamigtam jej zdziwienie kiedy kto§ z grupy
powiedzial, ze to jest mityng AA i Ze jest zamknigty. Odeszta, bo grupa
po glosowaniu nie wyrazita zgody, aby uczestniczyla w naszym
spotkaniu. Poinformowano jg tylko, gdzie moze znalezé swoja
najblizsza grupe. Ta do ktorej przyszla, przestata istnie¢. Mozliwe, Ze
jej uczestnicy osiagneli osobiste cele, dla ktorych przychodzili i wtedy
kazdy poszedt w swojg strone. Prawdopodobnie nikt nie pomyslat, ze
za jaki$§ czas grupa zndw bedzie im potrzebna, moze nawet cztonkom
rodziny, ale juz nie b¢da mieli gdzie szuka¢ pomocy. Pamig¢tam, ze gdy
przyszedtem na pierwszy mityng, nie interesowatem si¢ zyciem
Wspolnoty. Bytem zbyt skoncentrowany 1 zajety sobg, swoimi celami i
sprawami. Nie interesowaly mnie sprawy innych ludzi. Mys$latem — jak
tylko mi sie polepszy, to pojde swoja droga. Przeciez nie jestem ghupi.
Dzisiaj zadaje sobie pytanie, co by bylo, gdybym to ja przyszedt na
mityng, gdzie wszyscy po zalatwieniu swoich spraw juz dawno si¢
rozeszli. Miatem szczgécie. Kto§ do mnie podszedl, podat herbate,
podat ksigzeczke adresowa z mityngami, a przede wszystkim byt ktos,
kto poswiecit mi troche czasu, a takze serca i zrozumienia. Moze
dlatego tak sie stato, ze celem tej grupy lub chociaz kilku oséb w niej,
bylo trwaé¢ w trzezwosci 1 pomagac innym. Dzisiaj zdaj¢ sobie sprawe
jak waznym celem jest alkoholik, ktéry jeszcze nie zna rozwigzania,
istoty swoich bledow, swojej choroby. A paradoksalnie te rozwigzanie
to sprawdzony i dziatajacy do dzisiaj nasz program AA. Poznanie
programu kojarzytem ze studiowaniem dwunastu krokow. Okazato sie,
ze bez aktywnego uczestniczenia w stuzbach oraz poznawania tradycji



1 koncepcji, jest to tylko cze$¢ programu. Zdaj¢ sobie doskonale
sprawe, ze w teorii moglbym napisa¢ na temat trzezwienia wiele,
natomiast gdy przychodzi porozumie¢ si¢ z szefem w pracy to trudno
mi si¢ do niego odnie$s¢ z zyczliwoscig. Ta sama sytuacja dotyczy
chtopakow, ktorzy przychodza pierwszy raz do firmy, w ktorej pracuje.
Obrazam si¢ na nich, ignorujg, lekcewaze, albo mysle - radz sobie
sam. A przeciez wystarczy chwila uwagi, czasu, aby porozmawiac,
moze co§ wyjasni¢, podpowiedzie¢, po prostu przez chwile by¢ dla
drugiego cztowieka. Nie tylko dla siebie i wokoét siebie. A gdzie mam
si¢ tego uczyC 1 trenowaé, wyrabia¢ zdrowe nawyki jak nie w
stuzbach, we Wspdlnocie? Pomagajac innym, pomagam takze sobie.
To hasto nabiera dla mnie, przy okazji piatej tradycji, coraz wigkszego
sensu. Kolejne, petione stuzby zachecaja do poznania nieznanych
wczesniej zasad zyciowych. Jezeli we Wspdlnocie wyrobi¢ w sobie
wrazliwo$¢ na drugiego alkoholika, czyli na nasz wspdlny cel, to jest
szansa, ze W pracy porozumiem si¢ z szefem i podziele praktycznymi
wskazowkami z kolegg, ktory rozpoczyna pracg. Kiedy otrzymatem
klucze od sali mityngowej kilka lat temu, kto§ mi powiedziat - te
klucze wielokrotnie uratowaty komus$ zycie. Kiedy zaczatem parzy¢
herbate, bylem nieraz wscieklty na kolege, ktéry mnie w to wkrecit.
Kiedy sponsor podpowiedzial mi abym poszedt na inergrupeg, lub
pojechat na Konferencj¢ Stuzb Regionu, pomyslatem, po co mi to?.
Wystarczy, ze bede chodzit na mityngi i nie bgde pit. Okazalo sig, ze
dopiero kiedy zaczalem aktywnie uczestniczy¢ we Wspdlnocie,
zaczalem poznawac nasz program AA i siebie samego. Jakim jestem, a
nie jakim siebie widziatem lub myslatem, Ze jestem. Odnalazlem cel
dla siebie aby pozosta¢ trzezwy i1 by¢ pozyteczny. Realizujac nasz
wspodlny cel, ucze si¢ zy¢ wsrod innych ludzi, robi¢ co$ dla innych.
Tak jak inni robili dla mnie. Ucze si¢ nie pi¢ i zy¢. Na samym
poczatku kto§ mi powiedzial, ze jezeli spotyka si¢ dwoch ludzi i nie
maja wspdlnego celu, to nic ich nie taczy. Nie zdawatem sobie sprawy,
ze tym co mnie na poczatku laczylo ze Wspdlnota AA to byly 1 sa
wlasnie sthuzby. Kiedy poprositem o sponsorowanie i zaczatem
poznawa¢ nasz program AA, wszystko zaczeto si¢ uklada¢ w jedng
catos¢. Pomagajac innym - pomagam sobie. Wyzbywam si¢ egoizmu,
ktoéry jest istota mojej choroby. Moze dlatego, by grupa byta zdolna
realizowa¢ wspolny cel musi trwaé, nawet po latach. Zeby zaréwno ten
alkoholik, ktéry przyszedt pierwszy raz na mityng, jak ten o dtuzszym



stazu. I taki, ktérego dawno nie bylo, miat gdzie przyj$¢ po pomoc.
Bogu dzigkuj¢ za Wspdinote i jej, przywracajaca alkoholikom zycie,
wlasciwos¢.

JAK ZREALIZOWALEM PIATY KROK
Z PROGRAMU ANONIMOWYCH
ALKOHOLIKOW?

Mam na imi¢ Radek 1 jestem Anonimowym Alkoholikiem.
Anonimowym Alkoholikiem — co dla mnie oznacza, Ze mam
DZIALAC stosujac program AA w zyciu codziennym. Dzi§ polega to
w zasadzie na ciggtym pilnowaniu siebie — krok dziesigty, ciagtym
poglebianiu $wiadomej wiezi z Bogiem — krok jedenasty oraz
przekazywaniu dalej radosnej nowiny o mozliwosci 1 sposobie
powrotu do zdrowego myslenia — krok dwunasty. Zanim jednak statem
si¢ gotowy do przekazania tego co mi przekazano, zanim statem si¢
gotowy do niesienia postania cierpigcym nadal Wspolbraciom ze
Wspolnoty AA — musiatem nauczy¢ si¢ instrukcji zycia, jaka dla mnie
jest program AA opisany w ksigzce Anonimowi Alkoholicy, ktorg
nazywamy wielka ksiega. Moja droga powrotu do normalnosci duszy
okazala si¢ praca ze Sponsorem czyli drugim Anonimowym
Alkoholikiem, ktéry wczesniej uzyskat rado$¢ zycia w bliskosci z
najblizszymi, co oczywiscie bylto takze efektem stosowania programu
AA w zyciu codziennym. Jednym z etapdw przewidzianych przez
Zatozycieli Wspolnoty AA w drodze do wyzdrowienia z alkoholizmu
jest krok pigty - wyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi
istote naszych btedow. W moim przypadku krok ten realizowalem tak
jakby w trzech etapach. Mozna powiedzie¢, ze pierwszg cze$¢ tego
kroku zrealizowalem juz na etapie kroku czwartego, kiedy to ze
Sponsorem analizowali§my doktadnie mdj obrachunek moralny, a co
za tym idzie istot¢ moich btedow wypisang w tabelach kroku
czwartego. Na tym etapie stanglem w prawdzie i zobaczylem istote
moich btedéw, czyli co mng kierowato w dotychczasowym zyciu. A
byty to gtownie urazy, lgki, wady, wynaturzone popedy 1 instynkty, nad
ktérymi w zaden sposob nie panowatem. Dla mnie byl to przelomowy
moment — w koncu bowiem zobaczylem KIM ja tak naprawdg jestem.
I nie byl to mily obraz. Druga czg$cig tego kroku byta szczera



kilkugodzinna rozmowa ze Sponsorem, podczas ktorej opowiedziatem
calg histori¢ mojego zycia z koncentracjg na istocie moich btedow.
Opowiadalem, wspomagajac si¢ tabelami kroku czwartego, o tym co
zrobilem 1 Jaka byta istota btedu w kazdym konkretnym przykladzw z
zycia. W ciagu tej rozmowy towarzyszyly nam rézne uczucia i emocje.
Byly momenty kiedy $mialiSmy si¢ z mojej ghlupoty i
niezrOwnowazenia emocjonalnego. Byly momenty kiedy leciaty z oczu
tzy, bo §wiadomo$¢ krzywdy szarpata serce i dusz¢. Byly momenty
zadumy 1 zalu — jak mozna bylo tak postapi¢ i tak skrzywdzi¢
najblizszych. Ale byly tez momenty wzniostosci, radosci 1 dumy.
Ostatnia 1 zamykajaca krok piaty cze$cig byla normalna koscielna
spowiedz, podczas ktorej wyznatem swoje grzechy raz jeszcze, tym
razem w krotszej skondensowanej formie. I wtedy dotart do mnie sens
stow ustyszanych zaro6wno od Sponsora, jak i ksiedza. A sens ten byt
mniej wigcej taki — Bog wybaczyl ci z pewnoscig te wszystkie
niegodziwos$ci, poniewaz szczerze ich zalujesz 1 masz szczere
pragnienie poprawy. Przestan wigc biczowac siebie 1 rozpamigtywac
przeszto§¢. Ona minegla bezpowrotnie. Po prostu — zacznij zy¢
uczciwie. Aby to zrobi¢ musiatem jedynie sta¢ si¢ gotowy do tego, aby
Boég uwolnit mnie od moich wad charakteru. Ale to juz bylo
przedmiotem kroku szdstego.

ZAZNAJE SPOKOJU

Program dwunastu krokéw uczy mnie poruszaé si¢ w tej samej
rzeczywistosci, ktorg zapijalem przez wiele lat. Poczatkowo bytem
sceptyczny, bo przeciez tylko JA na tym $§wiecie bytem nieszczesliwy i
nierozumiany. Miatem wpisany w swoja droge upadek, bym pojat
wreszcie, ze tylko otwarty umyst na innych pozwoli mi wydostaé si¢ z
matni. To moje JA matymi krokami przestalo by¢ najwazniejsze.
Rzeczywisto$¢ jest ta sama. Juz od niej nie ucieckam. Polubitem siebie
ze swoimi wadami, zalety nie wpedzaja w zarozumialstwo 1 odczuwam
cos, co jest przyjemnym spokojem. Od samego poczatku wiedziatem,
ze czwarty krok uwolni mnie od siebie samego. Bo tego pragnalem
najbardziej - pozby¢ si¢ ewentualnych przyczyn mojego picia. I od
samego poczatku wiedziatem, ze te przyczyny sg we mnie. Mam
odwage, by przyzna¢, ze od czasu do czasu mam gorszy dzien. Moge



mie¢ fatalny dzien i spokd) w sobie? Tez mnie to dziwi, wigc trabig
wszystkim dokota, ze ten program naprawde dziala! Wazne, ze dla
mnie nie dziala od gadania, tylko od realizacji. I nie chochlg, tylko
tyzeczka. Kiedy czego$ nie chce, to by¢ moze potrzebujg¢ to zrobi¢. Daj
zy¢ innym tak, jak chcg zy¢. Nie zbawi¢ $wiata. I nie mam zadania
zosta¢ $wietym. Niedtugo minie dwa lata, odkad wstapitem na droge
trzezwego zycia. Ze spokojem zapale drugg swieczke, bo wiem, ze
czyni¢ wszystko zgodnie z wolag mojej Sity Wyzszej. Pogodzitem si¢
ze swoim najwickszym wrogiem - ze sobg. I tym chciatem si¢
podzieli¢.

Stawek AA z Ochoty

UPRAGNIONY STAN

Odkad pojawitam si¢ w AA (po 1 4 latach nie picia) czesto styszatam,
ze alkoholicy do$§wiadczaja stanu pogody ducha. Pogoda ducha, ale co
to jest? Zaczgtam sobie ten stan wyobrazac jako cos, co przestaje by¢
samotnoscia powoduje uczucie spokoju, radosci, akceptacji
rzeczywistosci, przynaleznosci do czegos lub kogos$, zdejmuje z moich
plecéw ciezar brania odpowiedzialno$ci za wszystko 1 za wszystkich.
Stato si¢ moim pragnieniem zrobi¢ wszystko aby ow cel osiagnac.
Tylko co ja mam zrobi¢? Dla mnie najlepiej bytoby, gdyby kto$§ dat mi
recepte. Punkt po punkcie odhaczatabym kolejne kroki i na koncu
sukces. Mam! Jest pogoda ducha. Niestety stan ten przychodzit
pomalu, niepostrzezenie. Podjelam prace na programie. Zaczgly
pojawia¢ si¢ najpierw chwile pogody ducha. Pd6zniej wigcej chwil.
Kluczowym momentem byt wypadek mojego syna (uraz mézgowo-
czaszkowy). Przez dwa tygodnie styszalam od lekarzy sucha
informacje - czekamy czy przezyje. Stanglam pod $ciang. Nagle
okazato si¢, ze ja - taka silna, zaradna, od ktorej wiele zalezy (tak
uwazatam), w tej sytuacji nie mogg¢ nic zrobi¢. Wtedy powiedzialam, z
glebokg wiarg i przekonaniem: niech si¢ dzieje wola Twoja, a nie
moja. Dopuszczalam do siebie mysli o najgorszym, ale tez byta we
mnie nadzieja, ze tak si¢ nie stanie. Czutam w sobie ogromny smutek
ale 1 spokdj. Mialam wewngetrzng zgodg na to co si¢ wydarzy w moim
zyciu 1 zyciu mojego syna. Cudem byto dla mnie to, ze po powrocie ze
szpitala kazdego dnia kladtam si¢ spa¢ i ze spokojem przesypiatam



kazda noc, aby nastgpnego dnia, w petni sit, by¢ przy t6zku mojego
syna. I myS$lalam sobie i czulam to — Boze, Ty jeste§ ze mna, nie
jestem sama. Tak jak w ,,Oredziu serca”, czutam, ze On niesie mnie na
swoich ramionach. Dzi§ mocno wierze w to, ze dzigki mojej Sile
Wyzszej, ktéra dla mnie jest Bogiem spelilo si¢ moje pragnienie
doswiadczania stanu pogody ducha. Odkad nie jestem sama, ten stan
czesto mi towarzyszy. Mam poczucie przynaleznosci i ufam mojej Sile
Wyzszej. Dzigki tej ufnosci nauczytam si¢ zy¢ dwudziestoma czterema
godzinami, jest w moim zyciu coraz mniej lgku. Przestatam czu¢ sig¢
samotna, zaczetam odrozniac rzeczy, te na ktore mam wpltyw od tych
na ktore nie mam wpltywu. Akceptuje moja rzeczywistos¢ taka jaka
jest. Dostrzegam rzeczy, ktére daja mi rados$¢. Jednak przede
wszystkim odczuwam ogromng wdzigczno$¢ za zycie jakie mam.
Wreszcie odnalaztam sens Zycia, ktorym jest zycie z mojg Sila Wyzsza
1 zaufanie Jej oraz godzenie si¢ na Jej wole. Zdejmuje to ze mnie
odpowiedzialno$¢ za wszystko 1 wszystkich. Daje mi to ten upragniony
stan, ktéry nazywam pogoda ducha.

ODDAIJE BEZ ZALU

Marzec jest miesigcem, kiedy odbywaja sie¢ doroczne spotkania
kolporterow 1 redaktoréw biuletynow regionalnych. Juz trzeci raz
wybratam si¢ na nie. Za kazdym razem towarzysza mi duze emocje.
Pierwszy raz do Supra$la, pojechalam z niepokojem i ciekawoscia.
Zawsze gdy co$ mnie spotyka pierwszy raz, nawet gdy si¢ ciesze, bo
zapowiada si¢ mito, to jednak denerwuje si¢ troche. Bylo oczywiscie
fantastycznie. Przede wszystkim spotkanie tak wielu ludzi z r6znych
stron kraju 1 zza granicy, zawsze grzeje moje serce i utwierdza w
przekonaniu, ze wesztam na dobrg droge. Rozmowy dajag mi
informacje, czy wykorzystuje te szanse, ktore dostalam i otwieraja
perspektywy na nowe do$wiadczenia. Spotkatam fantastycznych ludzi,
dzieki ktérym uporzadkowato mi si¢ trocheg, zarowno w glowie jak w
sercu. Wyjezdzatam ogrzana radoscig, wypelniona nadziejg 1 petna
energii. Do Krzydliny Matej k. Wroclawia jechalam juz spokojniejsza,
bo wiedziatam, ze spotkam znajomych i nieznajomych, ale na pewno
przyjaznych ludzi. Takich, z ktérymi popatrz¢ sobie w oczy i1 bedziemy
rozumieli si¢ w lot. Uwielbiam takie spotkania i takie chwile. Zawsze



zostaje mi po nichw duszy rado$¢, nadzieja i sita.W tym roku
pojechali§my do Sielpi. Mimo trudnego poczatku dnia, juz podréz w
milym towarzystwie, byla ekscytujaca. Troche popatrzeliSmy na
za¢mienie stonca i dotarliSmy na miejsce w znakomitych humorach.
Spotkania, powitania, usciski, rado$¢. Tego si¢ nie da opowiedziec.
Trzeba przezy¢é samemu, aby zrozumie¢. Wiemy o sobie juz duzo,
opowiadamy o doswiadczeniach, przezyciach. Zawieram nowe
znajomosci. Widze si¢ z kim§ pierwszy raz i juz wiem, ze to moja
bratnia dusza. Opowiadamy sobie swoje historie. Kolejny raz
do$wiadczam tego, ze jestem na dobrej drodze 1 tego, ze jestem wsrod
wspaniatych ludzi, ktérzy pokonali chorobe i1 wyszli z niej mocniejsi.
Wiem, ze wsrdd nich jestem bezpieczna. Bierzemy si¢ do pracy.
Stuchamy doswiadczen innych, nowi dopytuja si¢ o rzeczy oczywiste
dla starych wyjadaczy. Cate szcze$cie, ze nie boja si¢ pytac. Cate
szczgs$cie, ze kto$ dzieli si¢ z nimi do§wiadczeniem 1 wprowadza ich w
arkana tajemnej wiedzy sluzby kolportera. Moéwimy o literaturze,
zarysowujemy perspektywy dla nastepnych spotkan, planujemy o
czym warto mowi¢ w przyszto$ci. Dzieki takim spotkaniom wiele
spraw jest oczywistych, dzigki temu mozna rozszerzy¢ oferte
programu dla przysztych stuzb. W przerwach miedzy warsztatami kipi
od radosci, energia az bucha. Dla takich chwil warto zy¢. Dzigki temu,
ze podjelam si¢ stuzby, wymagajacej zaangazowania zostalam
nagrodzona nowymi umiejetno$ciami. Coraz tatwiej odnajduje si¢
wsréd ludzi, ksztattuje nowe, pozytywne cechy mojego charakteru,
ucze si¢ radzi¢ sobie z bezsensowng krytyka i korzysta¢ ze wsparcia.
Prosze¢ o pomoc i otrzymuj¢ ja. A najwazniejsze, ze kiedy kto$
potrzebuje pomocy ode mnie, mam co da¢. Oddaj¢ bez zalu, bo wiem
skad czerpa¢ doswiadczenie, sile¢ 1 nadzieje. Na nastepne spotkanie
pojedzie méj nastepca. Zycze z catego serca aby skorzystat z bogactwa
doswiadczenia tak jak ja. Aby wzbogacat swoje zycie i czerpat aby
przekaza¢ dalej.

A COZ TO TAKIEGO, TA POGODA DUCHA?

Dla mnie pogoda ducha to ufna i spokojna wedrowka przez
codzienno$¢. To zgoda na moje stabosci 1 wady charakteru, ktore moge
zmienia¢ 1 szlifowa¢ dzigki programowi dwunastu krokow AA i



drugiemu alkoholikowi. To zgoda na to, co przynosi mi zycie. Zgoda
na cztowieka, takiego jakim jest, nawet tego najblizszego. To
zaniechanie walki z caltym §wiatem o caty §wiat (nawet w moim mikro
wymiarze) ze wszystkimi 1 o wszystko. To wyjscie z chaosu, w ktorym
byt pograzony moéj umyst, szczegélnie gdy pitam. Ale tez, gdy
przestatam pié. Czy zawsze udaje mi si¢ osiggnaé taka pogode ducha?
Nie zawsze, ale staram si¢ najlepiej jak potrafie. Pogode ducha daje mi
tez odzyskiwanie spokoju 1 wiary w siebie, wiary w ludzi, a zwlaszcza
w Boga, lub Sit¢ Wyzsza, ktéra si¢ mna opiekuje, bo jestem tego
warta. Przezytam sporo trudnych chwil. Migdzy innymi rozstanie z eks
matzonkiem, z ktorym mieszkaliSmy w niepisanej separacji. Juz nie
pitam, a nie umiatam mu powiedzie¢, zeby si¢ wyprowadzit. Bez
zdenerwowania ttumaczytam mu, dlaczego podjetam taka decyzje. Jak
choremu cztowiekowi, ktorym tak naprawde jest. Rozstatam si¢ z
synem, alkoholikiem, o ktérego walczytam dtugo. Musiatam odpuscié
1 pozwoli¢ mu zy¢ wlasnym zyciem i po- dejmowac decyzje na wlasng
odpowiedzialnos¢. Dlugo namawialam moje corki, aby chodzity na
mityngi DDA. Kiedy odpu$citam i przestatam je pcha¢, zaczety tam
chodzi¢. Daje sobie rad¢ z niepewno$cig materialng. Kiedy$ brak
pracy, a co za tym idzie, brak pieniedzy powodowal u mnie ogromny
strach 1 Ieki. Teraz, nie jest to fajne, ale strach i lgki ogromnie zmalaty.
Kiedy za$ probuja odradza¢ si¢, mam program, wspolnote 1 sponsorke.
I te trzy elementy, wsparte opieka Sity Wyzszej, to jest moj sposdb na
pogode ducha i spoko;.

Margo

POGODA DUCHA

Kiedy redaktorka Mityngu poprosita mnie o napisanie krotkiego tekstu
o pogodzie ducha poczutem wdzigcznos¢. Wdzigcznos$¢ za to, ze mam
okazj¢ odda¢ si¢ chwili refleks;ji, uswiadomic sobie, co jest dla mnie
wazne, co mam w $rodku. A wigc czym jest dla mnie pogoda ducha, co
to znaczy, jak ja pojmuje¢, czy ja mam, jak ja zdoby¢, jak utrzymac, jak
si¢ nig dzieli¢? Historycznie rzecz biorac pogoda ducha to taki stan,
ktory w przesztosci byt mi bliski. Jaki$ czas temu zrobitem inwenturg
kroku czwartegoi dzigki niemu siegnatem pamieciag do swojego
dziecinstwa. To z tamtego okresu pami¢tam niezmacong sielanke, brak



zmartwien, brak obowigzkow, a szczegolnie utkwily mi w pamigci
wakacyjne poranki, stonice zaraz po przebudzeniu, delikatne dzwigki
zza okna, ptaki, ufnos¢ i1 spokdj w srodku 1 poczucie, ze zycie jest
pickne. Tymczasem w moim domu panowala pewna zasada - jedynym
chyba zadaniem (i wlasciwie zajeciem) nas, dzieci bylo wzrastanie,
rosniecie, i ewentualne niesprawianie klopotu. Nikt z dorostych nie
zajmowat si¢ wprowadzaniem nas w zycie. Nie uczyl jak radzi¢ sobie
z ludzmi, ze soba, z emocjami, z porazkami, jak stawia¢ sobie cele, jak
je osiagac itd. Wobec tego, kiedy zamiast rodzicow samo zycie zaczgto
mi stawia¢ pewne wymagania, pogoda ducha prysnela jak banka
mydlana. Skonczylo si¢ chorobg alkoholowa. Dzi§ mam niespeina 40
lat, jestem na programie AA. Gdybym chciat i oczekiwal, ze wroca
teraz stany z dziecinstwa, a nade wszystko sytuacje sielankowe, to z
pewnoscig bym sie zawiodt. Zycie okazato si¢ inne niz myslatem - w
zasadzie to nic mi si¢ nie nalezy, nikt si¢ mng nie opiekuje, nikogo
specjalnie nie obchodza moje smutki i radosci. Zamiast tego staja
przede mng sytuacje, z ktorymi mam sobie radzi¢. Zaznaczam - jestem
w trakcie pracy ze sponsorem, wigc pisz¢ z perspektywy osoby, ktora
raczej jest nowicjuszem niz weteranem. Juz wiem, ze pogoda ducha
nie jest mi dana raz na zawsze, ten stan nie jest dla mnie juz oczywisty.
To stan ktéry mam zdoby¢, zapracowac sobie na niego, zaptaci¢. Nie
do$¢, ze muszg zdoby¢ pogode ducha, to jeszcze utrzymaé, mimo
trudnych sytuacji. A wigc moje zycie nie polega na cigglym
podporzadkowywaniu sobie ludzi 1 kreowaniu wygodnych dla mnie
sytuacji. Mam akceptowac to, na co nie mam wptywu, i zmieniaé to,
co jestem w stanie zmieni¢. I to w zasadzie kwintesencja pogody
ducha — akceptuje rzeczywistos¢ 1 w pewnym wymiarze ja kreuje.
Jednym z zadan, aktywnos$ci i1 kreacji wtasnie, ktore stawiam sobie
dzisiaj, to wyzwalanie tego stanu ducha i utrzymywanie go. To jest to,
co mog¢ zmienia¢ - swoje nastawienie, ksztaltowanie akceptacji i
utrzymanie gotowosci zmiany siebie. Jest jeszcze jedno odkrycie,
jakiego dokonalem na programie AA. Kiedy$ myslalem tylko o sobie 1
ciggle miatem wyrzuty sumienia. Odkrylem, Zze moja pogoda ducha
jest wprost proporcjonalna do mojego zaangazowania w czynienie
dobra innym. Nawet nie chodzi o to, czy uda mi si¢ co$ zrobié
dobrego. Wazniejsze chyba jest, ze si¢ zaangazowalem, wysilitem,
poczynilem konkretne kroki, aby zrobi¢ co$ dobrego dla kogo$. Juz
sam ten wysitek powoduje, ze czuj¢ si¢ w porzadku.






