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DO UZYTKU WEWNETRZNEGO

CHCIALAM ZYC INACZEJ

Przestatam pi¢ w 1988 roku. Pomoégl mi wtedy moj brat. Powiedzial, ze mam problem z alkoholem 1
powinnam co$ z tym zrobi¢. Zrobitam. Posztam na terapig, ale tylko na grupe podstawowg. Na tym si¢
skonczylo. Przez nastgpnych 15 lat nie pilam, ale nic ze sobg nie robitam. Z roku na rok moje zycie
wygladato coraz gorzej. Wkoncu stato si¢ koszmarne. Maz pil, bil mnie, nie pracowal. Mielismy
dhugi,wytaczony prad. W domu byto zimno. Widzialam, ze Zzycie mojej dorostej coérki tez nie uktada si¢
najlepiej. W jej domu pojawiata si¢ przemoc. Mys$latam zeby zacza¢ pi¢. Poczutam, ze dalej nie dam rady. W
2002 posztam jeszcze raz na terapig, a tam skierowali mnie do wspolnoty AA . Poczatki byly bardzo trudne.
Prace zadane przez terapeute robitam przy Swieczce, czasem chodzitam do kuzynki. Pisatam dzienniczek
uczu¢, ale nie bardzo mi szto. Jakbym nie chciata pozna¢ siebie i swoich uczu¢. Ale robitam to, bo tak
bardzo chcialam si¢ zmieni¢. M&j updr do uratowania siebie, swojego zycia byl wielki. Tuz przed $swigtami
przyszli panowie z elektrowni 1 wlaczyli prad. W rok sptacitam 3000 ztotych dtugu z 500-ztotowej renty.
Pokonywatam wszelkie bariery. Maz dalej pit, a ja uciekalam z domu na terapi¢, na mityngi. Byt $nieg,
deszcz, a ja chodzitam. Chciatam zy¢ inaczej. Tak zaczgta si¢ moja droga. Kiedy skonczytam terapie, zaczety
si¢ nawroty 1 trwaly trzy lata. Po dziesieciu miesigcach uczestniczenia w AA powierzono mi stuzbe
skarbnika. Bardzo sie batam, bo w tamtym zyciu robitam rézne przekrety. Jednak chcialam doswiadczy¢
tego, ze nie ukradne, nie wezme zlotowki, nie bede krecita 1 chachmecita. Po jakim$ czasie podjetam sie
sluzby mandatariusza. Staratam si¢ nie lekcewazy¢ tych obowigzkéw i wykonywaé stuzby najlepiej jak
umiatam. Po trzech latach pierwszy raz pojechatam do Strzyzyny. Tam poczulam si¢ na tyle wzmocniona, ze
przestatam mysleé o zapiciu. Skonczyty sic nawroty. Zycie pomatu zmieniato si¢ na lepsze, a ja caly czas
chodzitam na mityngi. Przyjaciele ciggle méowili mi: ,,Dobrze, ze jestes™. Zacze¢tam chodzi¢ na mityngi Al-
Anon. To byt wazny moment mojego trzezwienia. Caly czas nie moglam poradzi¢ sobie z tym jak rzadzit
mng moj maz. Do tego dochodzity pretensje corki. Kobiety wspdtuzaleznione bardzo mi pomogly. Pamigtam
jak pierwszy raz chcialam wyremontowa¢ dom. Nie moglam znies¢ widoku starych mebli. Jedna z nich
oddata mi swoj regat. To byt prezent dla mnie od obcego czlowieka za moja trzezwos¢. Mam go do dzis.
Jestem bardzo wdzigczna ludziom, ktdrzy mi pomogli, ktorzy pokazywali mi, jak mam zy¢. Nie wiem jak to
si¢ stato, ale sprawy zaczely si¢ prostowac. Posptacatam dlugi, znalaztam prace jako sprzataczka w banku.
Mimo, ze nie pitam zdarzalo mi si¢ jednak by¢ nieuczciwg. Zawsze bylam zaborcza. Mysle, ze dlatego, bo
zawsze brakowato mi pieniedzy. Jak sprzatatam zdarzato mi si¢ kras¢ mydto. Tak byto. Dzi§ bym tego nie
zrobila. Najlepsze co mnie w Zyciu spotkalo to to, ze przysztam do AA i zaczgtam zmienia¢ siebie, a nie
innych. Na poczatku kto§ mi powiedzial: ,,Bedziesz zadowolona i szcze$liwa, bedziesz zona, bedziesz
babcia, bedziesz przyjaciotka™. Nie wierzytam. Dzi§ w to wierze, bo po prostu tak jest. Gdybym pita nie
moglabym zajmowac¢ si¢ swoimi wnukami, nie odbudowatabym relacji z bliskimi. Z pierwszym mezem
rozesztam sig, bo pit. Zapil si¢ na Smier¢. Mam drugiego me¢za. Na terapii dostatam wiedze, a w AA dostaje
praktyke. Stucham tego, co ludzie mowig. Teraz zglaszaja si¢ do mnie nowicjusze. Staram si¢ im pomagac
tak, jak kiedy$ pomogli mi. W zeszlym roku zaczetam prace ze sponsorem. Caty czas jestem w stuzbach.
Daje mi to duzo satysfakcji i dalej zmienia to moja osobowos¢. Wreszcie zobaczytam, Ze jestem wazna sama
dla siebie. Zawsze bylam zalgkniona, zahukana, pozwalaltam sobg manipulowaé. Dzi§ mysle, ze jestem
wartosciowym czlowiekiem. Mysle, Ze si¢ nim stalam. Ciesze si¢ z tego co mam, co osiggnetam.

Maria AA

NIE MA PRZYPADKOW

Wychowalem si¢ w rodzinie alkoholowej — pit moj ojciec. I pije dalej, mimo tego, ze stracil syna przez
alkohol, gdy ten miat 19 lat. Po tym jak ojciec w ,,pijanym widzie” wyrzucit mnie z domu przysigglem sobie,
ze juz nigdy wiecej nie wréce do rodzinnego domu. Dwa miesigce pozniej odszedt mdj brat - zapit si¢ na
$mier¢... Tego nie przewidzialem. Roznoszac ulotki w Warszawie modlitem si¢ catymidniami, aby Bog
,faskawie” zlitowat si¢ nade mng i zrobil co§ z moim zyciem, bo ja juz zrezygnowatem. Myslatem, aby
przezy¢ tylko do jutra. Jakim$ trafem znalaztem si¢ na terapii DDA — dzigki pewnej kobiecie, Zonie



alkoholika. Tam dowiedziatem si¢ dlaczego w moim zyciu postepuje tak, a nie inaczej. Po terapii skonczyt
si¢ kontrakt na alkohol. Pomys$latlem sobie, Zze moge¢ przeciez wypi¢ jedno piwo i nie upi¢ si¢. Po wypiciu
tego jednego juz wiedziatem, ze mam problem. W mojej glowie zrodzita si¢ mysl o nastepnym piwie. I tak
dni uptywaly, a ja regularnie popijatem. Raz nawet upitem si¢ w samotno$ci winem. Apogeum nastapito
pewnego wieczoru sylwestrowego, kiedy to przez trzy dni pitem. Nie umialem tego zatrzymac. Znatem
historie alkoholikow z warsztatdw DDA. Wiedziatem, ze sam sobie nie pomogg. Najgorsze bylo to, ze nie
moglem zrozumie¢, dlaczego nie moge i nie umiem tego zatrzymac. Mysl o tym, ze moge by¢ alkoholikiem,
takim, jak moj ojciec, powodowala, ze czulem zto$¢ 1 niezgode. Obwiniatem los i Boga o to. Widziatem to
jako kare za to jaki jestem. Wigc po sylwestrze zameldowalem si¢ na terapii u mojej znajome;j terapeutki z
DDA 1 zaczatem si¢ sobie przygladaé. Przez cztery miesigce bujatem si¢ na grupie, moéwiac, ze jestem
uzalezniony 1 mam problem z alkoholem. Przyszedl czas, zeby podja¢ decyzje: czy jestem tym alkoholikiem
czy nie. Takie ultimatum postawita mi terapeutka. Byla we mnie niezgoda i zto$¢ na to, ze mam by¢ taki, jak
moj ojciec? Gdy tak si¢ boksowatem ze sobg pomyslatem sobie: "A jesli jestem taki jak on? Przeciez mam
jego rece 1 jestem do niego bardzo podobny. Popelniam takie same btedy w zyciu." Przyznanie si¢ do tego,
ze jestem alkoholikiem byto krokiem naprzéd. W tym momencie poczulem dziwne uczucia: sile,
zadowolenie i1 spokdj. To dziwne i zarazem niesamowite, bo nie czulem zlosci i zalu: dlaczego ja?
Przypomniatem sobie, ze alkoholicy maja swoje mityngi AA i w walce z chorobg maja ogromnego
sprzymierzenca: samego Boga. ,,Bo czegdz si¢ mozesz bac, jesli Boga za Ojca masz?” - tak mowita moja
przyjaciotka. Czulem ztos$¢, gdy to mowita. Akurat, przeciez Bog jest karzacy i tylko czeka na to, aby
podlozy¢ mi nogg... jak moj ojciec. Obraz Boga widziatem przez pryzmat pijanego ojca— wiedziatem to, ale
jeszcze nie czulem. Zaczela si¢ praca w terapii uzaleznien. Pisalem bardzo sumiennie ankiety. Postanowitem
wykorzysta¢ maksymalnie czas na terapii. Udato si¢ — przy okazji wyszly inne uzaleznienia. Na dzien
dzisiejszy wydaje mi si¢, ze znam ich zrodto: dziecinstwo 1 wychowanie rodzicow. Gdy trafilem wreszcie do
Wspolnoty AA miatem juz pewng wiedzg z terapii, jak dziala moja choroba alkoholowa. Po skonczonej
terapii czego$ mi brakowato i pomyslatem sobie, ze juz czas na 12 Krokow. Pierwszym sygnalem byta ptyta,
ktora kupitem na pielgrzymce. Wiedziatem juz o znakach, ktore nalezy w zyciu odczytywac i podejmowac
decyzje. To byl znak, Ze juz czas wej$¢ w siebie glgbiej. Sponsor - osoba, ktora miata mnie przeprowadzi¢
przez te kroki, znalazt si¢ niemalze od razu: byl nim inny alkoholik, ktéry miat swojego sponsora —
alkoholika 1 me¢za tej samej kobiety, dzigki ktorej znalazlem si¢ na terapii DDA. Przypadek? Nie. Teraz juz
wiem, ze nie ma przypadkow. Odszedt Igk, poczucie winy. Przestatem grzeba¢ w przesztosci i zamartwiad
si¢ o przysztos¢. Mam pogodg¢ ducha.
Mam na imi¢ Grzegorz
i jestem alkoholikiem

ZAUFAM

Mo¢j pierwszy rok trzezwienia to przede wszystkim umyst otwarty na doswiadczenia innych. Stopniowo
odrzucatem swoje koncepcje, oceny 1 przekonania. Bardzo chcialem nie pi¢. Moja obsesja picia byta
okrutna. Nie wyobrazalem sobie niczego, zadnego dzialania bez alkoholu. Choroba i zniewolenie. Teraz
usmiecham si¢ gdy wspominam tamte dwa tygodnie nieprzytomnej udrgki przed pierwszym dniem
catkowicie bez alkoholu. Tak to wygladalo - przez dwa tygodnie obiecywalem sobie dzien w abstynencji i za
kazdym razem wydarzato si¢ co$ lub ktos. Az pewnego dnia - 1 to byt mdj pierwszy catkowicie trzezwy
dzien- pomylitem godzing rozpoczecia mityngu. Przyszedlem dwie godziny za wczesnie. Nie bardzo
wiedziatem co zrobi¢ z wolnym czasem. Wtedy Bog zestal mi trzezwego alkoholika. Przedstawil si¢. Zapytat
czy mam chwile wolnego czasu i czy nie zechcialbym z nim porozmawia¢. Rozmawiatl ze mng ze trzy
godziny. Do dzi§ pamigtam zaledwie wydzwigk tamtej rozmowy. Dziwne. Stuchatem uwaznie, a tuz po
spotkaniu bylem w stanie przypomnie¢ sobie zaledwie kilka zdan. I to jedno, takie, ktore trafito do mnie
wprost: Ufam Sile Wyzszej, nie pij¢, a wiele rzeczy przychodzi do mnie samo. To byt mdj punkt wyjscia do
trzezwienia - zaufam. Zaufam Sile Wyzszej. To pokazuje tez moja wtedy determinacje, bo zdawatem sobie
sprawe, ze nie ufam. Po dwudziestu latach codziennego wilasciwie picia nie umiatem, nie bytem w stanie
ufaé. Potrzebowatem zmiany sposobu myslenia. Ta rozmowa byta poczatkiem. Rozmowa, ktéra pokazata mi
kim chciatbym zostaé, kim jestem i kim moge by¢. Obecnie nie jestem jeszcze w stanie oddaé tych trzech
godzin innemu, potrzebujagcemu alkoholikowi. Ale modlg si¢, by ta gotowo$¢ do mnie przyszia. I nie
martwie sie.

Stawek, alkoholik



DWIE MIELOSCI

Wiele lat pilem 1 stopniowo stawalem si¢ pusty w Srodku i samotny. Nie rozumialem dlaczego krzywdze
tych, ktorych kocham: Zone, swoje dzieci, rodzicoéw, przyjaciot, Boga i samego siebie wreszcie. Kiedy
funkcjonowatem bez alkoholu, przez wielu bytem postrzegany jako ,,dobry czlowiek”. Mnie jednak ze soba
samym bylo coraz gorzej — nienawidzitem samego siebie... Ostatnie lata pitem w samotnosci, w ukryciu.
Wiele osob uwazato, ze sobie dobrze radze z problemem. Jednak alkohol powodowat, ze robilem wszystko
to czego tak naprawde nie chciatem, przesta¢ jednak nie potrafitem. W domu coraz gorzej — kiotnie,
awantury, brak kontaktu z dzie¢mi, rodzicami. Przerwy w piciu powodowaly, ze odsuwatem koniecznos$¢
rozpoczecia leczenia. Ja nie bytem alkoholikiem, inni owszem. Nie stracitem pracy, chodzilem czysto
ubrany, zona dbata aby chroni¢ swoje gniazdo przed napi¢tnowaniem jako rodziny alkoholika.
Wykonywatem odpowiedzialny zawod, w pracy bylem postrzegany jako mity i uczynny cztowiek, wszystkie
zte emocje odreagowywatem w domu. Byle pretekst powodowat, ze wybuchalem ztoscig i agresja stowna.
Nie uderzytem nigdy swojej zony, ale z synem pobilem si¢, cérke wyzywatem i wydzieralem si¢ na nia.
Przemoc i agresja psychiczna, stowna, sarkazm, ironia, manipulowanie uczuciami bliskich zastepowaly
fizyczng przemoc i moze nawet byly gorsze. Corka wyjechata na studia do innego miasta zeby nie by¢ ze
mng. Zabralem swoim bliskim poczucie bezpieczenstwa, spokoj, przewidywalnos¢, bytem jak
odbezpieczony granat — nie mozna bylo tylko przewidzie¢ kiedy wybuchne. Moi bliscy cierpieli - a ja
pitem... Trafitem na odwyk, dzieki Zonie dostalem szanse na zmiane¢. Nie skorzystatem z niej - zaczatem
znowu pié, zona juz tego nie wytrzymata — wyrzucita mnie z domu, powiedziala: nie wracaj, nie chce juz
takiego meza. W pracy tez otrzymatem sygnal ze nie mam po co wraca¢. Z Bogiem juz dawno przestatem
rozmawia¢ 1 prosi¢. Nie zastugiwalem, tak uwazatem, na to. Drugi odwyk, pierwszy w zyciu detoks -
zawalilo si¢ catle moje zycie, w jednej chwili stracitem wszystko co kochatem. Plakalem w duchu w
poczuciu catkowitej porazki, bez nadziei na jutro. Ktérego$ dnia zawotatem do Tego, ktérego odrzucitem :
pomoz! Ja juz nie chce pi¢, zrobi¢ wszystko tylko uwolnij mnie od tego! To pierwsza mito$¢ ktora nie
opuscila mnie. M9j Bog nie okazat si¢ karzagcym, m$ciwym starcem, ale mitosiernym Ojcem ktory caly czas
byt przy mnie, czekat tylko, kiedy wreszcie poprosze o pomoc i przyjme¢ ja na Jego warunkach. Dat mi to
czego potrzebowatem, a czego nie mialem sam w pojedynke — sil¢ 1 nadziej¢ ze podotam, Ze potrafi¢
uwolni¢ si¢ od tego przekletego zniewolenia. Tesknitem za swoja zona, ale czutem ze jezeli nie dokonam
zmiany samego siebie, nie begdziemy juz malzenstwem. Wiedziatem ze musze zy¢ inaczej, lepiej, nie
wiedziatem jak tego dokonaé. Pozostato mi poki co jedno — zarliwa modlitwa, wrecz btaganie abym przestat
pi¢. Mysle, ze nie tylko moje wotanie pomogto — jestem przekonany, ze o to samo prosili Stwérce moi bliscy
: Zona, dzieci, mama , tata, ciotki, wujkowie i moze inni, ktérych nie znam. Zona odwiedzila mnie na
odwyku, byta chlodna i daleka - ale byla... Rodzice nie przyjechali, brat czasem zadzwonil. Z pracy
dostalem malutka nadziej¢, ze by¢ moze bedzie szansa na powro6t. Po wyjsciu ,,na wolno$¢” pierwsze kroki
skierowatem do wspolnoty AA . Zostalem w niej do dzi$ — stuzby w grupie, intergrupie, wspolne spotkania z
innymi, rozmowy, mityngi, wyjazdy, spotkania, pielgrzymki, dni skupienia i wiele, wiele r6znych spotkan z
innymi alkoholikami. Nie bylo mnie w domu wigcej niz kiedy pitem. Normalne u neofity — moje trzezwienie
jest najwazniejsze, nie widzialem ze moi bliscy mnie potrzebuja, ze tez winni skorzysta¢ z mojego
zdrowienia. Po czasie odnalaztem wiasciwe proporcje — byl czas i na AA , na prace, na odpoczynek i na
sprawy rodziny i przyjacioét. Musialem ,,dojrze¢”. W domu bylo normalniej, zacz¢liSmy ze soba rozmawiac,
corka z zigciem zamieszkali z nami, syn rozmawia ze mng jak z przyjacielem . To cud? Nie, to praca jaka
wykonatem nad sobg dzigki programowi 12 krokéw, zmienitem si¢ ja, a moi bliscy docenili ze chce i potrafie
by¢ inny. Skad dwie mito$ci? Ta boska ktdra byla przy mnie data nadziej¢ ze potrafi¢ uwolni¢ si¢ od obsesji,
ludzka okazata si¢ ktorego$ dnia twarda i nieustgpliwa, we wlasciwym czasie powiedziata NIE , nie przestata
kocha¢, ale twardo powiedziata - wybieraj! Wtedy to bardziej niz pi¢ zapragnatem zy¢ i1 zrozumialem ze
mam dziata¢! Dziatam do dzis. Bez codziennej pracy na soba, bez wspolnoty AA i1 roznych kontaktow z
innymi alkoholikami, bez 12 krokdw AA nie uzyskatbym wewngtrznego spokoju i1 ufnosci ze id¢ w dobra
strong. Tylko milo$¢ byta w stanie pokona¢ modj egoizm i oderwanie od rzeczywistosci. Pisz¢ o dwoch
mitosciach, ale w istocie to przeciez jest jedna wszechogarniajaca kazdego z nas MILOSC. Jest blizej nas niz
myslimy, trzeba si¢ tylko na nig otworzy¢ bo tylko ona jest w stanie pokonaé poteznego wroga, jakim jest
alkohol. Dzigkujmy kobietom ktore sg przy nas: matkom, zonom, cérkom, przyjacidtkom i towarzyszkom
zycia. To anioly przystane przez Stworce zeby nas chroni¢ przed samymi sobg. Kiedy komukolwiek z nas
uda si¢ przestac pi¢ jeszcze za zycia, to dziekujmy kazdego dnia za nasze kobiety. Jestem przekonany ze
kobiety razem z Bogiem czynig dla nas to, czego sami dla siebie nie mozemy uczyni¢. Mitos¢ Boga i kobiety
do mnie ocalita moje zycie — nie moge o tym zapomnie¢. Wdzigczno$¢ za to wszystko to nie banalne
”dzigkuje”, ale trzezwe zycie na rzecz tych wszystkich, ktorych kocham.



AA

MOJE DOSWIADCZENIE

Udzial w X Ogolnopolskichpolskich Warsztatach Kolporteréw byt dla mnie kolejnym do$wiadczeniem. Tym
razem spotkaliSmy si¢ w Krzydlinie Matej - niewielkiej miejscowosci, ktorej spokojny klimat $wietnie
nadawatl si¢ na tego typu spotkanie. Po przyjezdzie i rozlokowaniu pozostato troche czasu na przywitanie si¢
1 zamienienie kilku zdan z dawno nie widzianymi przyjaciélmi. Na rozpoczgcie warsztatOw organizatorzy
przygotowali mita niespodzianke - krotka prezentacje multimedialng przedstawiajaca wszystkie
dotychczasowe miejsca warsztatow: od Sremu w 2005 r poczawszy, na Supraslu w 2013 r konczac.
Niejednemu uczestnikowi zakrecila si¢ tza w oku na wspomnienie tamtych spotkan. Jednym z nieformalnych
punktéw warsztatow jest spotkanie redaktoréw regionalnych biuletynéw, redaktora Zdroju oraz delegatéw
KL 1P, w ktérym uczestniczylem z racji pelnionej stuzby. Wspolnie zastanawialiSmy si¢ w jaki sposob
zaciera¢ granic¢ rywalizacji, a bardziej rozwing¢ wspotprace migdzy nami. PoruszaliSmy tez sprawy, ktoérymi
zajmuje si¢ komisja literatury. Na pierwsze] sesji warsztatow byly rozwazania w jaki sposob skuteczniej
dociera¢ z literaturg do ZK , aresztéw sledczych i1 osrodkéw odwykowych, jakie pozycje powinny znajdowaé
si¢ w tych placowkach. W drugiej czesci omawialiSmy jak poprzez literatur¢ mozemy informowaé o
wspolnocie AA , czy nowicjusze rozumiejg zawarte przestanie. Trzecia, ostatnia, sesja dotyczyta oczekiwan
jakie sa zwigzane z nasza literaturg, czy istnieje potrzeba poszerzenia oferty. Podkreslana byta waznos¢
utrzymania dotychczasowych cen. OmawialiSmy w jaki sposob wykorzysta¢ literature w sponsorowaniu.
Dzielilismy si¢ doswiadczeniem jak w poszczegolnych tematach radzimy sobie, jako wspdlnota, w réznych
cze$ciach kraju. Napigty program warsztatOw nie pozwalal na zbytnie leniuchowanie, czas mijal bardzo
szybko 1 przyszedl moment wyjazdu, a do domu mieliSmy szmat drogi. Podczas drogi powrotnej
dyskutowalismy nad potrzebg organizowania takich spotkan, zastanawialiSmy si¢ czy ich idea nie
wyczerpata si¢? Skoro sie¢ kolportazu jest tak dobrze rozwinigta i literatura dociera do najdalszych zakatkow
kraju przez internet. Mozna by bytlo inaczej spozytkowaé pieniadze wydane na warsztaty ogolnopolskie. Czy
na regionalnych warsztatach nie mozna by byto oméwic takich zagadnien ? Moje doswiadczenie wskazuje,
ze takie warsztaty sg potrzebne 1 spetniajg swoja rolg. Dobrze gdy jest wigksza rotacja uczestnikéw 1 udziat
biorag nowe osoby. Spotkania ogdlnopolskie nad regionalnymi majg tg przewage, ze spotykaja si¢ ludzie z
catego kraju, a co za tym idzie doswiadczen jest wigcej i jest ich wigeksza réznorodnos$¢. I co$, co ceni¢ sobie
najbardziej w takich spotkaniach, to "nocne rozmowy Polakéw" w pokojach. Daje to mozliwos¢ poznania
drugiego cztowieka, nawigzania nowych przyjazni, a tego nie potrafi¢ przeliczy¢ na pienigdze.

Robert AAKLi P

SPRAWOZDANIE Z WARSZTATOW KOLPORTEROW, REGION AA WARSZAWA

Warsztaty zorganizowane przez Zespot ds. Literatury odbyty si¢ w dniu 12.04.2014 r w PIK -u w Warszawie
przy ul. Brazylijska 10. W warsztatach wzigto udzial 24 osoby. Rozpocz¢lismy o godz.15:00 tekstem
»Jestem Odpowiedzialny”, po czym prowadzacy przedstawil plan spotkania i rozdal materialy pomocnicze.
Tematem warsztatow byla: ,,Stuzba kolportera na grupie, gdzie wszystko si¢ zaczyna” zas mysla
przewodnia fragment z literatury AA : ,,W AA powiada si¢ czesto, Ze autorytet i uprawnienia naszych
»przywodcow” wyplywaja nie z formalnego pelnomocnictwa, lecz z przykladu, jakim oni swieca. Jesli
chcemy wywiera¢ korzystny wplyw na innych, musimy sami dziala¢ w zgodzie z gloszonymi przez nas
zasadami wystrzegajac sie przy tym ,,prawienia kazan”. Cichy i skromny dobry przyklad mowi sam za
siebie”. (,Jak to widzi Bill” str. 183) W trakcie warsztatow dzieliliSmy si¢ swoim do$wiadczeniem,
spostrzezeniami z czego w koncu wyciagneliSmy wnioski a osoby, ktére od niedawna sg w stuzbie zdobyly
nowy zasob wiedzy co robi¢, aby peti¢ stuzbe z pozytkiem dla samych siebie 1 innych, aby najlepiej jak to
mozliwe nies¢ postanie poprzez literature w stuzbie kolportera.

Z wypowiedzi uczestnikow:

1.Jak widze kolportaz na grupie, intergrupie i w regionie?

- Stuzba kolportera, to stuzba ktorg pelilem jako pierwsza stuzbe w AA. Bede ja darzyt zawsze wielkim
sentymentem, Mimo, Ze na poczatku nie miatem $wiadomosci jak ja petnié, to po jakim$ czasie,poprzez
sponsorowanie w shuzbie nauczylem si¢ jak mowi¢ o literaturze na mityngu, jak zacheci¢ do kupowanie
podkreslajac jak wielkg wage petnita ona w moim zyciu.



- Literatura uzupethiana sukcesywnie w miar¢ mozliwos$ci grupy, zakup nowych pozycji i comiesigcznych
biuletynow.

- Bardzo wazna jest w kazdej z tych struktur czysto$¢ stolika, czyli sprzedaz literatury wydanej przez BSK
AA.

- Oczywiscie, poprzez zachecanie do nabywania literatury. Mowi¢ o ciekawych artykutach. Eksponowac¢ cata
literature, aby kazdy mogt zobaczy¢ poszczegdlne pozycje, a biezagco nabywac egzemplarze, ktore zostaly
zbyte.

- Na grupach, ktorych jestem czestym uczestnikiem, czytamy literatur¢ AA. Na jednej z nich, gdy brakuje
chetnych do wypowiedzi, czytamy fragmenty Wielkiej Ksiggi, a na drugiej fragment -opowiesci z
MITYNGU zwigzanej z tematem.

- Kolportaz widze poprzez wystawianie literatury oraz oglaszanie na poczatku mityngu lub przed przerwa, ze
prowadzi si¢ kolportaz literatury.

- Gdy jestem na grupie, gdzie sa ulotki i przynajmniej podstawowa literatura (WK, 12x12, Codzienne
Refleksje itd.) czuj¢ si¢ bezpieczna, czuj¢ ze nowicjusz bedzie mogt wesprze¢ swoje poczatki trzezwienia
literaturg AA. Kolportaz literatury na wszystkich szczeblach AA obejmujacy literature AA zatwierdzong
przez A.A.W.S. (Konferencje Shuzb Swiatowych). Literatura krajowa, ktora jest zgodna z programem AA,
pomaga realizowa¢ program. Literatura ,,wg samego siebie” najczesciej nie pomaga nawet autorowi w
trzezwieniu, za to jest idealna w karmieniu wtasnej pychy i1 zaspakajania wtasnej ambicji.

2. Wspolpraca kolportera grupy, intergrupy i regionu ze skarbnikiem w duchu V Tradycji (tworzenie
funduszu literatury);

- Skarbnik powinien $cisle wspotpracowaé z kolporterem. Kazda grupa decyduje o sobie, ale dla mnie
niedopuszczalne jest, ze moze skarbnik przedstawia¢ potrzebe zakupu paluszkoéw, ciastek o pieciu rodzajach
nad zakup literatury.

- Na grupie pozytywne relacje migdzy skarbnikiem a kolporterem, ale brak funduszu literatury. Problem i
propozycja byta zglaszana. Moja druga grupa: kolporter i skarbnik - grupy pelni t¢ stuzbg ta sama osoba.
Biuletyny i literatura promowana co tydzien na mityngu. Funduszu literatury nie ma.

- Zadna shuzba nie jest czym$ odrebnym, wigc kolporter grupy powinien wspotpracowaé ze wszystkim
strukturami w kolportazu.

- Jezeli jest zakupiona cata gama literatury wilacznie z biuletynami, mozna na biezaco ustala¢ ze
skarbnikiem, gdy potrzebne s3 fundusze na dokupienie biuletynow badz ulotek. Na miejsce ksigzek
sprzedanych ksigzek zakupujemy kolejne egzemplarze.

- Dzisiejszy warsztat przekonal mnie do wigkszej inicjatywy w tworzeniu funduszy na literature w grupach,
w ktorych jestem czestym uczestnikiem, a gdzie jest brak literatury. Dzigki dzisiejszym warsztatom bede
bardziej sugerowal mandatariuszom na intergrupie zakup literatury dla grup, zwitaszcza MITYNGOW,
ZDROJOW itp.

- Intergrupa jest cialem kontaktujacym si¢ z mandatariuszem grupy.

- Pigta Tradycja zobowigzuje grupe do niesienia postania. Roznosi ulotki do aptek, do osrodka zdrowia i na
posterunek policji. By moc je zanie$¢, musimy je mie¢ na grupie. To skarbnik we wspotpracy z kolporterem
moga na biezgco zaopatrywac grupe. Gdy tworzyliSmy kacik z literatura, rowniez czuwali nad nim skarbnik
z kolporterem.

3. Promowanie literatury przez kolportera na grupie, intergrupie i regionie ( znajomos¢ literatury);

- Bardzo wazna w stuzbie kolportera jest Swiadomos¢ petnionej stuzby. Stuzba petniona niewlasciwie z tzw.
»tapanki” doprowadza do sytuacji, gdzie kolporter czasem nawet nie zna literatury, nie wie jak zacheci¢ do
czytania literatury itp. Literatura AA jest bardzo waznym elementem trzezwienia i o tym powinien potrafi¢
powiedzie¢ dobry kolporter. Oprécz znajomosci literatury AA powinien on czyta¢ i zachgca¢ rowniez do
czytania biuletynéow MITYNG, ZDROJ itp.

- Grupy, na ktérych stuze uczestniczg w postaniu poprzez literature (biuletyny sa oddawane co 3 miesigce do
zaktadoéw karnych, noclegowni itd.)

- Bardzo wazna jest znajomosc¢ literatury, zeby nowicjusz mogt mie¢ orientacje, jaka literatura na poczatek
bedzie dla niego.

- Zapozna¢ si¢ z literaturg i mowi¢ o niej. Powtarza¢, ze literatura jest podstawg trzezwienia (jedng z
podstaw). Urozmaicaé, zacheca¢ do kupowania/nabywania literatury poprzez inne wypowiedzi, to znaczy
byleby nie byto ciggle to samo powtarzane co mityng.

- Nie mam dos$wiadczenia w kolportazu, ale na kazdym mityngu grup zach¢gcam do czytania, bo na swoim
doswiadczeniu wiem jak bardzo mi pomogta literatura w trzezwieniu 1 pomaga caly czas. Przyktadem jest
MITYNG — mozna dzigki opowiesciom napisa¢ swoja opowiesc.

- Nowe pozycje trzeba oddzielnie promowac, a stare wspominaé, ze istnieja.



- Gdy gdziekolwiek cokolwiek od kogokolwiek chce kupi¢ zawsze pytam o wilasciwosci tej rzeczy. Gdy
méwie o naszej literaturze, tez chce wiedzie¢, co ona zawiera. Czytam na biezaco i chociaz wiele lat temu
przeczytatam wszystkie pozycje: ulotki, broszurki i ksigzki, teraz moja pami¢¢ nie zawsze jest doskonata,
wracam do czytania i wcigz odkrywam stowa naszych Zatozycieli, ktére pomagaja mi przekazywac dalej
dobrodziejstwo programu AA.
4. Wspolpraca kolporterow ze sobg i z Zespolem ds Literatury (miejsce wypracowywania wspolnych
wnioskow dotyczacych literatury AA w Regionie Warszawa)
- bedac w zespole ds. literatury zauwazam matg ilo$¢ o0sob (kolporterow) uczestniczacych w spotkaniach.
Mysle, Ze te nasze warsztaty powinny by¢ organizowane czgdciej, aby $wiadomos$¢ i znajomos¢ literatury
mozna bylo rozpropagowaé¢ w wigkszym niz dotychczas gremium AA.
- Brak systematycznej wspotpracy, brak tacznikow literatury na grupach.
- Uczestnictwo kolporterow z spotkaniu zespolu ds. literatury jest bardzo wazne, poniewaz kolporter
powinien mie¢ $wiadomos$¢ jakie jest zapotrzebowanie kolportazu literatury. A jak widze literature? Dla mnie
literatura jest osobistym mityngiem, poniewaz zawiera do$wiadczenia naszych przyjaciot. Jezeli nie mam
mozliwos$ci pdjscia na mityng, to moge siegnac po jakas pozycje AA. Moge spotkac si¢ z ,,ksigzkowym”
Aowcem i dzieki literaturze rozpoznalam, ze jestem alkoholiczka.
- Spotkania kolporter6w minimum raz w miesigcu, aby omowi¢ sprawy dotyczace kolportazu literatury AA.
- Moim zdaniem taka wspotpraca, to glebsze spojrzenie na sposéb rozprowadzania literatury. Na zespole
mozna wypracowac ,,zwigkszenie sprzedazy”, co za tym idzie pomocy w trzezwieniu.
- Wymiana informacji — co zalega, a czego jest za mato.
- Gdy pehitam stuzbe w zespole literatury, czesto slyszatam podszepty i krytyke, ze zespdt powinien
zajmowac¢ si¢ innymi zadaniami niz stuzby zajmujace si¢ kolportazem. My uwazalismy, ze wspolpraca,
wspolne spotkaniai wspolne wypracowanie nowych zadan jest dzialaniem stuzacym jednosci wspolnoty, a
przede wszystkim niesieniu postania alkoholikowi, ktdry wciaz jeszcze cierpi. Przy takiej wspotpracy
wypracowalismy nowe teksty do biuletynu MITYNG, powstaty ulotki dotyczace wydarzen w Regionie AA
Warszawa 1 to obserwuje, ze zespot literatury nadal wspodlpracuje z kolporterami, co owocuje wspaniatymi
efektami tak jak na przyklad dzisiejsze warsztaty. Za to dzisiejsze doswiadczenie Przyjaciele z calego serca
DZIEKUJE! Z wypowiedzi przyjaciét wynikato, ze wiasnie na grupie wszystko si¢ zaczyna i tu istotng
rzecza dla kolportera jest $wiadomos¢ - jak ogromne znaczenie ma i jak bardzo pomocna jest literatura w
procesie trzezwienia, a takze jak wazne jest, by znac jej tres¢ 1 zawarto$¢. Do czego dana ksigzka si¢ odnosi.
Warsztaty zakonczyliSmy wspdlng Modlitwa o Pogode Ducha. Wypowiedzi i sugestie uczestnikow
warsztatow zebral i spisat :
Dario Kolporter
Regionu AA Warszawa

ZZAKRAT )
MUSIALEM TROSZKE POCIERPIEC, BY ZROZUMIEC

Nazywam si¢ Tomasz, jestem alkoholikiem, mam 24 lata. M§j pierwszy kontakt z alkoholem pojawit si¢ w
wieku 9 lat, masakra, co! Na spozywanie alkoholu miatem zgode mojego Ojca, ktory w tym okresie bardzo
pit. Ja tg zgod¢ bardzo dobrze wykorzystatem, czulem si¢ nietykalny w domu bo kiedy wracatem na
kolanach, pijany, Mama otwierata drzwi 1 do mnie: co ty zrobite$ z siebie, a w tym momencie Ojciec si¢
wtracat i mowil: zostaw mojego syna, to moj syn, nie twdj. Mowit tak tylko wtedy, gdy byl pijany. Mama 1
tak byla wpatrzona w Ojca picie, a tu jeszcze ja przychodzilem do domu, pijany jak on. Teraz jest mi bardzo
przykro, nie chce wyobraza¢ sobie co ta moja mama kochana wtedy czuta. Nie ponosilem zadnych
konsekwencji za moje wybryki, czulem swobode¢ picia. To sprawito, ze chodzitem z gtowa do gory, nie
zwracatem uwagi na to, jaka krzywde wyrzadzam sobie i drugiemu czlowiekowi. W szkole byly ze mna
problemy, kradtem, podpalatem szkote, szantazowatem nauczycieli. W wieku 9 lat nikt w szkole nie dawat
sobie ze mng rady. Zaczatem psuc cate lekcje, przychodzitem z winem 1 z odpalonym papierosem na lekcje.
Sedzina caly czas straszyla mnie poprawczakiem, lecz ja to olewatem. Az w koncu 2 listopada 2002
roku,przyjechat pod dom rodzicow bus, weszli po schodach i zapukali. Byli z nakazem doprowadzenia mnie
do Zaktadu poprawczego. Kazali mi si¢ spakowac i pozegna¢.Pamictam jak powiedziatem do zrozpaczonej
Mamy: "w koncu od was odpoczng." Teraz, gdy to piszg, serce ptacze, pojawia si¢ wielka tesknota za nimi,
ktoérg tak dlugo odczuwam i bol. Czuj¢ si¢ taki obdarty z wszystkiego 1 pojawia si¢ mysl: jak ja mogltem
powiedzie¢ co$ takiego do mojej mamy. Odkad pamigtam, nie miatem okazywanych uczu¢. Zawsze Mame
tlhumaczylem tym, ze sa problemy z Ojcem 1 Mama wpatrzona z wielkim bdlemi bezradnosciag w Ojca, Ze on
pije i rozwala calg rodzing. Wielokrotnie bytem bity. Uczucie jakie mi towarzyszyto na co dzien, to strach



przed biciem. Tez nie raz myslalem sobie, ze nawet mégtbym dosta¢ guma,tylko by Mama 1 Siostra miata
spokoj,by nie cierpiaty. Zawiezli mnie do poprawczaka. Niebylem otwarty na resocjalizacj¢ wiec robilem
wszystko na odwro6t. Kilka razy dostatem fomot, bo nie umiatem si¢ zachowaé¢ wsrod mtodziezy. Szybko
mnie nauczyli zachowania. Wtedy byta jeszcze "fala", grupa starsza, ktora rzadzita. Uciekatem caty czas,
zawsze mnie lapali i wywozili do innych zaostrzonych o$rodkoéw, nic to nie dato. W 2006 r poznalem
kobiete, ktora jest obecnie Matka naszego synka. Ma sze$¢ lat, lecz widzialem go przez ten czas jeden rok i
ten jedyny rok bylem pijany. Obracatem si¢ w towarzystwie gdzie byt spozywany alkohol i twierdzono, ze
"Picie to zycie". Zaczatem kra$¢ corazbardziej, popadatem w konflikt z prawem 1 caly czas nic nie
dochodzito do mnie, ze Zle czynig, Ze co$ jest nie tak. Zylem z dnia na dzien w obrzydliwym klamstwie,
oszustwie, nie bralem zadnej odpowiedzialnosci za swoje zycie, za to, ze rujnuje sobie i mojej bytej zycie.
Trafilem do zaktadu karnego w 2008 r, wyszedlem w 2010. Bedac w ZK nie podjalem leczenia ani nie
chodzitem na mityngi, bo uwazalem, ze mnie to nie dotyczy. Wszystkich dookota wyzywatem od
alkoholikow, ale nie siebie. Jakich to ja mysli na swoje zycie w glowie nie uktadatem. Lecz to byty tylko
marzenia zaklamanego Tomka. Oczywiscie ich nie zrealizowatem. Zaczatem kras$¢, wyprowadzitem si¢ z
domu mojej bytej dziewczyny, bo nie cierpiata jak 1 jej matka, ze pij¢. Nie miatem swobody picia, wigc
spakowatem si¢ i wyprowadzilem do Mamy. Tata jezdzi na tirach, pomys$latem sobie, w domu go czesto nie
ma, a Mama nie bedzie mi tru¢, ze pije, lecz szybko ta swoboda picia zakonczyta si¢. Ojciec wyrzucit mnie z
domu, okradlem go z wielu rzeczy, okradtem siebie 1 ich z uczu¢, ktorymi mnie obdarzali. Przestatem liczy¢
si¢ z kimkolwiek, wybieralemwodke od pdjscia do czekajgcego mnie syna. Nie datem mu mitosci, ktorej ja
tez nie otrzymatem. Alkohol przejal kontrole¢ nad moim niszczonym z dnia na dzien zyciem. Przestalem si¢
liczy¢ z uczuciami bliskich, ze spoleczenstwem. moje ciato stalo si¢ wrogiem cztowieczenstwa. Robilem
rozne rzeczy by tylko zdoby¢ alkohol. Nie potrafie wyttumaczy¢ jak potezna sita zaczeta mna rzadzic.
Totalny  stan  wyniszczenia  fizycznego 1 psychicznego. Bylem  opgtany  $miertelnym
wrogiem"Alkoholem".Znowu trafitem do wiezienia. Obecnie jestem na terapii, na ktoéra osobiscie zglositem
si¢ pottora roku temu. Nie zatuje. Powiem szczerze, ze jest to najlepsza decyzja w moim zyciu. Sita Wyzsza
data mi poczucie spokoju wewngtrznego, czystego serca, uczuciowosci. Pozbylem si¢ wszelkich uraz do
drugiego cztowieka. Jestem najszczesliwszym facetem na §wiecie. Mimo, ze jestem w wigzieniu, mam
radosne poranki, co dzien prosz¢ Boga o chec i ciekawo$¢ na caty dzien, dziekujac mu za to, ze zrozumiatem
1 ze pragne zy¢ w trzezwoscl, ze obdarza mnie mnie co dzien silg, wiarg 1 nadziejg w trzeZwieniu. Aktualnie
prowadze grupe AA , w co nigdy bym nie uwierzyl. Nieraz wstaj¢ 1 mysle czy to nie sen. Mam sponsora,
przerabiam Kroki i dziekuje Bogu za AA . Jest to powrdt do normalnego, szczesliwego pieknego trybu zycia.

Pozdrawiam Tomasz

AL-ANON
MNIEJ BIEGNE ,WIECEJ JESTEM

Przynalez¢ do Wspdlnoty Al-Anon 25 lat. Po drodze bywaly okresy separacji, gdy poszukiwalam
tatwiejszych drog 1 zachwycatam si¢ nimi. One mnie rowniez uczyly 1 wzbogacaly. Wiem jednak, ze to
wlasnie zakorzenienie we Wspolnocie pozwolito mi na odwage rozwijania skrzydet w nieznanych mi
obszarach zycia i poznawaniu siebie. Wracatam na fono Wspolnoty z nowymi odkryciami i zabieratam si¢ do
wiostowania po programie. Si¢gajac pamigcig do poczatkow, pamigtam lekture pierwszych dwustronicowych
biuletyndw Al-anon, sporadyczne kontakty ze Wspdlnotg AA 1 rozwijajaca si¢ wspolnote Al-anon w Polsce.
Niezapomnianym przezyciem byt dla mnie udziat w pierwszych Jasnogorskich Spotkaniach trzezwiejacych
alkoholikéw w Czestochowie. Bylam tam z moim megzem, ktéry zaczat trzezwieé. Tyle nadziei bylo wtedy
we mnie na lepsze zycie. Gdyby tylko nie pil, ja bede szczgsliwa - myslatam. Sita Wyzsza zdazyta mnie
wprowadzi¢ w ramiona wspolnoty, a juz wkrotce mdj maz powrdceit do picia 1 zgingt w wypadku, prowadzac
samochod w stanie nietrzezwym. Zostatam z dzie¢mi, a tak naprawde sama ze soba. Przez dwadzie$cia lat
przygladania si¢ sobie w §wietle programu Dwunastu Stopni, zauwazatam coraz wyrazniej jak duzo moich
wad charakteru ma zrodlo w dziecinstwie naznaczonym alkoholizmem 1 przemoca bliskich 1 jak glteboko
wady te s3 we mnie zakorzenione. Nie pisz¢ tego teraz po to, aby kogokolwiek obwinia¢, cho¢ dtugo przez
taki proces w sobie przechodzitam. Zrozumialam, Ze ludzie krzywdza innych, nawet tych, ktorych
najbardziej kochaja, poniewaz sami sg nieszczesliwi 1 nieSwiadomi siebie. Ja rowniez krzywdzitam na swoj
sposOb mojego meza 1 moje dzieci. Trudno mi bylo wybaczy¢ to sobie 1 przyzna¢ si¢ do bledow. W okresie
wirowania z moim me¢zem po orbicie choroby alkoholowej, uwazatam siebie niemal za nieskazitelny ideal.
Oddalanie si¢ od takiego obrazu siebie to cigzka praca. Dobrze, ze nie musze jej kontrolowa¢ w detalach,
lecz zauwazam po czasie, ze si¢ zmieniam, podazam w stron¢ bycia Czlowiekiem - nie Bogiem i nie
zwierzeciem. Czasem 1 dzi$ trudno mi zaakceptowaé fakt, ze zdrowienie jest procesem. Brakuje mi pokory.



Wecale tez nie jest tatwo rozstawac si¢ z wadami, ktore powstaty kiedys, aby mnie chroni¢ i1 stuzy¢ mi.
Niektore z nich czasem nadal przywotuje, mimo, ze doczekatam juz emerytury. To catkiem przyjemne
poczu¢ sie lepsza od innych, pokierowaé ich zyciem, mie¢ poczucie wladzy. Wystarczajaco duzo, aby
usprawiedliwi¢ wlasne lenistwo, obwini¢ kogo$, zapomina¢ o nieustannej dostgpnosci Sity Wyzszej 1
proszeniu Jej o przewodnictwo. Jest oczywiscie druga strona "medalu" - moje zalety, dobre cechy.
Dostrzeganie ich i1 przywracanie szacunku do samej siebie, to wcale nie jest tatwiejsza praca niz tropienie
wad. Aby je widzie¢i korzysta¢ z nich jako daroéw, musze by¢ w bliskiej relacji z Sita Wyzsza. Nie miatam
wplywu na ksztaltowanie si¢ mojego charakteru, zar6wno wad jak i zalet. Charakter ksztattuje sie¢ w
dziecinstwie 1 wczesnej mlodosci. Teraz mam wplyw na swoje zycie w takim stopniu w jakim ufam Sile
Wyzszej, ktorej pojmowanie zmienia si¢ wraz z moim rozwojem. Ostatnio mam wigcej wolnego czasu,
poniewaz juz nie pracuj¢ zawodowo 1 mieszkam sama. Mniej biegne. Wigcej widze 1 czuje. Zatrzymuje si¢ 1
bardziej "jestem". Otrzymatam wiele darow od Losu. Wtasne zdrowie, zdrowe dzieci i wnuki, ciekawg prace,
mozliwo$¢ ksztatcenia si¢ 1 samorealizacji, dobre przyjaznie. Czasem jednak o tym zapominam i
doswiadczam "zlych dni" bez konkretnej zewngtrznej przyczyny. Potrafie wtedy bardziej $wiadomie
zadecydowac czy przyjac je 1 potraktowac jako czg$¢ zycia, czy zaradzi¢ im majgc do dyspozycji wiele
znanych mi, zdrowych sposoboéw
na poprawe¢ samopoczucia.

Al-Anonka



