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DO UZYTKU WEWNETRZNEGO

KAPELUSZ A MOJA ODPOWIEDZIALNOSC

Na moich pierwszych mityngach AA oprocz poczucia serdecznosci, ciepla i zrozumienia interesowal mnie
lezacy kapelusz 1 to, ze s3 tam wrzucane pienigdze. Wiadomo, w dotychczasowym zyciu forsa byta mi
potrzebna juz gtownie do zdobycia alkoholu. Bytem ciekaw, co si¢ dzieje z tymi pienigdzmi z kapelusza.
Bytem przeswiadczony, ze to optata za kawe, herbate i slodycze, ktore spozywalem na mityngu. Pozniej
dowiedziatem sie, ze z tego optacana jest sala, w ktérej odbywa sie mityng. Teraz po paru latach mam
wickszg swiadomos¢. W mysl Siodmej Tradycji AA Wspdlnota jest samowystarczalna i utrzymuje si¢ z
dobrowolnych datkow od cztonkow AA. I wlasnie ten kapelusz jest tego wyrazem. Obecnie wiem, ze ,,moje”
z chwila, gdy wrzucam je do kapelusza, staja sie wiasno$cia Anonimowych Alkoholikéw i pienigdze te sg
srodkami do realizowania jej glownego celu — niesienia postania alkoholikowi, ktory nadal cierpi.
Pierwszym dysponentem kapelusza jest grupa i jej sumienie. W mys$l sugestii powinna go dzieli¢ wedlug
zasady 60/40. 60% przeznacza sie na potrzeby grupy, aby mogty sie odbywaé mityngi (podstawowa forma
niesienia postania), czyli czynsz, zakup literatury 1 ulotek, natomiast 40% przekazuje sie na Intergrupe,
Region 1 stuzby Krajowe. Z tych pienigdzy miedzy innymi utrzymywany jest Punkt Informacyjno —
Kontaktowy, wydawana literatura, drukowane biuletyny i1 organizowane mityngi informacyjne czy w
zaktadach karnych. To pozwala, by Wspdlnota byta widoczna i blizej osob ktére nadal cierpig, aby miaty te
samg szans¢ na lepsze zycie, z ktorej ja skorzystatem. Zawarto$¢ kapelusza winna by¢ dzielona wedtug tych
sugestii po kazdym mityngu. Kiedy pitem zylem na czyj$ koszt, teraz trzezwiejac chce by¢ odpowiedzialny
za Wspolnote, ktorej jestem wdzigczny za uratowanie zycia. Moj dobrowolny datek jest tego wyrazem.
Wrzucam do kapelusza zawsze tyle, na ile mnie sta¢ w danej chwili, bo wiem na co te pienigdze sa
przeznaczane i ze w ten sposob pomagam alkoholikom w AA, jak 1 tym, ktorzy do niej trafig po czesci dzigki
mym datkom. Wyrazem mej odpowiedzialno$ci za te pienigdze jest moja stuzba skarbnika na rdznych
szczeblach struktury Wspdlnoty. Czesto mowie¢ na mityngach o tym, na co sg przeznaczane pienigdze z
kapelusza 1 zachgcam do ich ofiarowania na rzecz AA. Pewnie wielu z nas trafito do Wspdlnoty dzigki tym
dobrowolnym datkom — czy przez telefon kontaktowy, ulotke czy mityng. Wielokrotnie styszalem, ze
obrazem trzezwienia alkoholika jest jego stosunek do wrzucanych datkéw i ich podziatu. Uwazam, ze jest
duzo prawdy w tym stwierdzeniu.

Pogody Ducha Stawek AA

NIE BOJ SIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Mityngi, sluzby, praca ze sponsorem, potem praca z podopiecznym, warsztaty. Pewnego dnia jadac w
godzinach szczytu przez cale miasto samochodem z zepsuta klimatyzacja na swoja grup¢ macierzysta,
zastanawiatem si¢: dlaczego ja to robi¢? Po co mi to wszystko? Moja Sita Wyzsza data mi odpowiedz
szybciej, niz sie spodziewatem. Na mityngu czytanie dowolnego fragmentu z Wielkiej Ksiegi. Jakie zdanie
ustyszalem jako pierwsze? ,Nie bdj sie odpowiedzialno$ci”. Odpowiedzialno$¢. To sedno mojego
zdrowienia 1 zmiany, ktora we mnie zachodzi. Gdy pitem, odpowiedzialno$¢ za cokolwiek mnie nie
dotyczyta. Przynajmniej tak mi sie wydawalo. Przeciez bylem doskonaly. Wszystkie moje decyzje
bezbtedne, poniewaz i ja taki bytem. A kiedy trzeba bylo wzig¢ na wtasne barki ciezar swoich stow, decyz;ji
czy zachowan ? Nie byto takiej potrzeby! Wiadomo, ja bytem w porzadku. To inni sie czepiali, nie doceniali
mojego geniuszu. To caly §wiat stwarzal sytuacje, ktore sprawiaty, ze co$ szlo nie tak, jak powinno. Moje
nierozlgczne przyjacidtki — arogancja, pycha i duma — caty czas mi szeptaly, ze efekty moich bledow nie sg
moja wing. Dlatego, gdy za co$ trzeba bylo wzig¢ odpowiedzialnos¢, uciekatem. Dostownie i w przenosni.
W alkohol od probleméw w szkole, a p6zniej w pracy. Do innych kobiet od partnerki, z ktéra nie potrafitem
znalez¢ wspolnego jezyka, bo, wiadomo — ona byta ulepiong z wad jedza, a moja krystalicznos$¢ az o$lepiata.
Uciekalem z jednej pracy do drugiej, gdy kierownictwo miato wobec mnie jakiekolwiek wymagania.
Przeciez ja wiedziatem znacznie lepiej od szefow, jak mam pracowac. I tak trwatem w iluzji wlasnych
wspaniato$ci 1 nieomylno$ci wpajanych we mnie od najmlodszych lat. Nawet wtedy, gdy nie wlewatem w
siebie alkoholu. Jednak moje mysli wcigz byly pijane. Wszystko uleglo zmianie, kiedy zaczatem zy¢
Programem. Osiagnalem gléwny cel — nie pitem i pozbylem sie alkoholowej obsesji. Ale pojawity sie takze
»efekty uboczne” — poczulem prawdziwe szczgscie, poznatem sens stow ,,pogoda ducha”, zaufalem swojemu



Bogu, a przede wszystkim wreszcie stalem sie uczciwy. Czyli odpowiedzialny. Juz nie szukam wykrgtow, by
usprawiedliwi¢ swoje roztargnienie. Nareszcie przez gardto przechodza mi stowa: ,tak, pomylitem sig.”
Patrzg na wady swoje, a nie moich bliskich. Tylko i wylacznie ja jestem odpowiedzialny za swoje emocje
oraz decyzje. Nawet nie przypuszczatem, ze odpowiedzialno$§¢ bedzie sprawiata mi tyle radosci. Odkad
pamietam, usuwano mi spod nog wszelkie ktody. A dzi$§ satysfakcje sprawia mi przyznanie si¢, ze co$
zepsutem. Dla jasnosci — nie btad sprawia mi satysfakcje, ale to, Ze umiem si¢ do niego przyzna¢. Codzienne
dzwonienie do sponsora i spotkania z nim raz w tygodniu, codzienne odbieranie telefonéow od
podopiecznych, systematyczny obrachunek moralny — to wszystko nauczylo mnie, jak wzig¢ za siebie
odpowiedzialno$¢. Teraz juz wiem, dlaczego mimo szalejacych wad, jako skarbnik jad¢ ponad godzing na
mityng, by przeczyta¢ grupie stan kasy i da¢ mandatariuszowi pienigdze na intergrupe.

Alkoholik M.

MOJA DROGA DO AA

Dhugo nie moglam poja¢, co takiego zdarzylo sie w pewnym momencie mojego zycia, ze opuscita mnie
obsesja picia i przestalam pi¢. Nie pojmuje tego do dzis, ale teraz mam $wiadomos¢, ze COS podziatato za
mnie, COS postanowito odebra¢ mi wole i swiadomosc dziatania kilka lat temu. Dzi§ wiem, ze to KTOS i
dzi$ jestem pewna, ze to moja Sita Wyzsza, ze to Bog. Dzi$ jestem na etapie odkrywania mojej wiary. Mam
ja w sobie 1 tego tez jestem pewna, cho¢ czasem jest we mnie jeszcze tyle buntu i niepostuszenstwa, to czuje
juz to, ze nie kieruje wiasnym zyciem. Kiedy pierwszy raz uslyszatam te stowa na terapii i od innych AA,
byly dla mnie jak cios — jak to, ja nie kieruje wtasnym zyciem? A kto w takim razie? Cale zycie musiatam
radzi¢ sobie sama, od najmtodszych lat, takze wtedy, kiedy w domu ,krélowal” alkohol zamiast mitosci,
wsparcia, zrozumienia a 1 akceptacji. Jak kto§ moze mi mowi¢, ze nie ja kieruje wiasnym zyciem? Trudno mi
bylo godzi¢ sie z tym, co mnie spotyka i co nie bylo zgodne z moimi planami. Wciekalam sie, ztoscitam 1
ktocitam, uzalatam nad sobg i wltasnym losem. Moglam zrozumie¢ w trakcie procesu leczenia, ze kiedy
pitam 1 miatam przymus picia, to rzeczywiscie nie ja kierowatam nim, ale moja choroba, moéj alkoholizm,
koncentracja na alkoholu. To zrozumialam, ale cala reszta, kiedy nie pitam, miala naleze¢ do mnie! Teraz,
kiedy po kilku latach niepicia i terapii, wrocitam do Wspolnoty AA, zaczetam dostrzega¢ pewne fakty z
mojej przesztosci alkoholowej. Na razie dostrzegam, staram sie poczué, ale to dtugi proces u mnie, gdyz
wszystko przepuszczam najpierw przez glowe. Nie umiem oddzieli¢ rozumu od uczué, nigdy sie tego nie
nauczytam bedac dzieckiem, nastolatka czy kobieta. Potrzeby duchowe, zwlaszcza moje, zawsze byty na
dalszym planie, jak wystarczy mi na nie czasu to sie nimi zajm¢ - mowitam. Ale nigdy tego czasu nie bytlo.
Az zatracitam t¢ potrzebe, a z czasem 1 siebie. P6zniej moje potrzeby realizowatam poprzez picie — przeciez
co$ mi si¢ nalezy od zycia. W zasadzie to nie moge tez pojac, dlaczego pitam? Przeciez nienawidzitam
alkoholu i tego, co zrobit z moja rodzina, co robit z moim ojcem i matka, kiedy ich potrzebowatam. Cho¢
matka nie pita nigdy, nie potrafi okazywaé mitosci, ale za to Swietnie jej wychodzi krytyka i brak
zrozumienia. Myslatam wowczas, jak moge zawraca¢ jej glowe sobg 1 moimi wyimaginowanymi
problemami, kiedy ona ma tyle na glowie, walka o pieniagdze od wiecznie pijanego ojca, utrzymanie trojki
dzieci i jeszcze praca. Tak ja wtedy gloryfikowalam, jeszcze na terapii bylam petna podziwu dla jej zmagan.
Przeciez mowitam sobie, bedac dzieckiem i nastolatka, ze nigdy nie bede pi¢, ze nigdy nie bede tak zyta, jak
moi rodzice. A jednak — tak samo, jak moj ojciec pilam, tak samo jak moja matka krytykowatam 1
wymagatam, od innych i od siebie najwigcej, tak samo krzywdzitam. Przeroslo mnie to, nie potrafitam
poradzi¢ sobie z emocjami. Nie moglam si¢ wtedy buntowaé, nie mogtam si¢ wtedy zlosci¢, nie mogtam
mie¢ wtedy wlasnego zdania i nie moglam mie¢ wtedy wlasnego zycia. Zycie toczyto sie wokol picia
mojego ojca, okresow zycia w biedzie, rozpaczy mojej matki, wiecznych awantur i kitétni, przemocy
fizycznej 1 psychicznej. To wszystko powodowalo we mnie poczucie ogromnego strachu, wstydu przed
innymi ludzmi 1 zamykania si¢ w domu, w sobie. Potem, kiedy zauwazytam, ze chlopcy, a pdzniej
mezcezyzni interesujg si¢ moim cialem, poszukiwatam bliskosci 1 mitosci poprzez seks i1 kontakty fizyczne.
Wtedy czutam sie akceptowana. Potem byl alkohol, moj jedyny sojusznik w rozluznieniu si¢, w cieszeniu si¢
1 ztoszczeniu si¢. Kiedy pitam, bytam inng osoba, radosna, wyluzowang, mogtam gory przenosi¢ od energii,
jaka mialam w sobie. Nie czutam Zadnych ograniczen, niemalze btogostan. Do czasu, kiedy po raz pierwszy
siegnetam drugiego dnia po alkohol. Nastgpne lata mojego picia moge poréwnac juz tylko do zjazdu w dot
po réwni pochytej. W tamtym czasie rzeczywiscie nie ja kierowalam wlasnym zyciem, ale moja choroba i
przymus picia. Zanim catkowicie sie poddalam bezsilno$ci, do§wiadczytam wielu skutkow mojej choroby.
Nieustajacy przymus picia, ktory rést z miesigca na miesigc, tygodnia na tydzien, ciagi alkoholowe z czasem
wydtuzaty sie do dwoch tygodni, lewe zwolnienia lekarskie, prywatne odtrucia, picie od samego rana, przed



praca, w pracy, po pracy, upijanie sie w pracy, totalny brak odpowiedzialnosci za dziecko, jego zycie i
zdrowie, jazda samochodem wiele kilometrow po pijanemu, wozenie i narazanie innych oséb na
niebezpieczenstwo, omamy stuchowe, polineuropatia, brak jakiejkolwiek koncentracji na pracy, zyciu czy
moim ukochanym dziecku. Az wreszcie picie perfum albo pltynu do mycia szyb, byle tylko byt jakis alkohol
we krwi, nie wspominajagc o wiecznym poceniu sie, drzeniu rak. Zamiast radosci pojawit sie ciagly bol 1
cierpienie, poczucie wszechogarniajacego strachu, wstydu i leku, co bedzie dalej? Jak mam zy¢? W jaki
sposob? Co mam robi¢? Az nadszedt dzien, kiedy przez picie alkoholu stracitam prace, swoja ukochana
prace, w ktorej realizowatam sie, czutam sie wazna, do ktorej nie mial prawa wtragca¢ sie ani moj maz
alkoholik, ani moja matka. To byto moje zycie, TYLKO MOJE. Najwazniejsza wowczas warto$¢ w moim
zyciu. I zostala mi odebrana. To, co sie zdarzyto tamtego dnia, do dzi$§ pozostaje dla mnie zagadka i cho¢ nie
pojmuje tego, to wiem, ze zostata mi odebrana §wiadomos¢ dziatania. Kt6z inny mogt to zrobic, jak nie mo;j
Bog? Nie ja sama przeciez, ja wtedy nie kierowatam swoim zyciem. Nie pami¢tam, co zdarzyto sie tamtego
dnia po potudniu, kiedy wracalam do domu samochodem z kolezanka, cho¢ akurat tego dnia jeszcze nie
pitam nic. Jedyne, co z tego popotudnia mi pozostato to jej stowa — tylko prosze, nie zrob nic ghupiego. Nie
czutam nic, catkowicie odretwiata siedziatam z nig w samochodzie. Nastepne, co pami¢tam, to krzatanie sie
moich rodzicoOw w moim mieszkaniu, dwa dni pozniej, i pilnowanie mnie, bym sie juz nie napita. Cho¢ nie
chciatlam tak tatwo sie podda¢ i kombinowatam, jak si¢ napi¢. O maty wlos nie skonczytoby sie to tragedia, o
jedna mata chwile, przeblysk czlowieczenstwa, opanowatam sie i1 nie trzasnglam mojej mamy otwartym
oknem. Wtedy wtasnie poddatam sie. Nie mialam juz sily na dalsza walke ani z alkoholem, ani z zyciem.
Robcie, co chcecie — powiedziatam. I pozwolitam by zawiezli mnie na detoks. I cho¢ wtedy nie wiedziatam
o tym, to dzi§ pracujac na programie 12 Krokow, wiem, ze zrobitam pierwszy krok i uznatam swoja
bezsilnos¢ wobec alkoholu przekraczajac prog detoksu 1 poddajac sie pdzniejszemu leczeniu odwykowemu.
Natychmiast (doslownie) tez tamtego dnia opuscila mnie obsesja picia 1 nie poczutam jej do dnia
dzisiejszego. W AA mowia, ze dostgpitam Laski Bozej, dzi$ i ja to tak czuje. Jak inaczej pojaé, ze wezesniej
pitam obsesyjnie i kasacyjnie i nic nie bylo w stanie przerwaé tej karuzeli, ani strach o wlasne zycie, ani
strach o zycie 1 bezpieczenstwo wtasnego dziecka, a tu nagle zostala mi zabrana obsesja picia. Cho¢ moja
choroba ma rézne oblicza 1 czasem jest mi bardzo trudno z nig zy¢, to wiem dzi$, ze Bog tak pokierowat
moim losem, nawet za cen¢ mojego uzaleznienia, bym mogla odnalez¢ swoje miejsce w zyciu, swoja
tozsamos¢ wsrdd ludzi podobnych do mnie, wsrdd ludzi, ktorzy mnie akceptuja taka, jaka jestem 1 wreszcie
odnalez¢ siebie sama po latach bezskutecznych poszukiwan. Dzi§ doswiadczam ciepta, radosci, mitosci 1
akceptacji we Wspolnocie AA. Nie zostawiam dla siebie tego, co dostatam 1 dostaje, ale staram sie dzieli¢
tym wszystkim pomagajac innym alkoholikom poprzez stuzby i niesienie postania. Powr6ét do Wspdlnoty
AA 1 praca na Programie sprawia, ze trzezwienie nabrato sensu, a moje zycie barw 1 wrazen, ktorych nie da
sie opisa¢ stowami. Dzi$ nie izoluje sie od ludzi i nie ucieckam w samotno$¢. Wrecz przeciwnie, statam sig
osobg otwartg na zmiany, na ludzi i na siebie. Nie boj¢ si¢ zaglada¢ w siebie gleboko nawet wtedy, kiedy
dotyczy to tak trudnych spraw, jak relacje z moim synem nastolatkiem. Wiem, ze moj wysitek w pracy nad
sobg w polaczeniu z uczciwoscig i odpowiedzialnoscig to jedyna droga do trzezwego zycia bez Igku,
niepokoju 1 strachu. A najwazniejsze, ze nawet najmniejsze efekty daja sile i odwage do dalszego dziatania
zgodnie z wola Mojej Sity Wyzszej. Naprawdg warto!

Alkoholiczka Ula.

DLA TAKICH CHWIL WARTO ZYC

Pamietam, ze kiedy$ powiedziatem swojej Mamie, chcac jg ukara¢ i zranié, ze nie jest mojg matka. Nie ta, co
urodzita, méwitem, ale ta, ktéra wychowata, jest matka. Mowitem to z wielkim Zalem, pogarda, uraza i
ztoscig. W sercu miatem che¢ odwetu. W ten sposob krzywdzitem i Ja, i1 siebie. Bylem zaslepiony swoja
krzywda, egoistycznie patrzytem tylko z jednej strony. Nie potrafitem zobaczy¢ w Matce cztowieka, nie
chcialem zrozumie¢ bliskiej osoby. Bylem synem, ktory Zada dla siebie uwagi, mitosci, nie dajac w zamian
nic oprécz lekcewazenia i zlosci. Krytyczne nastawienie do innych ludzi oddzielalo mnie od nich,
powodowato samotnos$¢ i niezrozumienie i jak wyczytalem w Wielkiej Ksiedze, bylo tez powodem wielu
moich probleméw. Pamigtam moment, kiedy Babcia cigzko zachorowata i trafita do szpitala. Sgsiad spotkat
mnie kompletnie pijanego 1 zapytal, czy bylem w szpitalu. Sktamatem, Ze tak. Smutna to prawda, ale tak
byto. Bylem zapatrzony i skoncentrowany na sobie, nie myslatem o odwiedzinach. Raczej batem sie o to, kto
bedzie si¢ mng opiekowat, troszczyl. Babcia zmarta w szpitalu sama. Odwiedzali Ja sgsiedzi i1 dalsza rodzina.
JA pitem alkohol i uzalatem sie nad sobg. Babcia pewnie oczekiwata zrozumienia, zyczliwosci, mitosci z



mojej strony. Mnie przy niej nie byto. Nie wiem czy Babcia mi wybaczylta, bo powiedziata tylko, ze wybacza
mi wszystko, ale nie wie czy Bog mi wybaczy. W moim sercu nie ma dzi§ urazy do rodzicoOw czy samej
Mamy. Bo, za co? Zdazylem si¢ z Mamg pozegnaé, przytuli¢ i podzigkowa¢ za dar zycia. Bylem na
pogrzebie 1 pewnie byta ze mnie dumna, Ze nie pij¢ 1 godnie zyje. Zrozumiatem, Ze nie musz¢ juz nikogo
kara¢ 1 zwalcza¢. Mam teraz by¢ lepszym cztowiekiem dla siebie i innych ludzi, a nie lepszym od nich. W
moim ko$ciele msze odprawia ksigdz, ktory przypomnial mi niedawno o koledze, o ktérym juz dawno
zapomnialem. W okresie mojej bezdomnos$ci poznatem chlopaka, ktory byt inwalida, Poniewaz wynajmowat
pokoj, mogt zaprosi¢ mnie do siebie. Razem przez dlugi czas piliSmy tam alkohol. Pamietam jego wzrok, jak
po kilku tygodniach zapytat mnie, dlaczego go okradam. Kiedy spat pijany, okradalem go z pieniedzy, mimo,
ze to on wszystko fundowat 1 za wszystko ptacit. Jesli dzisiaj spotkatbym go, zapytatbym, co mogg zrobié,
aby mi wybaczyl. Nie jest najwazniejsze, ze z kieszeni mi ubedzie, ale to, ze w moim sercu pojawita sie cheé
naprawienia krzywdy, ktorg mu wyrzadzitem Gdybym nie trafit do wspolnoty AA nigdy tego nie napisatbym
1 nie poczut. Jezeli w moim sercu jest pragnienie Boga, to jest i miejsce na wybaczenie i zado$¢uczynienie.
Nie poprzez pigkne stowa, ale konkretne dzialanie. Krok Osmy pozwala mi przypomnieé sobie krzywdy,
ktore wyrzadzitlem konkretnym ludziom z mojego zycia. Pozwala zrozumie¢ 1 poczué, co si¢ w nich dziato,
kiedy byli krzywdzeni. Jest poczatkiem pragnienia, aby mnie wybaczono. Uswiadomitem sobie, jak bardzo
potrzebuje ich wybaczenia. Myslg tez, ze poki sam nie wybacze, to dalej bede widziat w moim bracie wroga,
w szefie kazacego ojca, a w synach kochajacej partnerki rywali do tego, kto ma by¢ bardziej kochany. Jezeli
JA sam nie wybacze, nie zrodzi si¢ w moim sercu pragnienie wybaczenia, czyli zado$¢uczynienia. Moja
Babcia, gdyby zyta, mysle, ze bylaby szczesliwa, Zze mimo krzywd, ktore jej wyrzadzitem, odnalaztem w
programie AA droge do Boga. W naszym Biuletynie MITYNG jest krotkie przestanie zawarte w stowach:
wDzisiaj nie pij. 1d; na mityng. Czytaj literatur¢ AA. Rozmawiaj ze sponsorem a odnajdziesz droge do
Boga,ktory moze ci pomoc*. Moja partnerka ostatnio powiedziata mi, ze jestem dla niej nagroda od zycia.
Dla takich chwil warto zy¢. Nie muszg¢ pi¢, mog¢ poznawaé prawde o sobie 1 zmienia¢ si¢. Przestatem si¢ juz
dawno tudzi¢, ze jak bede chodzil tylko na mityngi, pit kawe i stuchal, to si¢ zmieni¢. Bez uczciwej
rozmowy ze sponsorem dalej zylbym w $wiecie ztudzen. Lubi¢ powiedzenie mojego przyjaciela ,,zaczatem,
a teraz tylko poprawiam - siebie®.

Mariusz AA

JAKIE TO PROSTE

Lipiec. Tradycyjnie mys$le w tym miesigcu o Kroku Sidédmym. Na mityngach jest omawiany na rdzne
sposoby. Stucham doswiadczen i wyobrazen, co jest potrzebne, aby go zrobi¢. Mam za soba prace na
Krokach poddania si¢. Juz wiem, zZe ja nie moge, On moze, ja mu pomoge. Odnalaztam istote moich btedow.
To, co mnie niewolito, na co szukalam lekarstwa. Tym lekarstwem byt przez jaki$ czas alkohol. Ale teraz
szukam innych rozwiazan. Zrobitam moralng inwentaryzacj¢ tego, co we mnie dobre i zte. Podzielitam si¢
swoja wiedzg z Bogiem, tak jak Go pojmuj¢ 1 z drugim cztowiekiem. Nadszedt czas na Krok Szosty,
gotowosci rozstania si¢ z cechami, ktore mi szkodzg. Z niektorymi szkoda mi sie rozstawac. Niekiedy byto
fajnie 1 wesoto, do czasu. Ale Krok Szdésty mowi, ze mam by¢ gotowa. Aby osiagnac ta gotowos¢, przezy¢
zal z powodu tego rozstania, mam do dyspozycji Krok Siédmy wiasnie: ,,ZwrociliSmy si¢ do Niego w
pokorze, aby usunat nasze braki”. I znowu pytanie — jak to zrobi¢? Siggam do Wielkiej Ksiegi, na str. 65
czytam: ,,Boze Stworco moj, oddaje Ci w posiadanie to wszystko, co we mnie jest dobre i zte. Modlg si¢ i
btagam, aby$ raczyl usuna¢ ze mnie wszystkie braki mego charakteru, ktére przeszkadzaja mi by¢
uzytecznym dla Ciebie i mych wspotbraci. Udziel mi sity, abym od tej chwili czynit Twoja wole. Amen”. W
ten sposob postawilismy KROK SIODMY. I juz. A teraz do roboty, czeka Krok Osmy.

Pozdrawiam

MOJE TRZEZWIENIE -MOJA RADOSC
Zlot radosci Regionu Warszawa 31.05.2014r

Zlot radosci to taki dzieh w roku, w ktorym wspdlnie z przyjacidlmi AA, z rodzinami i bliskimi moge
swietowac 1 cieszy¢ sie trzezwoscig. Bardzo lubie te zloty, dlatego, ze jest to czas, kiedy moge zostawié
obowiazki 1 cieszy¢ si¢ czasem wolnym, korzysta¢ z atrakcji, jakie przygotowali organizatorzy, rozmawiac,



integrowac si¢, poznawa¢ nowych ludzi i okolice. Co roku organizatorem jest inna Intergrupa, wigec zlot
odbywa sie w innym miejscu. W tym roku gospodarzem Zlotu radosci byta Intergrupa ,,Narew”. Przyjaciele
przez wiele miesiecy pracowali nad przygotowaniem i oprawa zlotu, aby zapewni¢ uczestnikom zaréwno
atrakcje, jak 1 bezpieczenstwo. Tradycjg jest, ze zlot odbywa si¢ w ostatnig sobote maja. I tak tez bylo tym
razem. Spotkalismy sie 31 maja w miejscowosci Zawady kolo Baranowa. Byl pigkny stoneczny dziefi, a
organizatorzy zapewnili mndstwo atrakcji i dla ducha, i dla ciata. Byt wigc bufet, w ktorym mozna byto zjes¢
co$ na ciepto, kupi¢ kawe, herbate, napoje i stodycze. Byly tez, jak na kazdym zlocie, stanowiska z literatura
AA 1 ALanon, obstugiwane przez stuzebnych. W czasie calego zlotu mozna byto naby¢ ksiazki lub zapoznaé
si¢ z nimi — widziatam, Ze cieszyly sie do§¢ duzym zainteresowaniem. Niektorzy rozktadali koce, opalali sie,
inni spacerowali, jeszcze innych bawila gra w siatkowke, a na tawkach siedziaty grupki oséb gawedzacych i
wygrzewajacych na stoncu. Mozna tez byto skorzysta¢ z takich atrakcji, jak trzygodzinny sptyw kajakowy
rzekag Omulew. Urozmaiceniem zlotu byt wystep Regionalnego Zespolu Kurpiowskiego, ktory dat pigkne
przedstawienie, tanczac, S$piewajac 1 grajac ludowe piosenki. Wielu uczestnikow zlotu robito sobie
pamiatkowe zdj¢cia z artystami z zespotu, ktdrzy przyciagali uwage swoimi pieknymi, kolorowymi strojami.
Ponadto odbyly sie warsztaty na tematy: ,,Prowadzacy Mityng”, ,Niesienie postania do ZK 1 AS” oraz
otwarty mityng AA i1 Al-anon na §wiezym powietrzu. Dzielili sie na nich do$wiadczeniem, sita, wiarg i
nadziejg, zardwno alkoholicy, jak i wspoluzaleznieni. Dla mnie bylo to bardzo ciekawe do$wiadczenie,
szczegolnie kiedy stuchalam wypowiedzi osob z Al-anon, poniewaz ustyszalam jak osoby wspotuzaleznione
radza sobie ze swoimi problemami. Po wieczornym mityngu zebraliSmy sie przy ognisku. Pieczeniu
smakowitej kietbaski, towarzyszyta radosna atmosfera i gwarne rozmowy. W tym czasie na scenie zespol
wokalny szykowat sie do wieczornej zabawy. Na poczatku w $wietle zachodzacego stonca znalazto sie kilka
odwaznych osob, ktore zaczely tanczy€, a po krotkiej chwili przed sceng bylo juz gesto. Prawie wszyscy
bawili sie przed sceng i bylo bardzo wesoto. Byl to dla mnie wspaniaty dzien, peten wrazen, rado$ci 1 mitych
wspomnien, dlatego bardzo dzigkuje wspdlnocie AA, Intergrupie ,,Narew” - organizatorom zlotu, mojej Sile
Wyzszej za trzezwo$¢ i za to, ze moglam tam byé. Zyczac wszystkim 24h, pozdrawiam

Dorota AA

NOTATKI Z WARSZTATOW 7 TRADYCJI

Kilka mysli z naszej literatury :

* Tragedia naszego zycia jest to, jak glgboko musimy cierpie¢, nim nauczymy si¢ prostych prawd, wedtug
ktérych nalezy zy¢. ,,AA wkraczaja w dojrzatosc¢”, str. 331

* Samowystarczalni alkoholicy? Kto to styszal? A jednak uznaliSmy, Ze to jedyna droga. Zasada ta jest
oczywistym dowodem glebokich przemian, jakie zaszly w nas wszystkich pod wptywem AA. ,,12 Krokow
112 Tradycji”, str. 160

* Dawcy rzadko mogg obserwowaé bezposrednie efekty swojej szczodrosci. Ale wiedza, ze dzigki nim
pomoc uzyskaty tysigce alkoholikow 1 ich rodzin. ,,JJak to widzi Bill”, str. 290

* O ile w latach niemowlgctwa AA uwazaliSmy, ze potrzebujemy wielkich pieniedzy, o tyle w mtodosci
doszlismy do przekonania, iz AA w ogodle nie powinno mie¢ pieniedzy. ,,12 Krokéw i1 12 Tradycji”, str. 161
* Nieodpowiedzialni stali si¢ odpowiedzialni i ze przez ustanowienie niezalezno$ci finansowej, jako czesci
wlasnej tradycji Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw wskrzesita ideat w naszych czasach prawie
zapomniany. ,,AA wkraczaja w dojrzatos¢, str. 149

* Totez, gdy teraz zaczynamy sami ptaci¢ swoje rachunki, jest to zdrowa odmiana. ,,Jak to widzi Bill”, str. 84
* Zgodnie przyjeto stanowisko, ze nadmierne uproszczenia i cigcia budzetowe mogace prowadzi¢ do
torpedowania pracy Dwunastego Kroku na skal¢ regionalng i §wiatowg nie mogg by¢ utozsamiane ani z
prawdziwg prostota, ani z prawdziwa duchowoscia. ,,AA wkraczaja w dojrzatos¢”, str. 40

Doswiadczenie AA przekonalo nas, ze:

* poszczegdlne grupy AA powinny by¢ w catosci finansowane z dobrowolnych datkéw swoich cztonkow;
* wszelkie publiczne starania o pienigdze, prowadzone zarowno przez grupy, jak i przez kluby, szpitale, itp.,
podczas ktorych korzystano by z imienia AA, sa wyjatkowo niebezpieczne;

* niepokoi gromadzenie nadmiernych funduszy.

Kilka slow od uczestnikow warsztatow:

* Wszyscy pragniemy towaru, ktory ma na imi¢ trzezwos¢. Ale jesli placisz orzeszkami, otrzymujesz. ..

* Jako aktywni alkoholicy, w ten czy inny sposob, ...trzymalismy wyciagnigta reke.

* Doswiadczenie wykazato, ze AA, jako cato$¢ musi by¢ ...samowystarczalne 1 niezalezne.

* Czescig osobistego zdrowienia stata si¢ nasza przemiana w ludzi odpowiedzialnych.



* Powab pieniedzy moze wielu zwie$¢ na manowce. To ...moze si¢ i nam zdarzy¢.

* Rutynowe dziatania pozyskania funduszy innych instytucji, ...w AA oznaczajg czgsto, Ze zndw wyciggamy
reke, proszac o pomoc ludzi spoza wspolnoty.

* Nikt nie moze kupi¢ wptywow w AA, bez wzgledu na bogactwo.

* Samowystarczalno$¢ jest obrazem, jaki przedstawiamy ludziom spoza AA. Zatosny pijak zmienia si¢ w
odpowiedzialnego cztonka Wspolnoty.

* Ta tradycja méwi mi o mojej odpowiedzialno$ci za grupe i cata wspdlnote, bez ktérej nie miatbym szans.
* Ta tradycja gwarantuje mi, ze na mityngach nikt spoza AA nie narzuci swojej woli, ani nie bedzie
ingerowal w sprawy Wspodlnoty AA.

* Na Intergrupie dowiedziatem si¢, na co przeznaczony jest kapelusz z grupy. Kapelusz stuzy V tradycji.
Nadwyzke z kapelusza mozna przeznaczy¢ na ulotki i literature na grupie. Dzigki BSK mam dostep do
»czystej” literatury AA.

* Tradycja ta mowi mi, ze musz¢ by¢ odpowiedzialnym, jezeli si¢ podejmuje jakiejkolwiek stuzby.

* Przyjmowanie dotacji stwarza niebezpieczenstwo: (sam nie umiatem kierowac, ale we dwoje mozemy
sprobowac) ogranicza mi wolno$¢, trzezwos¢. Bedac zobowigzany, jestem uzalezniony.

* Samowystarczalno$¢ réwna si¢ z uwolnieniem od kogos, od czegos. Kapelusz jest sprawdzianem dla
mojego trzezwienia (ile 1 na co). W bezinteresownosci jest duch Mitosci AA.

XLI KONFERENCJA REGIONU AA WARSZAWA

XLI Konferencja Regionu AA Warszawa juz za nami. Od dawna planowatam, ze weekend 14-15 czerwca
2014 roku spedze w Ozarowie Mazowieckim, bo tam wlasnie odbedzie si¢ nasza konferencja. Ze smutkiem
wspomniatam cztowieka, ktory konsekwentnie wnioskowat o to, aby trwata dwa dni. Na zakonczenie kazde;j
konferencji, od kilku lat wptywat jego kolejny wniosek, aby nastepna byla dwudniowa. I w koncu jest, ale
Janek w niej nie uczestniczy. Jest chory, a mi bardzo go brakuje. Dzigkuje¢ Janku, ze mogeg si¢ od Ciebie
uczyé wytrwaioéci W takich zdarzeniach najbardziej pociggajace sa dla mnie spotkania z ludzmi. Z
przyjemnoscia i sympath z tymi, ktoérych widuj¢ tylko na konferencji. Z c1ekaw0s01q 1 sympatig z tymi,
ktérzy sa po raz pierwszy. Zawsze w takich momentach, udziela mi si¢ troch¢ ich podniecenia i
zafascynowania. Swiat wydaje mi sie troche lepszy. Przystepujemy do realizacji bogatego i napictego
programu. Zaczynamy od...zmian w programie. Nie mozna wszystkiego przewidzie¢ i tak si¢ zdarza. Z
przyjemnoscia patrze, jak zebrani przyjmuja ze spokojem takie informacje. Wazne wydarzenie: prezentacja
kandydatow do shuzb. Bardziej lub mniej zdenerwowani, przechodza kolejno przez trudy autoprezentacji.
Teraz beda oczekiwaé na glosowanie. Nie ma wilasciwie rywalizacji z innymi kandydatami, ale nawet gdy
nie ma kontrkandydata, mozna nie przej$¢ dalej, jesli nie otrzyma si¢ odpowiedniej liczby glosow. Niemniej
szkoda, ze tak mato jest che¢tnych do stuzb. W AA mozna bezpiecznie prze¢wiczy¢ takie trudne chwile:
autoprezentacja i oczekiwanie na werdykt. Cwiczenie pokory, cierpliwosci, tolerancji. Spotkanie z gosciem
konferencji, Darkiem z Radomia bylo okazjg do postuchania o doswiadczeniach ptyngcych z petnienia stuzb.
Moéwit m.in. o tym, jak wazne jest laczenie stuzby dla Wspdlnoty z obowigzkami czlonka rodziny.
Fascynujace bylo wystgpienie nastgpnego goscia - Pawla Moczydlowskiego, czlowieka ktory otworzyt
bramy wigzien w Polsce dla AA. Niesmiate wczesniej proby niesienia postania do ZK, dzigki jego
przychylno$ci, nabraly wiatru w zagle 1 dzi$ jest wiecej grup AAw wiezieniach niz wigzien w Polsce.
Konferencja to takze warsztaty, spotkania i mnostwo rozméw. Dzielenie si¢ do§wiadczeniami, rozwiewanie
watpliwosci jest zrodlem takiej sity i nadziei, ze niesie jak na skrzydtach. Na dlugo zostaje w sercu
przekonanie, ze wspaniale by¢ w AA. Takimi wrazeniami dzielili si¢ ze mng ludzie, z ktorymi rozmawiatam.
Po spetieniu obowigzku: wystuchaniu sprawozdan, udziale w gtosowaniach nad wnioskami do konferencji,
wybraniu stuzb Regionu i Stuzby Krajowej wszyscy w kregu odmoéwili modlitwe o pogode ducha.
Konferencja zakonczyta sig. W poczuciu dobrze wykorzystanego czasu, wrocitam do swoich codziennych
zajec, bogatsza o doswiadczenie bliskosci 1 przyjazni. Do zobaczenia na nastepnej konferencji.

Ewa



