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DO UZYTKU WEWNETRZNEGO

TO DZIALA

Tak, moge powiedzie¢ z cala odpowiedzialno$cia, ze w moim przypadku to dziata. zadziatato i1 dziala
codziennie. Musze jednak pamigtac, ze to nie perpetuum mobile. To nie bedzie wiecznie ruchome, jezeli my
Anonimowi Alkoholicy zaprzestaniemy dziatania. Zaden mechanizm czy tez czlowiek nie bedzie dziatat
prawidtowo, jesli nie zostang uwzglednione konkretne zasady obstugi tegoz urzadzenia czy tez zasady, do
ktorych ja, jako czlowiek, moge i chce sie zastosowac. Jako przyklad przychodzi mi na mysl proste,
zapomniane urzadzenie posiadajace dusze. A jest to zelazko z ,,duszg”. Obstuga tegoz urzadzenia stuzacego
kiedy$ do prasowania mowi, ze dusze (tj. kawatek zelaza) nalezy wysung¢ z korpusu, a nast¢pnie po
nagrzaniu na palenisku, wsuna¢ na swoje miejsce. I mozemy prasowac. To takie proste, ale jezeli nie
zastosuj¢ si¢ do tych zalecen urzadzenie nie zadziata. To zalecenie to program obstugi zelazka z duszg. W
programie obstugi zelazka chodzi o prasowanie, a w programie obstugi alkoholika z dusza - o powré6t do
zdrowia i o to, zeby Bog przywrdcit mi rozsagdek. Gdy podejmowatem decyzje, ze zastosuje si¢ do tego
programu uwierzytem w poczatek rozdziatu 5 ksigzki "Anonimowi Alkoholicy". To tam jest napisane
»Rzadko si¢ zdarza, by doznal niepowodzenia kto$, kto postepuje zgodnie z naszym programem. Nie
wracaja do zdrowia ludzie, ktorzy nie mogg lub nie chcg catkowicie poddac si¢ temu prostemu programowi’.
Zaakceptowalem to, ze caty program obstugi zdrowiejgcego alkoholika opiera si¢ na Trzech Legatach, ze
podstawa jest Legat ,,Zdrowienie”, od ktorego wszystko nastgpne zalezy. Wazne jest dbanie o nasze
wspolne dobro, czyli Legat ,,Jednos¢”. A co do Legatu ,Stuzba”, jakze waznego, mam odczucie,
7ze czesto jest zapominany 1 niedoceniany. I w takiej sytuacji program przestaje dziata¢. I tym
doswiadczeniem chcialem si¢ podzieli¢. Bill powiedzial (Anonimowi Alkoholicy Wkraczaja w Dojrzatosé¢
str. 181.) ,,AA jest czym$ wigcej niz tylko zbiorem zasad; jest wspoOlnota powracajacych do zdrowia
alkoholikéw w dziataniu... dlatego tak czesto méwimy, ze dziatanie jest slowem magicznym”. Czas mojej
stuzby we Wspdlnocie jest o jeden rok krotszy od mojego w niej uczestnictwa. W mojej pierwszej,
nieistniejacej juz grupie AA nie bylo zadnej stuzby, nawet stuzby skarbnika, chociaz byl zbierany
»Kkapelusz”, z ktorego fundusze byly wykorzystywane na imprezy organizowane przez weteranow tej
grupy. Nie byto literatury, a Wielka Ksiega byta tak ciezka, ze jedyna osoba, ktéra byta w jej posiadaniu,
nie byla w stanie jej donie$¢. Z perspektywy czasu zdaj¢ sobie sprawe, ze byla to grupa wsparcia zwigzana z
terapia, na ktorg trafiaty za karg, na trzy miesigce osoby, ktére podczas terapii zapily. Ale to na tej
grupie dopadla mnie zagorzata 1 zasadnicza dziewczyna z AA i zaproponowata mi udzial w nowo
powstalej grupie. Tam wtasnie powierzono mi moja pierwsza stluzbe i dowiedzialem sie, ze stuzba w AA
nigdy si¢ nie konczy. Grupa ta nie jest juz moja grupa macierzysta, ale istnieje. To bedac mandatariuszem tej
grupy poznatem moich przysztych przewodnikéw i dzisiejszych przyjaciot. To dzigki nim moge dzi$
realizowa¢ podstawowy cel wspdlnoty, nie$s¢ postanie oraz pomaga¢ innym alkoholikom w realizacji 12
krokow AA oraz zachgca¢ do podjecia stuzby. wiem, ze ten Legat ,,Shuzba” jest bardzo wazny
z tego powodu, ze bez stuzby nie bedzie grupy AA. Ja od poczatku odrézniam grupg AA od spotkania AA
zwanego czesto mityngiem. A jezeli nie bedzie grupy, nie bedzie przestrzegany Legat ,Jednos$¢”, to
przeciez alkoholik nie znajdujac grupy, nie znajdzie opiekuna zwanego sponsorem, ktory moze mu
pomoc w realizacji 12 krokow AA. Tak wigc w moim zyciu to dziata i sprawdzaja si¢ obietnice programu
zapisane na str. 72 Wielkiej Ksiegi. Zdaje tez sobie sprawg z tego, o czym mowit jeden ze wspotzatozycieli,
ze Wspolnota nasza nie jest bez skazy. Znam wiele takich sytuacji, jestem jednak przekonany, ze ich
opisywanie niczemu nie stuzy. To dziala, gdy ja dzialam. Na poczatku mojej drogi moj ,,nastawczyk”
przekazat mi jedno wazne zdanie, ktorego zreszta sam nie wymyslil, bo powtarzat je juz Bill:
wdzigcznos$¢ kieruj do przodu. I tak staram si¢ robi¢. Wiem, ze z opowiadania na spotkaniach AA o tym,
jak jestesmy wdzigczni za dar zdrowienia, nic nie wynika. Wyniki sg tylko wtedy, gdy dzialam 1 to dziatam
nie chwalagc sie, z pokorg 1 w cieniu. To w czasie mojego stuzenia we wspdlnocie
poznalem sporo przyjaciot splacajacych swoj osobisty dtug wdzigcznosci. Sa dla mnie naprawde bardzo
bliscy, gdyz wiem, ze sg gotowi stuzy¢ pomoca mnie i wielu innym poszukujacym. sa spokojni, cierpliwi,
wyrozumiali, stojg z boku, ale sg gotowi. Nieraz tez bym chciat by¢ taki, jak oni i nieraz B6g mi to daje.
Widzg, ze ci z moich przyjaciot, ktorzy spotkali wspolnote wezesniej niz ja sa szczgsliwi, ale caly czas
dziataja. Przekazuje¢ to tez moim podopiecznym. To, ze majg dziata¢, gdyz tylko wtedy Program, nasze trzy
dziedzictwa zadziala. Ale spotykam we Wspdlnocie alkoholikow, u ktérych to nie dziala, lub dziata stabo.
Dlaczego? Bo to nie perpetuum mobile, to samo nie zadziata. To trzeba utrzymywa¢ w ruchu, pod para,



zeby nie stan¢to. Bo skad sie biorg alkoholicy na spotkaniach AA? Nieraz mam wrazenie, ze uczestnicy
mys$la, ze to bocian przynosi alkoholika. Nieraz role bociana petni okoliczny terapeuta. Ale to przeciez dzigki
stuzbom i dziatajacym alkoholikom do wspolnoty trafiaja inni. Jestem wdzieczny Bogu za to, Zze na mojej
drodze postawil takich ludzi, ktérzy mi u$wiadomili, Ze to nie perpetuum mobile. Ze we Wspolnocie
wazna jest stuzba, jedno$¢ 1 pokora. To dziata, gdy ja dziatam.

Wdzi¢czny Anonimowy Alkoholik

BEZ WSPOLNOTY ZGINE

Na terapi¢ posztam sama, nikomu o tym nie méwiac. Byl 15grudnia 1995 roku. Miatam wtedy sze$¢dziesiat
lat. Z jednej strony potwornie wstydzilam si¢ tego, jak wyglada moje zycie, z drugiej zmuszata mnie rodzina.
Wolatam jednak p6js¢ sama, niby dobrowolnie. Na t¢ decyzje wptynelo tez wydarzenie z mg¢zem. Po
powrocie z pracy zastal mnie znowu pijang. O maty wlos nie doszto do tragedii. Maz w zto$ci chcial mnie
wyrzuci¢ przez okno z szdstego pigtra. To pokazato mi, ze tak dalej juz nie dam rady. Nie mogtam ani pi¢,
ani zy¢. Czutam wstyd, samotnos$¢ i ogromne cierpienie. Po trzech miesigcach przyznatam si¢ rodzinie, ze
lecze si¢ w przychodni terapeutycznej. Przez ten czas bliscy dziwili si¢, gdzie tak znikam na kilka godzin, a
potem wracam do domu trzezwa. Nie powiedzialam im od razu, bo batam sie¢, ze znowu zaczne¢ pié. Nie
wierzytam, ze moge przesta¢. Poczatki byly bardzo trudne. Nie moglam uzna¢ tego, ze jestem alkoholiczka.
Pomatu jednak zaczynatam rozumie€, ze lecze si¢ nie tylko chwilowo, dla §wigtego spokoju, ale tak na
prawde robi¢ to dla siebie. Zrozumiatam, ze walcz¢ o zycie. Po szesciu miesigcach kolega z grupy
terapeutycznej chcial zaprowadzi¢ mnie na mityng. Na terapii bylo mi juz dobrze, czutam si¢ bezpiecznie.
Nie chciatam i§¢ do ludzi. Wreszcie Franek naméwil mnie. Dzi$ jestem mu za to bardzo wdzigczna. Wozit
mnie od mityngu do mityngu. Bardzo o mnie dbal. Moj pierwszy mityng odbyl si¢ na grupie ,,Kontakt®, w
ktérej do dzisiaj jestem. Powoli zacze¢lam si¢ zmienia¢. Mityngi dawaty mi sile, cho¢ w domu byto coraz
gorzej. Maz tez byt chory, pit, awanturowat si¢, spraszat kolegéw. Czasami bylo mi bardzo trudno, chciatam
ratowac siebie, ale tez zmienia¢ jego. Raz przyprowadzitam nawet psychologa do domu, ale to nic nie dato.
Maz powiedziat mu, ze przeciez nie trzyma alkoholu w domu, tylko w piwnicy. Zaczetam coraz bardziej
korzysta¢ ze Wspolnoty. Bratam stuzby, wciggnegtam sie. Bytam rzeczniczka, prowadzaca, nawet piektam na
spotkania ciasta. Na jednym mityngu podeszta do mnie kobieta i zaproponowata, ze moze zosta¢ moja
sponsorkg. Tak si¢ zaczela moja wieloletnia praca z nig. Przychodzitam do niej do domu, bardzo si¢ przed
nig otworzytam, cho¢ bylo mi trudno, mowitam jej o tym, co robilam pod wptywem alkoholu. P6zniej
pojechatam do Strzyzyny i zrobitam Kroki 1-3 jeszcze raz. Przetamatam wstyd przed ludzmi, bo wiedziatam,
ze tylko tak moge ztamac tkwigce we mnie mechanizmy. Odpowiadatam sobie na pytanie, jak chce zy¢ dzis.
Dzigki Czwartemu Krokowi obejrzatam cate swoje zycie, uczylam si¢ na nowo czu¢. Powoli czy$citam
swoje podworko, wyrywatam z niego chwasty. Maz pil caly czas. Chcialam si¢ z nim rozwies¢, ale Bog
zadecydowat inaczej. Maz nagle zachorowatl i w ciggu p6t roku umart na raka. Pozniej, dzigki Programowi
zobaczylam, ze to byl cenny cztowiek, ale chory, tak jak ja. Zobaczytam, ze poza przykrymi rzeczami, tez
wiele mu zawdzigczam. Dzi§ czuje si¢ szczesliwa. Jestem wolna, bo wiem, ze mam wybor. Przez
dwadzie$cia lat mojej trzezwosci spotkato mnie wiele trudnych, tragicznych sytuacji — 6 lat temu utongt moj
wnuk, 3 lata temu miatam operacje wycigcia nowotworu. Nie napilam si¢. Mam wsparcie od kolegdéw
alkoholikéw. Rozumiem tez, ze mam zmienia¢ siebie, a wtedy dopiero zmienia si¢ §wiat. Nie chowam uraz,
bo wiem, Ze to nie cztowiek jest zty, tylko jego czyny. Prosz¢ Boga o wsparcie 1 poddaje sie jego woli. Liczy
si¢ dla mnie tylko jeden dzien, nie wiem, co bedzie jutro. Nios¢ postanie do zaktadow karnych. Ciagle ucze
si¢ 1 czerpi¢ od ludzi, cho¢ mam osiemdziesigt lat. Stuzby we wspdlnocie mnie mobilizuja, zmuszaja do
dziatania, do rozwoju. Mam spokdj, pogode ducha i wiem, ze si¢ nie wyptace si¢ do konca zycia, bo
Wspolnota uratowata mi zycie. Otrzymatam dzigki niej wielkie bogactwo. Odbudowatam swoje poczucie
wartosci 1 pojednatam si¢ z Bogiem. 20 lat temu bylo mato mityngdéw, dzi$ ich ogromna dostgpnos¢ to
luksus. Moze dlatego, ze bylo nas wtedy mniej, to czgsciej spotykaliSmy si¢ w domach, bardziej trzymaliSmy
si¢ razem. Standardem bylo to, Zze zostawalo si¢ godzing po mityngu, zeby posiedzie¢ razem, jeszcze
porozmawia¢. Cho¢ dzi$ jest inaczej, to mam wielu przyjaciot we Wspolnocie, z ktorymi wspolnie
wyjezdzamy, spotykamy si¢ poza mityngami. Wspolnota moze si¢ zmienia, ale ja chce dobrze zy¢, na
trzezwo, wigc dalej korzystam z niej tak, aby to osiggna¢. Dzi$ tez patrzeg na to, co robi¢ ja, a nie na to, co
robig inni. Chodz¢ na mityngi, mam stuzby i sponsoruje. Jestem we Wspdlnocie ponad 20 lat, bo wiem, Ze
bez niej zging.

Ala



DOSTALAM TO ,CZEGO POTRZEBOWALAM

Do wspdlnoty przyszitam z zame¢tem 1 chaosem w duszy i1 glowie. Nie po to, zeby przesta¢ pi¢, chcialam
tylko przesta¢ ponosi¢ konsekwencje picia. Nauczy¢ si¢ pi¢ kontrolowanie. Dowiedziatam si¢, a pozniej
zaakceptowalam, ze dla mnie, jako alkoholiczki, jest to niemozliwe. Moge pi¢ lub nie, mam tylko taki
wybor. Zeby przestaé pi¢ musiatam, a pdzniej juz chciatam, zaakceptowaé chociaz pierwsza czesé
Pierwszego Kroku, o bezsilno$ci wobec alkoholu. Nie pije i dobrze mi z tym. Zeby jednak utrzymaé ten
dobrostan i1 by¢ coraz rado$niejsza i szczes$liwsza pracuje na Programie, poglebiam swoja wiedz¢ o nim, o
sobie, o swoich wadach, ale i zaletach. Mam kogos, kto mnie w tym wspiera i prowadzi. Mam grupy, ktore
lubie, przyjaciol, ktorych kocham 1 z ktorymi id¢ pod r¢ke we Wspolnocie AA . Jestem farciarg, Bog
(jakkolwiek Go pojmuj¢) dal mi to, czego potrzebowalam. [ dzisiaj jestem coraz szczes$liwszym
czlowiekiem. To dziata, naprawdg dziata.

Alkoholiczka

SEUZBA TO DAR, COS PIEKNEGO

Sasiad, ktéry ze mng pil, jadl z miski mojego psa. Przestat pi¢ i miat swoje jedzenie. Statam pod murkiem,
obsikana, proszac go o 2 zt. A on méwi: bujaj sig, idz tam, gdzie ja chodze¢, tam dostaniesz niejedno 2 zt.
Szarpneto mng. Postanowitam, ze pdjde: na Wiatraku byta przystan dla bezdomnych: mogli si¢ tam umy¢,
zjes¢, byla tez noclegownia. Ide do tego znajomego, jest 6 czerwca straszny upal, i méwig, ze chyba nie
pojde, bo mi lekarz zakazat. A on wzruszyl ramionami i mowi: to czekaj do mrozow, a teraz idz si¢ nachle;.
Strasznie si¢ zeztoscitam. Pobiegtam do domu, zaczgtam si¢ my¢, wyrzucitam poét szafy, zeby sie ubrac, jak
najlepiej wyglada¢. Posztam, poczutam swoisty zapach - i denaturat, i brud - zdawato mi si¢, ze jestem
mi¢dzy swoimi. Ale zauwazytam tez m¢zczyzn eleganckich, pod krawatami i kobiety eleganckie. Skulitam
si¢ 1 chciatam po prostu znikngé. Zostatam, bo kolega glosno powiedzial: to moja sgsiadka 1 wszyscy czule
zaczeli mnie wita¢. Zapomniatam juz, ze ludzie mogli by¢ czuli. Nie miatam nawet na kawe, ktorg stawiali
na stole. Podszedt kolega i zapytat czy chce kawe. Mowie, Zze nie mam czym zaptaci¢, a on na to: zaplacisz
tym, ze bedziesz z nami. Zostatam, miatam problem z wypiciem tej kawy, bo bylam cata roztrzgsiona na
kacu. Paskudne wrazenie, jak te kawe wzig¢. Kolega vis a vis pokazat mi, zeby uja¢ w dwie rece, nachyli¢
si¢ 1 powoli pi¢. Staty paluszki i chetnie bym po nie siggneta, ale nie wiedzialam czy mogg. Kolega jakby
czytal moje mysli, wyjal paluszki, potozyl na szklance i pokazat mi na migi, ze to do jedzenia dla mnie.
Roze$miatam si¢, prysnelo cate moje skrgpowanie i pomyslatam: Boze, jak tu mi jest dobrze. Zostatam,
jestem do dzis. Od razu wzigli mnie do mycia szklanek, bo ja od razu chcialam pomagaé. Po dwoch
miesigcach objelam kolportaz. Za pdt roku kolega mnie wciggnat do niesienia postania do wigzienia. |
wlasnie droga niesienia postania do wig¢zienia najbardziej mnie zmotywowata do trzezwienia. Bo bylam
dumna, ze moge komus o sobie powiedzie¢, ze chcg mnie stuchaé, kiedy mowie 1 ze moge wej$¢ za te mury.
Miatam legitymacje ze zdjeciem, wydawato mi si¢, ze jestem Bogiem. Ziutka pijaczka, a tu prosze: niech
pani wejdzie. Do tej pory bylo: masz pienigdze garbusie? Jak nie to wyp... Bytam lubiana, bo ja chciatam
wszedzie by¢. Dla mnie stuzba byta wielkim zaszczytem, bo to byt wielki dar od Boga. Catemu §wiatu bym
rozkrzyczata, ze mnie powierzono kapelusz, nie bali si¢, ze zdefrauduj¢. Teraz patrzg, jak si¢ kulg, zeby tylko
prowadzacy nie zapytal: moze ty wezmiesz stuzbe? O stuzbe si¢ ubiegano, trzeba bylo mie¢ odpowiedni staz
trzezwienia. Ale ja si¢ tak garnetam do stuzb, ze przetamywatam wszystkie opory, aby to wiasnie mi je
powierzano. Bardzo prositam moja Site¢ Wyzsza, aby mi pomogta, pozwolita stang¢ na nogi. Jak ja tego
pragnetam! Czasem w nocy wpadatado mnie kolezanka, wchodzita do mojego t6zka i mowita: przytul mnie,
bo ja si¢ rozwalam, pojde pi¢. Wiec ja przytulitam, jest do dzi$, nie pije. Czasem mam ochote krzycze¢:
ludzie chodzcie tutaj, tu jest zycie, a przeciez nie ma wigkszego skarbu niz zycie, godne zycie. Pigknie byto,
dobrze, owocnie. Cigzko tez, bo nie powiem, czasem trzezwienie boli. Nieraz po $cianach chodzitam.
Miatam suni¢, nazywatam ja moja Al-anonka. Kiedy pitam potrafita tapka przewroci¢ wino. Byla ze mna.
Nie zawsze miatam odwage poprosi¢ o pomoc, chodzitam wiec po kosSciotach, wtedy, gdy nie bylo w nich
ludzi, aby porozmawia¢ z moim Bogiem, poby¢ z nim. Jak zaczelam trzezwie¢, rozkochatam si¢ we
Wspolnocie. To jest moja mito§¢ dozgonna. U mnie w domu odbywaly si¢ mityngi, kiedy grupa zostata
wyrzucona z poradni. Nawet po dwadzie$cia os6b miescito si¢ w moim malutkim mieszkanku. Zawsze
bylam w stuzbach. Wazne bylo, zeby zajac si¢ tym, kto przyszedl pierwszy raz. Byly trojki powitalne, kto$
wchodzit, niepewny, zaraz do niego kto$ podchodzit, prosit usigs¢, thumaczyt. Ten cztowiek nie byt sam. Byt
mi si¢ polepszyt, cho¢ musiatam stara¢ si¢ o kazdy grosz. Ale dzigki trzezwieniu miatam poptacone



rachunki, cofni¢to mi eksmisje. Znowu miatam telewizor, lodowke, ktore kiedy$ zostaly sprzedane na wino.
Kupitam lusterko, bo mogtam sobie powiedzie¢: Ziutka, jaka ty tadna jeste$. I do mojej psiny: widzisz, jaka
twoja pani tadna? Ladna, bo nie pije. MOwig mi czasem: czego tak biegasz, masz osiemdziesiat lat, usigdz.
Po wypadku, kiedy si¢ potamatam na kawatki, méwitam przed operacja do lekarza: panie doktorze, ja tylko
zméwie te moja modlitwe. Miatam juz podpisang zgode na amputacje nogi, a kiedy obudzitam si¢ z narkozy,
patrze - jakis$ tobdt - a to moja noga uratowana. Wrocitam do zdrowia, chodze¢, mam sprawna r¢ke, ktora tez
miata by¢ amputowana. Przyjaciele w tamtym trudnym czasie bardzo mnie wspierali i ciggle sg przy mnie
Dziesi¢¢ lat. Bylam silna, madra 1 wydawatlo mi si¢ wszechwiedzaca, do dziesi¢ciu lat. Sponsorujac,
mowitam, Zze nie mozna nie wiedzie¢, ze si¢ zapilo. I po dziesigciu latach... bum...siedz¢ sobie w mieszkaniu,
na wersalce. Nie pamigtam, jak weszlam do sklepu, jak kupowatam, a mam w reku napoczete piwo. Siedzi
przy mnie moja sunia Bardzo lubita, jak siedzialam na wersalce 1 drapatam jg za uszkiem. Nie mam czasu,
mowi¢ do niej. Patrze, a ja mam pod nogami cata zgrzewke piwa. Moja psina przeszkodzita mi w wypiciu
tego piwa. W gablotce jest Deziderata, na stole lezy ,,Jak to widzi Bill”. Nie ma miejsca na piwo. Co ja robig,
jak pdjde na mityng? Pomyslatam: przez noc wydmucham, nikt nie poczuje. A potem pakuje do workéw na
$mieci butelki z piwem, otwarte wylewam do zlewu i wyrzucam do $mietnika. Wracam szczesliwa do
mieszkania. Zadzwonitam do przyjaciét i powiedziatam, co si¢ stalo. Od wielu ustyszatam ciepte stowa.
Pobieglam na mityng, kolega zobaczyl mnie i mowi do kogo$: dzi§ prowadz ty, Ziutka nie begdzie dzi$
prowadzi¢. Moi rodzice pili, dwie siostry alkoholiczki, nie zyj3...Moj syn, wyszedl z wigzienia na
przepustke 1 pit z kolegami. Trzech z nich zabrato pogotowie, moj syn zmart przy stole. Z mojej rodziny ja
jedna przestalam pi¢. Ceni¢ zycie i chce zy€, godnie zy¢. Nauczytam si¢ mowi¢ kréotko, bo mysle, co chee
powiedzie¢. Najwazniejszy jest nowicjusz. Dlatego wazne jest, co powiem, bo to, co on ustyszy to moze mu
zycie uratowac.

Malolata

KROK DZIEWIATY

Kiedy sponsor przypomniat mi o obowigzku napisania do biuletynu na temat kolejnego Kroku,
przypomnialem sobie pewne zdarzenie. Kilka dni temu jechatem tramwajem do pracy, miatem gtowe peina
r6znych mysli o pracy, trudnosciach finansowych, o tym czy jestem uczciwy itd. W pewnym momencie kto$
mnie szturchnat w plecy. Byla to starsza pani, ktora powiedziala: wie pan, obok pana stoi kobieta, jest w
cigzy. Moze ustgpitby pan miejsca, bo to troche niegrzeczne. Spojrzatem z przerazeniem w gorg 1 faktycznie,
stata mtoda kobieta w cigzy. Zrobilo mi si¢ ghupio i wstyd. Pomy$lalem, jak teraz wsta¢ i przyzna¢ si¢ do
btedu, kiedy wszyscy patrza na mnie? W koncu wstatem, ale ustyszatem jeszcze pare nieprzyjemnych stow
pod swoim adresem. Postanowitem wtedy, ze bede zwracat wigkszg uwage na innych. Calg droge do pracy
przezywatem to zdarzenie - jestem przeciez alkoholikiem, nadwrazliwym na swoim punkcie. Kobieta nie
usiadfa, byla na mnie obrazona i zta. Miata pewnie poczucie krzywdy, bo mtody facet siedzi, a ona zmg¢czona
1 — co najwazniejsze w cigzy — musi sta¢. Kiedy wysiadala, powiedziata na caty glos: to normalne, ze nie
szanuje si¢ innych ludzi, kiedy kazdy mysli tylko o swojej wygodzie. To byto o mnie. Wstyd, ktory
przezywatem pozwolil mi zapamigtac sytuacj¢. Nie moglem nic zmieni¢, cofngé. Stalo si¢, ale najwazniejsze
sa wnioski, jakie wyciagne z tego zdarzenia. Nie bardzo chciatem si¢ przyzna¢ do ignorowania ludzi wokot
siebie, skupiajgc si¢ na sobie. Kiedy jestem egocentryczny, egoistyczny, mysle tylko o sobie, trudno mi
przeprosi¢ i naprawi¢ blad. Raczej szukam dla siebie usprawiedliwien. Po dwodch dniach zdarzyta sie
podobna sytuacja. Do tramwaju wsiadata kobieta w ciazy. Zobaczylem ja z daleka i od razu wstalem,
ustepujac jej miejsca. Pomys$lalem, ze moge naprawi¢ swodj poprzedni btad. Kobieta usmiechngta si¢ i
podzickowata. W jej usmiechu byto ciepto 1 zyczliwos¢. Ja za$ poczutem si¢ godnie, jako cztowiek, miatem
radosng satysfakcje. Ta sytuacja pozwala mi bardziej zrozumie¢ Dziewiaty Krok, ktory sprawia mi nadal
wiele trudno$ci. Wymys$lam sobie, ze wiele osob, ktore skrzywdzitem juz nie zyje, ze nic juz nie moge
zrobi¢. Nie oddam pienigdzy, ktére ukradlem, bo nie mam ich skad wzig¢. Nie wiem, co powie moj kolega
ze szkoly, ktérego okradlem z wyplaty. Moze napluje mi w twarz, gdy poprosze, aby mi wybaczyl, moze nie
bedzie chcial rozmawia¢. Ale mysle, ze i tak musze to zrobi¢. Najwazniejsza jest moja gotowos¢ do tego,
abym odzyskal swoja godno$¢, do przyznania si¢ przed nim. Abym sprobowat zapytaé, a nie myslat, jak to
bedzie, bo nie wiem jak bedzie. Pamigtam, jak zapytatem swoich sgsiadow czy majg do mnie zal za to, ze ich
okradalem 1 co mogtbym zrobi¢, zeby to naprawi¢. Usmiechneli si¢ tylko tak zyczliwie, jak ta kobieta w
tramwaju. Wybaczyli mi, nie oczekiwali niczego w zamian, cieszyli si¢, Ze nie pij¢ 1 zmienitem si¢. Mysle,
Ze najwazniejsze w postawie wobec sgsiadow byta moja gotowos¢ przyjecia kazdej odpowiedzi. Moga mnie
potraktowa¢ ze zloscig, arogancja, z takim samym lekcewazeniem, z jakim ich dawniej



traktowatem.Najwazniejsze to zmiana mojej postawy i myslenia. Mam §wiadomos¢, ze to JA skrzywdzitem i
nie robi¢ zadnej faski, gdy pytam, co mam zrobi¢, aby naprawi¢ zto im wyrzadzone. To prawda, Zze wiele
0sob nie zyje — moi rodzice, babcia, wujkowie. Ale ja zyje wsrdd ludzi, ktorym moge okazaé troche wigcej
uwagi, wigcej czasu, zyczliwo$ci mito$ci 1 zrozumienia. Oczekiwalem tego od najblizszych, ktorych
krzywdzitem, nie dajac im nic w zamian. Moja partnerka bardzo lubi tanczy¢ — ja nie za bardzo. Ale widzg,
ze si¢ cieszy jak dziecko, kiedy gra muzyka, jest koncert lub inna okazja. Moge wbrew samemu sobie, aby
jej sprawi¢ rados¢, poswieci¢ chwilg 1 zatanczy¢, ugotowac obiad, posprzatac, iS¢ na spacer lub po prostu
by¢ dla niej. Nie mogg tak, jak kiedys tylko oczekiwa¢ czego$ dla siebie. Mysle, ze ten Dziewiaty Krok jest
mi potrzebny, abym byt odpowiedzialny za to, co robig, a nie jak kiedy$ byl kowbojem na Dzikim
Zachodzie, ktoremu wszystko wolno. Moge zado$éuczynia¢ na rézne sposoby, wazne zebym przestat graé
role ofiary 1 postawit si¢ przez chwile w roli ofiar. Moj sponsor czgsto przypomina ,,nie bedziesz Zle
postepowat, nie bedziesz si¢ wstydzil”, albo ,,idZ 1 nie grzesz wigcej”, czy ,,pokuta oczyszcza, jesli si¢ ja
wykona”. Dzisiaj wiem, ze Krok Dziewiaty podobnie, jak pozostate, prowadzi do pogodnego zycia wsrod
ludzi.

Mariusz

PROGRAM 12 KROKOW MOJA DROGA DO WOLNOSCI

Jestem alkoholikiem, mam tez inne uzaleznienia, na imi¢ mam Andrzej. Nie bede pisal, jak katowalem
siebie, a co gorsze innych poprzez swoje uzaleznienia. Napisze o tym, co si¢ stato 1 jak jest dzi§. 12 marca
tego roku, a byl to trzeci dzien mojej abstynencji, przyjaciel zabral mnie do Warszawy na mityng AA .
PrzyjechaliSmy sporo przed czasem. Kiedy wszedlem do sali, uderzyto mnie co$ niezwyktego, co$ mi tu nie
pasowato. Do AA przystgpitem 19 lat temu, ale nigdy, na zadnym mityngu nie spotkatem tylu rozeSmianych
ludzi, nie czulem tak przyjaznej i serdecznej atmosfery. Pomijajac kilka osob, ktore kojarzylem z innych
mityngéw AA nikogo tam nie znatem, a mimo to mdj numer telefonu dostownie robit furore. Kazdy, kto ze
mng rozmawial, chcial go mie¢. Kto§ wreczyt mi sugestie, inny pytal, czy mam sponsora — kosmos, nie
wiedzialem, co si¢ dzieje. Kiedy rozpoczat si¢ mityng i w miar¢ jego uplywu, odniostem wrazenie, ze to nie
prowadzacy prowadzi to spotkanie, ze panuje nad tym wszystkim jaka$ niepoj¢ta dla mnie Sita. Ludzie
zabierali glos bez podnoszenia r¢gki, a wszystko szlo sprawnie i nikt nikomu nie przeszkadzat. Mowili o
sugestiach, programie, sponsorowaniu. Nie od razu bytem w stanie ogarna¢, co si¢ dzialo 1 zajeto mi sporo
czasu, zanim dotarto do mnie, czego bytem §wiadkiem, ale jedno wiedzialem od razu, od samego poczatku —
zapragnatem mie¢ to samo, co bylo udzialem ponad czterdziestu uczestnikéw tego pamigtnego mityngu.
Pierwszy raz poczulem namacalng obecnos¢ Sity wickszej niz ja sam, Boga jakkolwiek Go pojmuje¢. Tego
wieczoru poprositem o sponsorowanie i od tamtej pory jestem na Programie. Mialem chwile zwatpienia, w
wyniku czego zaczatem prace¢ na Programie z nowym sponsorem, ale niczego nie zatuje, bo wiem, Ze taka
jest moja droga i tak wlasnie miato by¢. Dzi§ moim sponsorem jest przyjaciel, ktory zawiozl mnie na ten, tak
dla mnie odmienny, mityng. Co dzien powierzam si¢ Bogu, prosz¢ o poznanie Jego woli i o przewodnictwo.
Moje zycie zmienito si¢. Dzi§ wiem, co to jest pogoda ducha, wiem bo doswiadczam jej na co dzien. Bog
odebrat i odbiera mi moje koszmarne Igki 1 czuje si¢ wolnym cztowiekiem. Trzymam si¢ kurczowo sugestii,
bo wypehianie ich daje mi sit¢ do zycia. Codziennie rano migdzy innymi prosz¢ Go o to, aby postawil na
mojej drodze cztowieka, ktdry potrzebuje mojej pomocy. Proszg roéwniez o sit¢ 1 madros¢, abym byt w stanie
sprosta¢ temu zadaniu.

Do zobaczenia na szlaku.

ZMIENILEM TYLKO MYSLENIE I POSTEPOWANIE

Alkohol do$¢ mocno pokiereszowal moje relacje z bliskimi - mama, tata, rodzenstwem. Przyszedt czas, ze
stangtem pod murem — mialem do$¢ wszystkiego i trafilem do AA . Wiele razy zastanawialem sie, jak to
dziata? Chciatem uzyska¢ odpowiedz na pytanie, co zrobi¢, by nie chwyci¢ za pierwszy kieliszek. Na
kazdym mityngu styszalem i zdarzato si¢ nawet, ze czytalem poczatek 5 rozdziatu. Trudno byto mi uwierzy¢,
ze to takie proste. Uwazatem, ze bede musiat dokona¢ wielkich zewnetrznych zmian w swoim zyciu, np.
zmieni¢ miejsce zamieszkania, prace, a moze nawet wyrzec si¢ rodziny, by uzyskac trzezwos¢. Faktycznie
musialem dokona¢ zmian, ale w swoim sposobie myS$lenia i postepowaniu. Na poczatku uwierzytem, ze



moge nie pi¢ jeden dzien — nie wigcej. Jeden dzien jestem w stanie wytrzymac, przy pomocy Sity, wiekszej
niz ja sam — na poczatku byta to grupa AA — wigc codziennie chodzilem na mityngi. Na probe postanowitem
si¢ tez modli¢. Prositem o pogod¢ ducha, madros¢, odwage. O dziwo, modlitwa przyniosta pozytywne
efekty. Zdarzato si¢, Ze inspiracj¢ do dziatania, potrzebng site, czy rozwigzanie problemu znajdowatem w
literaturze AA , na mityngach, czy indywidualnych rozmowach z alkoholikami. Teraz swoim
doswiadczeniem i spostrzezeniami dzielg si¢ z innymi. W moim zyciu zachodzity zmiany, w domu zaczgto
by¢ spokojniej, przyjemniej, bezpieczniej. Relacje z bliskimi ulegaty poprawie, sgsiedzi inaczej mnie
traktowali, w pracy odzyskalem szacunek i zaufanie. Zatozylem rodzing, kochamy si¢, uczymy opiekowac
si¢ sobg i troszczy¢ o siebie nawzajem. Mieszkam na tej samej ulicy, co kiedys, wykonuje ten sam zawdd, co
w czasie aktywnego picia, nie ,,zamienialem” rodzicow na nowych. Z perspektywy kilkunastu lat we
Wspolnocie twierdzg, ze nie bytoby mnie wsrdd zywych, gdybym nie zastosowat si¢ do kilku prostych rad
wyczytanych kiedy$ w naszym Mityngu:
1. Dzis nie pij
2. Idz na mityng
3. Czytaj literature AA
4. Rozmawiaj ze sponsorem, a odnajdziesz droge do Boga, ktory Ci pomoze.
W moim przypadku to dziala Pozdrawiam zyczac pogody ducha

Robert AA

MOJE PRZEMYSLENIA NA KAZDY DZIEN

Mam na imi¢ malta Mi. Opowiem, co przydarza si¢ kazdego dnia mojego trzezwienia. We wspolnocie jestem
od 4 lat. Co przyprowadzito mnie do niej? Rozpacz i dno, ktore kazato mi kazdego dnia upadac coraz nize;j.
Alkohol byl moim panem i wtadcg. On byt najwazniejszy. Bog i rodzina, a w szczegdlnosci dzieci, szty na
boczny tor. Wszystko bylo potem — potem to uporzadkuje i tak porzadkowatam przez wiele lat. Pitam, bo
wszyscy byli winni, tylko nie ja. Wszyscy mnie krzywdzili, ale ja ich nie. Pitam, bo maz pije, bo zdradza, bo
nie kocha. Probowatam odebra¢ sobie zycie, nie udato si¢. Bo Bog, ktory miat mnie nie kocha¢, postanowit
mnie uratowaé. Dzi§ mysle, a nawet wiem, ze dat mi szans¢ zobaczenia lepszego zycia we Wspdlnocie AA .
Gdy po raz pierwszy przyszto mi zetknaé¢ si¢ ze Wspodlnota, myslatam, ze to oszotomy, ludzie z rynsztoka.
Gdzie ja tam? Wstyd 1 hanba. Posztam tam dla me¢za, bo go kochatam, bo to jemu musze¢ pomagac trzezwiec.
Nie dla siebie. I tak, chodzac z nim, shuchajac innych, na poczatku myslatam, Zze to pranie mézgoéw,
obgadywanie swoich zon, m¢zow czy rodzin. Wowczas mowitam: brudy to si¢ pierze we wlasnym domu. Do
Wspdlnoty wstapitam, gdy zaczetam rozumieé, o co w tym wszystkim chodzi. Zaczgtam zauwazaé, ze mi
pomaga, ze statam si¢ spokojniejsza i rado$niejsza, mimo swoich problemow, ktore miatam 1 mam nadal.
Postanowilam rozszerzy¢ swoja wiedze o AA , czesciej chodzi¢ na mityngi. Chodzitam na rézne warsztaty o
Programie, Krokach, Tradycjach, duchowosci. Znalaztam sponsorke, z nig rozwijalam swoje zycie w
trzezwosci na Programie 12 Krokow. Ale zobaczytam, ze to wszystko mato. Postanowitam podjac¢ si¢ stuzb
oraz sama zaczetam sponsorowaé. Co mi to dato? Przede wszystkim nauczylam si¢ odpowiedzialnosci,
sumiennos$ci oraz dotrzymywania stowa. Radosci zycia, zyczliwos$ci, nie zywienia uraz do drugiej osoby,
zamieniania swoich wad w zalety. Nauczylam si¢ przede wszystkim wiary w siebie i akceptowania siebie
takiej, jaka jestem. Dzigki Wspolnocie dostrzegam pigkno natury, pogodzitam si¢ z rodzing, mam wielu
wspaniatych przyjacidt. Nauczytam sie zy¢ obok alkoholu. Musze stwierdzi¢, ze bycie trzezwym wymaga
ode mnie wiele pracy, a czasami wyrzeczen i godzenia si¢ z faktem, ze sama z siebie to nic nie jestem w
stanie zrobi¢, ze do tego sa mi potrzebni ludzie z AA i Bog, jakkolwiek Go pojmuje, cho¢ w moim pojeciu
Bog to jest Bog. To przyjaciele ze Wspdlnoty stawiajg mnie na nogi, sg ze mng, gdy ich potrzebujeg, a gdy
trzeba to tzy ocieraja. Pomagaja przezy¢ trudne chwile np. w chorobach. S3 ze mng w trudnych dniach, gdy
zndéw odejdzie maz — bo ma taki kaprys. Tak, z catag pewnosciag moge stwierdzié¢, ze tego wszystkiego, co
osiggnetam, nauczyt mnie Program AA . Przez niego po prostu trzeba przejs¢ 1 wdrozy¢ go w zycie. Tak jak
jedzeniem, piciem i powietrzem, Programem 12 Krokdéw trzeba zy¢, inaczej si¢ nie da.
Pogody ducha,
mala Mi



