MITYNG 11/209/2014

DO UZYTKU WEWNETRZNEGO

DAZYELEM DO CORAZ DOSKONALSZEJ WIEZI

Pamigtam moment, kiedy zupelnie nieSwiadomie, na pytanie o swojg trzezwos¢ odpowiedziatem, ze ,,wiara
bez uczynkow jest martwa”. Na poczatku nie zdawatem sobie sprawy, o czym tak naprawde¢ mowig. Byl to
fragment przeczytany w naszej literaturze, wyrwany z jakiej$ cato$ci i w moim zyciu nie odgrywal wtedy
zadnej roli. Nigdy powaznie nie zastanawialem si¢ co dla mnie znaczy Bég, czego ja chce w zyciu oprocz
picia alkoholu i speliania swoich egoistycznych pragnien. Zytem w $wiecie swoich iluzji, chorych
przekonan, ktére nie miaty nic wspolnego z rzeczywisto$cia, prawdziwymi warto$§ciami. Wychowatem si¢ na
mazurskiej wsi 1 Bog odgrywal w moim zyciu wazng role. Kiedy miatem sze$¢ lat, Babcia nauczyta mnie
pacierza, sgsiad w niedzielg zabierat do kosciota, zaczalem stuzy¢ do mszy, bylem ministrantem. Stalem si¢
gleboko religijny. Nic w tym ztego, poza tym, Ze w Zyciu moja wiara nie odgrywata Zzadnej roli, nie miala
zadnego znaczenia w moim postepowaniu. O Bogu przypominatem sobie kiedy miatem klopoty, kiedy
potrzebowatem pomocy, kiedy chciatem co$ od niego, zeby mi zalatwil, czyli moje wiezi 1 relacje wygladaty
podobnie jak z ludzmi. Byty chore, egoistyczne, aroganckie, lekcewazace, a wtasciwie ich nie byto, bo byty
niedzielne od czasu do czasu, kiedy ja ich potrzebowalem. Mialem zawsze gdzie§ w glebi duszy
przekonanie, ze zycie to moja prywatna sprawa, moja wiara tez i moge¢ z tym zrobi¢ co chce. Szczegolnie to
co chce to zrobig, czyli moja samowola byta powodem moich konfliktow ze sobg, innymi ludZzmi mi 1
Bogiem. Moje chore oczekiwania i1 dziecinne chcenia nigdy si¢ nie speinialy, bo jak moga si¢ spetniaé
dziecinne marzenia w dorostym zyciu. Kiedy przestalem pi¢ alkohol trafilem na terapi¢ 1 dzigki terapii
musiatlem zacza¢ chodzi¢ na mityngi AA. Nie zdawatem sobie sprawy jak poprzewraca mi si¢ w glowie i w
sercu dzigki do§wiadczeniu innych alkoholikow. Nie zdawatem sobie sprawy, ile tych “ja chcg” zamieni¢ na
“musz¢” 1, ze to bedzie dziata¢ dopiero, gdy ja dzialam. Pamigtam jak sponsor podpowiedzial mi na
poczatku, ze dobrze by bylo, aby piatki staty si¢ dla mnie wazne. W tym wtasnie dniu odbywaja si¢ mityngi
na mojej grupie macierzystej, domowej. Zaczatem robi¢ co$ wbrew samemu sobie, co dzi$ jest dla mnie
wazne, Swigte: mam by¢ w kazdy pigtek na mityngu. Tak rozpoczeta si¢ moja wiez ze Wspdlnota AA. Dzigki
tej wigzi dotarlo do mnie, Ze samo niepicie 1 przychodzenie na mityngi mnie nie zmieni i nic samo si¢ nie
utozy w moim zyciu, chaotycznym, bez wartos$ci, sensu i celu. Od drugiego mityngu kto§ wkrecit mnie w
parzenie herbaty 1 mycie szklanek. Nie zdawatem sobie sprawy, ze w ten sposdb zaczynam trzezwiec i
wyzbywam si¢ poprzez sluzbe egoizmu, tego co mnie od ludzi i Boga odgradzato. Nie zdawalem sobie
sprawy, ze Wspolnota AA oferuje mi poprzez program inne, warto§ciowe zycie, w ktérym ,ja chceg”
zamienilem na ,;ja muszg”, bo to jest dla mnie wazne, §wigte, najwazniejsze. Pamigtam, ustyszatem kiedys
od ksiedza zdanie, ktore mnie zszokowato, byto to na dniach skupienia i modlitwy ,, Papiez, jak boli go zab,
to idzie do stomatologa, a nie do kos$ciota™. ,,Wiara bez uczynkow jest martwa”. Dzisiaj bardziej pojmuje
sens tych stéw, od kiedy nie pije alkoholu, poprositem o sponsorowanie, chodze regularnie na mityngi i
czytam naszg literatur¢. Jestem alkoholikiem, zaczalem stucha¢ i robi¢ to, co jest napisane w naszej
preambule: ,, rzadko si¢ zdarza, by doznal niepowodzenia kto$, kto postepuje zgodnie z naszym
programem”. Moze dlatego ten Bog, ktorego kiedys traktowatem jak chtopca na posyiki, tak jak innych ludzi
poprzez swoje lekcewazenie odgrywa dzisiaj wazng rolg w moim zyciu nie tylko w niedzielg, ale 1 w
poniedziatek i kazdego dnia, w kazdej sytuacji, kiedy nie mysle co ja chee, ale co powinienem zrobié, aby to
byto zgodne z Wola Boza. Moje Zycie przestalo by¢ moja prywatng sprawa, nie robi¢ z nim co chce, a
Wspolnota AA skutecznie mi w tym pomaga. Dzigki temu nie pij¢ i Zyje.

Mariusz

NIEKOLOROWE ZYCIE

Jakbym miata wymienia¢ za co i komu jestem wdzigczna to zajetoby to duzo czasu i miejsca. Natomiast w
jednym zdaniu napisatabym, iz wdzigczna jestem mojej Sile Wyzszej, jakkolwiek ja pojmuje (w moim
przypadku to Bogu) za to, ze pi¢cdziesiat jeden lat temu dal mi zycie. Moje zycie nie byto zbyt kolorowe,
powiedziatabym, ze nawet czarno — biate. Wychowywala mnie babcia, ktéra kompletnie nie umiala
przygotowa¢ mnie do zycia. Wychowywata mnie na dame, wbijajac w poczucie wyzszosci, wmawiajac, ze
jestem ,,naj”. Gdy miatam jedenascie lat, moj tato zostat oskarzony o zabicie mojej mamy, i dopdki ludzie



nie zapomnieli, przezywalam prawdziwag traume, bo wytykano mnie palcami jako ,,corke mordercy".
Chronigc moja siostre, ktora w tym czasie byla w szpitalach i sanatoriach, nosilam t¢ tajemnice do
czterdziestego siddmego roku zycia. Pigtno ,,cérki mordercy” obudzilo we mnie poczucie nizszosci.
Wydawato mi si¢, ze nie zasluguje na jakakolwiek przyjazn. Od dziecinstwa miatam jedng przyjaciotke, a
gdy jej nie byto przy mnie, czutam si¢ samotnie. Tak naprawde nie byto mi dobrze ani w poczuciu wyzszosci
ani nizszosci, bylam gdzie$ pomi¢dzy. Sama nie wiedziatam gdzie i kim jestem i wcigz poszukiwatam swojej
drogi. Jednak brakowalo mi wiary we wilasne sily. Pierwszg ucieczka od tego byto czytanie ksigzek - tam
chciatam odnalez¢ odpowiedz kim jestem. Druga ucieczka bylo pisanie wierszy. Dzi§ wiem, ze byta to
ucieczka w samotno$¢ i rozczulanie si¢ nad soba, ale wtedy byty one jedynym moim powiernikiem. W koncu
odkrytam wspaniate lekarstwo, ktérym byt alkohol. Zastgpil wszystko co miatam, stal si¢ moim ,,bogiem”.
To dzigki niemu czutam si¢ sobg. Ale czy naprawde bytam? Gdy miatam trzydziesci trzy lata wstapitam do
wspodlnoty 1 posztam na terapi¢, pod presja pedagog szkolnej moich synow. Po o$miu miesigcach uwazatam,
ze jestem juz silna i potrafi¢ da¢ sobie rad¢ z alkoholem. Odesztam od wspdlnoty i1 z terapii. Poza tym nie
czutam si¢ alkoholiczka. Po niecatym roku zaczelam pi¢ na nowo. Po siedmiu latach, skruszona, wrocitam
na terapi¢ 1 do wspolnoty. Wtedy juz wiedzialam, ze co$ jest nie tak z moim piciem 1 bardzo chciatam
wytrzezwie¢. Robitam wszystko o czym ustyszatam i tak: duchowos$¢ rozumiana jako religia, hobby, stuzba.
Ponadto praca, szkota oraz dobra matka, Zona i kochanka dla me¢za. Tylko w tym wszystkim nie byto mnie.
Po roku takiego zycia zapilam 1 pitam nastgpne siedem lat. W miedzyczasie zaszywalam si¢ siedem razy 1
zapijalam po o$miu miesigcach. Bralam tez anticol i tez go zapijatam. Pi¢¢ lat temu obudzitam si¢ na
cigzkim kacu, petna leku, samotnosci 1 braku wiary w cokolwiek i kogokolwiek. Nie widziatam nadziei bym
mogla przesta¢ pi¢. Ale zapragnelam innego zycia, bardziej wartoSciowego. Postanowitam sprobowaé
jeszcze raz. A trzezwie¢ nie bylo mi tatwo. Przez pierwszy rok zajetam sie tylko sobg. Terapia, mityngi,
praca, dodatkowo szkota. Mieszkatam z czynnym alkoholikiem. Drugi rok byt jeszcze gorszy. Po dwudziestu
czterech latach malzenstwa rozstaltam si¢ z mezem, ktérego bardzo kochatam, otartam si¢ o $mier¢,
wyrzucitam dorostych syndw z domu i zytam w skrajnej ngdzy. W pozniejszych latach otartam si¢ drugi raz
o $mier¢, pochowalam me¢za, walcze z cigzka, nieuleczalng chorobg. Tak naprawde przez pierwsze trzy lata
nie przezytabym ani jednego dnia, gdyby Bog nie zsylal mi przyjaciol, ktorzy sa caly czas przy mnie. Dzi$
udaje mi si¢ przetrwaé dzieki pomocy drugiemu alkoholikowi. Biore stuzby, chodzg z postaniem na detoks,
daje¢ spikerki, ostatnio odwazytam si¢ 1§¢ z postaniem do zaktadu karnego. M9j telefon jest czynny calg dobe.
Caly czas tez pracuje nad wlasnym rozwojem czyli warsztaty krokow, Strzyzyna oraz praca ze sponsorka.
Dzigki temu czuj¢ si¢ potrzebna, nie tylko przyjaciotom ze wspolnoty, ale tez swojej rodzinie. Za to
niekolorowe zycie jestem dzi§ wdzigczna mojemu Bogu, poniewaz moge pokazaé, ze jesli si¢ tylko chce, to
mozna przesta¢ pi¢ 1 wtedy nawet te czarno — biate zycie nabiera kolorow.

J.G

POMAGAJAC INNYM, POMAGAM SOBIE

Mam na imi¢ Romek, jestem Alkoholikiem i lekarzem, cho¢ nie praktykuje na co dzien... Zglositem si¢ na
40-leciu do réznych stuzb — akredytacji, thumaczen i1 stuzb medycznych. Tak mi si¢ dobrze utozylo, ze
mialem cale trzy dni zlotu czas wolny. Dzieci pojechaty do dziadkow, Zona miala r6zne sprawy, a ja mogtem
zajac si¢ soba. Bylo mi to bardzo potrzebne, bo wrocitem z dhugiego pobytu w Czarnogoérze, gdzie jeszcze
nie ma AA. Bylem w kiepskim stanie duchowym, pomimo codziennych czytanek, modlitwy 1 medytacji. Bez
pomocy drugiemu alkoholikowi, na dluzsza mete¢, nie wyrabiam. Okazato si¢, Ze najbardziej przydatny
bylem w stuzbach medycznych, bo nie byto nas tam za duzo, a roboty byto sporo. Muszg¢ szczerze przyznac,
ze po pierwszym dniu pobytu w punkcie medycznym wciggneto mnie jak w gabke. Moja codzienna praca
ma raczej charakter naukowy 1 nie mam do czynienia z pacjentami — nie miatem $wiadomosci, jak bardzo mi
tego brakuje, dopdki nie usiadtem znoéw ze stuchawkami. Wigkszo$¢ przyjaciot przychodzita z bolem gltowy,
a to zmierzy¢ cis$nienie a to z biegunka itp. Pierwszego dnia okazato si¢, ze w naszej torbie medycznej sa
spore braki. Cze$¢ uzupetnitem sam, w czgsci pomogli przyjaciele, ze stuzb porzadkowych — kto§ pojechat
po strzykawki, kto§ po bandaze. Zupetie nie spodziewatem si¢, ze ludzie beda przyjezdza¢ na zastrzyki!
Czulem napiecie, robigc rzeczy, ktorych od lat nie miatem okazji robi¢. Raz zapomnialem zdezynfekowac,
raz si¢ zaktulem... Trzykrotnie, ze wzgledu na powage sytuacji, musielismy wzywac karetke, no ale w koncu
byto kilka tysiecy ludzi po przejsciach zdrowotnych. Oprocz fizycznej pomocy drugiemu alkoholikowi
staralem si¢ takze wspiera¢ duchowo, najlepiej jak potrafitem, nie odmawiatem Zzadnej pomocy, jakiej tylko
w skromnych warunkach dawato si¢ udzieli¢. Miatem tez okazj¢ dzieli¢ si¢ swoim do$wiadczeniem z
przyjacielem po zapiciu oraz jednym z powaznymi watpliwosciami co do swojej choroby alkoholowe;.
Poznatem tez wspaniatych przyjaciot alkoholikow z profesji medycznych, z ktorymi mito spedzato si¢ czas



pomiedzy pacjentami. Z punktu medycznego wychynalem na ceremoni¢ zamknigcia Zlotu. Wspolna
modlitwa o pogode ducha kilku tysiecy osob byta dla mnie tak poteznym doznaniem, Ze si¢ poryczatem, a
gardlo zacisnelo mi si¢ i nie mogltem samemu powtarzac stow. Nie wierzytem, ze modlitwa w grupie dziala
mocniej, teraz jednak poczulem to na wlasnej skorze. Wydaje mi si¢, ze pomoglem przyjaciotom fizycznie 1
duchowo, ale na pewno to pomogtem samemu sobie. Po trzech dniach pobytu na Zlocie wrocitem do swoich
codziennych zaj¢¢ z akumulatorami natadowanymi na maksa i z pogoda ducha, jakiej nie mialem od dawna.
Zupetnie zapomniatem o trudnym okresie roztaki ze Wspolnota przez wakacje. Juz nie moge doczekac si¢
nastepnej okazji pracy w stuzbach medycznych przy nastepnym Zlocie!

Roman

DO KOMENDY POLICJI

Mam na imi¢ Wiesiek 1 jestem alkoholikiem. W tym roku koncze¢ 53 lata. Przez prawie 39 lat mojego zycia
pitem alkohol w nadmiernych ilo$ciach, zazywatem narkotyki 1 naduzywatem lekarstw. Od czasu gdy po raz
pierwszy wypitem alkohol, Zle si¢ dzialo w moim zyciu. Pojawily si¢ problemy w domu rodzinnym, szkole,
pracy. Byl to poczatek moich klopotéw z prawem, przestalem stosowaé si¢ do zasad moralnych i prawnych
przyjetych w spoteczenstwie, w ktérym zylem. Przez moje picie i naduzywanie alkoholu stawatem si¢ coraz
gorszym 1 bardziej nieodpowiedzialnym cztowiekiem, ignorantem, egoista, egocentrykiem. Moje pijane
myslenie i postepowanie sprawiato, ze wiele razy wchodzitem w konflikt z prawem oraz ludzmi, ktorzy to
prawo reprezentowali 1 dbali o jego przestrzeganie. Pijany, tamalem to prawo na wiele sposobdw,
lekcewazac je statem si¢ zagrozeniem dla innych ludzi i dla siebie. Od ponad dwdch lat jestem trzezwy,
bedac cztonkiem Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow. W tejze Wspolnocie spotkalem innych
zdrowiejacych alkoholikow, ktérzy pokazali mi nowa droge zycia, bez alkoholu. Pokazali mi prosty,
duchowy program polegajacy na zmianie siebie i swojego zycia bez alkoholu. Dzigki Bogu, Wspolnocie AA
1jej programowi moja $wiadomos¢ i zycie zmienito si¢ na lepsze. Chciatbym w tym liScie przeprosic i prosic¢
o wybaczenie wszystkich funkcjonariuszy Milicji Obywatelskiej i funkcjonariuszy Policji, ktorzy petnigc
swoja stuzbe starali si¢ mi pomoéc, dbali o bezpieczenstwo innych ludzi, dla ktérych bylem wielkim
zagrozeniem. Przepraszam szczerze i z calego serca za nie przestrzeganie prawa, za interwencje, ktorych
bytem powodem. Przepraszam za obelgi kierowane w stron¢ funkcjonariuszy, za zagrozenie jakie dla nich
stanowilem, za lekcewazacy stosunek do Milicjantow 1 Policjantéw oraz prawa, ktérego byli
reprezentantami. Za wszystkie te moje pijackie zachowania 1 postepki, ktorych bylem sprawca. Jest mi
ogromnie wstyd i zal. Obecnie, gdy jestem trzezwy, chce by¢ obywatelem i czlowiekiem, ktéry chce 1 bedzie
przestrzegat zasad prawa i norm spotecznych. Przepraszam i prosz¢ o wybaczenie.
Z powazaniem
Wiesiek M. Alkoholik

EUREKA

Wolny wybdr. Jeszcze kilka lat temu zastanawiatabym si¢ co to oznacza, poniewaz aby go miec, trzeba
wiedzie¢, ze si¢ go ma. Od samego dziecinstwa wszystko wybierano za mnie, a nawet gdy zdarzylo si¢ bym
co$ wybrala to wybieratam tak, by si¢ przypodoba¢, aby nie poczu¢ si¢ odrzucona i niekochana. Lek przed
wlasnym wyborem byt tak silny, Ze nauczylam si¢ z nim zy¢, a nawet korzysta¢, bo zawsze mogltam
obarczy¢ kogo$ odpowiedzialno$cig za swoje czyny. Nikt mnie nie pytal co lubi¢ i co chce robi¢. Babcia
zdecydowata o wyborze szkoly i zawodu. A ja chciatam by¢ pilotem wycieczek, zwiedza¢ $wiat. Nie
ukonczytam szkoly. Nigdy nie mialam odwagi powiedzie¢ czego chce, poniewaz batam sig¢, ze nie b¢da mnie
kocha¢. Mgza, a wlasciwie partnera zyciowego tez mi wybrali inni, bo on mnie kocha. Ja go nie kochatam,
natomiast lek przed brakiem mitosci sktonit mnie do decyzji, bysSmy byli razem. No 1 teraz wybierat za mnie
moj partner. Jedyny wybor, w ktorym byliSmy zgodni, gdy ja mowitam ,,napijemy si¢” to on mowit ,,tak”.
Zawsze twierdzitam, ze kierowatam calym domem, podejmowatam decyzje ale to byly kombinacje, jak
wyj$¢ na swoje. Pierwszy raz wybratam samodzielnie pig¢ lat temu, kiedy zdecydowatam, ze pragn¢ innego
zycia, bardziej wartosciowego. By je osiggnac, musiatam przesta¢ pi¢. Tylko wtedy nie wiedzialam, Ze to jest
moj wybor. Cztery lata temu latem robitam przetwory na zime¢. Partner lezal pijany. M¢j nastrdj z minuty na
minut¢ stabl. Bylam zla na niego i na siebie. Wladowatam si¢ w jaka$ bezsensowng robote i po co?
Przypomniatam sobie, ze moge, jak w teleturnieju, skorzysta¢ z telefonu do przyjaciela 1 poprawic¢ sobie
humor. Skorzystatam z tej opcji. W stuchawce ustyszatam od przyjacioiki: ,,masz sklep w bramie, kup sobie



flaszke 1 poczujesz si¢ lepiej”. Powiedzialam, ze jest ghlupia i z wsciekto$cig wylaczytam telefon. ,,Gdzies$
mam taka pomoc i takg przyjazn” — pomys$latam. Na sit¢ wziglam si¢ za te przetwory i nagle EUREKA!
Przeciez ona pokazata mi, ze mam wybor. Moge i8¢ po ta flaszke, mam za co. Mogg tez i§¢ na mityng i
przesta¢ uzala¢ si¢ nad soba. Na mityngu spotkatam przyja- cidtke 1 podzickowatam jej za pomoc. Dzi$
wybieram sama. S3 to wybory czasem dobre, czasem zle, ale sa moje. Ponosz¢ za nie calkowity
odpowiedzialnos¢. Wiem, ze mogg si¢ myli¢. Mam prawo do bledu, bo to na nich staram si¢ uczy¢. Czasem,
gdy chce odczepi¢ si¢ od siebie, ide do tych, ktorym si¢ nie udaje i juz wiem co wybraé. Od tamtej pory
zawsze wybieram wyjscie na mityng i trzymam ze zwyci¢zcami.

J.G

MITY I KEAMSTWA, W KTORE WIERZYLEM

O tym, ze mam problem z piciem dowiedziatem si¢ ostatni — wszyscy naokoto wiedzieli 1 widzieli, ze mam
problem z piciem, tylko nie ja. W AA znalaztem si¢ zupehie przez przypadek — przyznatem jedynie, ze pije
troche za duzo piwa i Zona si¢ mnie czepia. Parafrazujac Krok Pierwszy, ktorego wtedy jeszcze nie znalem,
moéglbym powiedzieé, ze przyznatem sie, ze pije MOZE troche za duzo i za czesto i ze przestalem kierowaé
moja zong. Bron Boze wlasnym zyciem. Ale to wtasnie ona — moja zona, byta silg sprawczg, ze poszedtem
si¢ leczy¢. Na jednym z moich pierwszych mityngdéw ustyszalem pierwsze ktamstwo, w ktore uwierzytem —
to klamstwo brzmiato — ,,przestan pi¢, a w twoim zyciu zaczng si¢ dzia¢ cuda”. Rewelacja — pomyslalem
sobie — chyba dobrze, ze trafitem do tego AA, do tego rowniez doszto, ze ja tu nic nie musze, bo w AA nic
si¢ nie musi i nikt mnie réwniez nie moze do niczego zmusi¢ — dla mnie midéd malina — zy¢ nie umiera¢ —
czyli jednak chodzi im tylko o niepicie, a reszta jakos si¢ tam sama utozy. A i powiedzieli mi, ze to ja jestem
najwazniejszy, — ale to przeciez wiedziatem od lat, wigc tu nie powiedzieli mi nic nowego. Istota mojej
choroby — odkrytem to podczas realizacji programu 12 Krokéw AA ze sponsorem jest egoizm i egocentryzm
— a tu na samym poczatku dostalem takie wzmocnienie moich wad charakteru, ze zatrzymato mnie to w
rozwoju na dtuuugie lata. Wiec czekatem na obiecany cud, ale nic si¢ nie dziato. O, przepraszam — dziato si¢
— moje zycie stopniowo 1 niezauwazalnie zaczynato si¢ pogarsza¢ — tzn., jako§¢ mojego zycia, coraz czgstsze
konflikty w domu, w pracy, a nawet z przyjacidotmi, czeste wybuchy ztosci 1 najgorsze: drobne problemy
zyciowe zamiast rozwigzywac¢ na biezaco, zaczatem odklada¢ na czas blizej nieokre$lony. Cud nie
nadchodzit, rozczarowanie rosto i nie tak miata wyglada¢ moja obiecana trzezwos¢. Do dzi§ nie moge dojs¢
jak datem si¢ tak tatwo nabra¢, ze moglem pomysle¢, ze wystarczy tylko przesta¢ pic 1 sprawa sama si¢
rozwigze, ze trzeba tylko poczekaé, da¢ czas czasowi — kolejny mit — przeciez nie musze¢ si¢ nigdzie
spieszy¢, bo zy¢ bede przeciez w nieskonczono$¢, no przynajmniej tak dlugo jak zotw;-) Ale szybko
zauwazytem, ze jak nios¢ ,,postanie” to czuje si¢ lepiej — to zdanie nalezy przeczyta¢ tak — zauwazylem, ze
jak sie popisuje na mityngach — szczegdlnie wyjazdowych — i koloryzuje, to czuje si¢ lepiej. Znacznie lepiej.
A poniewaz jestem alkoholikiem, to, po pewnym czasie, zaczaglem wierzy¢ w to, co sam méwitem, wg
zasady, ze klamstwo powtarzane tysigc razy staje si¢ prawda... Wtedy niesienie postania kojarzylo mi si¢ w
zasadzie tylko z jednym elementem — ostrzeganie innych przed zagrozeniem jakie niesie ze soba ,,pijany
zewnetrzny $§wiat”. Zagrozenie bylo wszedzie, a wrdg przebiegly 1 podstepny czait si¢ za kazdym rogiem.
Batem si¢ jak cholera. Dopiero po latach, kiedy zaczatem czyta¢ Anonimowych Alkoholikow w oryginale
zauwazytem, ze nie ma tam uzytego stowa ,,wrog”! A trescig i sensem 12 kroku jest rado$¢ zycia. Zreszta
nawet nie wiedzialem jak brzmi postanie Anonimowych Alkoholikéw — w moim wykonaniu brzmiato to
mniej wiecej tak — ,, jesli chcesz do nas dotaczy¢, to najpierw musisz i§¢ cztowieku na terapie albo na
odwyk, a potem jak wrécisz do nas, do AA to bgdzie fajnie, bedziemy piekli kietbaski, chodzili na zabawy i
bedzie super”. Nie wiedziatem, ze mam nie$¢ TO postanie, wynikajace z realizacji programu 12 Krokow AA.
Teraz w moim zyciu sporo si¢ zmienito i nie wierze juz w te wszystkie cudowne 1 magiczne powiedzonka.
Program 12 krokow, zrealizowany ze sponsorem i podawany dalej, nauczyt mnie, ze Bog nie zrobi za mnie
tego, co ja jestem w stanie sam uczynic...
Pozdrawiam
Tomek z Opola

BEZ ZASTEPCZYCH NALOGOW...

Dzisiaj jestem bardzo zadowolona, gdyz po wielu latach suchosci oraz wieloletniemu zyciu z takimi
natogami zastepczymi jak bulimia i uzaleznienie od uznania innych ludzi, odkrylam dla siebie naturg.



Okreslam to mianem swego rodzaju ,,uzaleznienia”, ktore jednak nie niszczy, lecz buduje i leczy. Jezeli moje
spacery zbyt czesto wypadaja, wtedy natychmiast Zle si¢ czuj¢. Udato mi si¢ — dla samej siebie — odpusci¢ w
destrukcyjnym dziataniu przeciw samej sobie i — dzigki czgstemu ¢wiczeniu — poswigcic si¢ leczacym, a nie
niszczacym mnie sklonnosciom. Zaliczam do tego mi¢dzy innymi moje spacery na tonie natury. Przedtuzam
swoje tez spacery, lub wybieram trasy dodatkowych, kiedy wymaga tego moja sytuacja duchowa. Powtarzam
tez wielekro¢ nasza Modlitwe o Pogod¢ Ducha lub stowa innej modlitwy, ktore niedawno przeczytalam. Dla
mnie osobiscie, Modlitwa o Pogode Ducha jest modlitwa, ktora zastosowaé moge do kazdej trudnej sytuacji
duchowej; a w polaczeniu ze spacerem, jest ona zawsze uzdrawiajaca. Codziennie czytam literature AA oraz
literatur¢ zajmujaca si¢ specjalnie moja Sila Wyzsza. Po to, by doj$¢ do rownowagi duchowej, nie musze juz
dzisiaj czyta¢ wszystkiego od ,,A” do ,,Z”, gdyz wszystko, co jest mi do tego potrzebne mam juz w swojej
gltowie, gotowe do wykorzystania w okreslonych sytuacjach. Podczas spaceru, moje mysli ulegaja jakiemus
specyficznemu dziataniu, przezywanemu przeze mnie tylko w naturze. Po takim wartoSciowym spacerze,
zawsze czuje si¢ lepiej — bez wzgledu na to, w jak trudnym nastroju bytam przedtem. Spacer jest dla mnie
zdrowym oraz na dodatek bezptatnym srodkiem leczniczym. Oprécz Pogody Ducha, takze tolerancja jest dla
mnie cenng wlasciwos$cig charakteru, ktéra dzigki odpowiednim ¢wiczeniom pomaga mi w utrzymaniu zycia
w zadowoleniu. Moje — wlasnego wyrobu — udreki i1 obcigzenia duchowe, bedace wynikiem pochopnego,
nieprzemyslanego, bezrozumnego, nietolerancyjnego, bez jakiejkolwiek mitosci i cierpliwo$ci, dzialania w
odniesieniu do moich bliznich, ktore kiedy$ tak bardzo zatruwaly moje zycie, udalo mi si¢ na dzien
dzisiejszy, dzigki Pogodzie Ducha, tolerancji i mitosci w duzym stopniu wyrugowa¢ z mego zycia. Te
nieliczne, ale tym niemniej mocne problemy duchowe, ktore dzisiaj jeszcze mnie mecza, udaje mi si¢ jednak
— dzigki mojej Sile Wyzszej oraz Programowi AA — dobrze przezywaé. Dzigki tym doswiadczeniom, moje
zycie staje si¢ coraz bardziej wartosciowe, bogate 1 zadowolone. Dawniej wolno mi bylo dzieli¢ si¢ z
Przyjaciotmi w AA moimi cierpieniami. Dzisiaj z radoscig dzielg si¢ z wami wszystkimi moja radosciag 1
moim zadowoleniem, zyczac wszystkim z catego serca wielu dobrych 24 godzin!
Liza
wdzie¢czna alkoholiczka



