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DO UZYTKU WEWNETRZNEGO

ANONIMOWOSC NA ZLOCIE

My, Anonimowi Alkoholicy, mimo ze nabywamy we Wspdlnocie
wielu zalet, czgsto korzystamy z dawnych (lub ciggle obecnych) wad i
chyba niektorzy z nas bardzo je lubia. Na przyktad dopatrujemy si¢
niedociggnie¢ lub nie respektowania tradycji w naszych stuzbach lub u
naszych przewodnikow. Styszalem glosy krytyki na zlocie dotyczace
tamania tradycji anonimowosci przy akredytacji, gdzie potrzebne byto
podanie pewnych danych. Probowalem sobie wyobrazi¢ inny sposéb
akredytacji, ale nie udato mi si¢ nic nowego wymysli¢. No bo jak
rozrézni¢ wplate, a wigc przewidzie¢ i policzy¢ miejsca, ktore trzeba
przygotowa¢ dla 150 Jasiow, Stasiow, 200 Anek, Ew itp. A jak mdj
bank ma przela¢ 20 zt z mojego konta na konto BSK, zachowujqc W
pokwitowaniu tylko l’IlO_]e 1m1¢ A co z prawnymi wymogami
ksiggowania 1 organizowania takich imprez. Jako trzezwy,
odpowiedzialny 1 darzacy zaufaniem nasze stuzby, wierze, ze robig to
(z niekoniecznie mi znanych powodéw), co niezbedne. A tak naprawde
moje imi¢ 1 nazwisko dane w akredytacji moéwia komukolwiek tylko
to, ze jestem uczestnikiem =zlotu, nie rozrdzniajac czy jestem
alkoholikiem, profesjonalista czy przyjacielem AA. Nie sg te dane
réwniez udostgpniane do prasy, radia, filmu wigc gdzie tu lamanie
tradycji? Za to nie slyszalem uwag krytycznych do ,blyskajacych
fleszy” na ceremonii otwarcia mimo wyraznego apelu prowadzacych,
aby nie robi¢ zdje¢. Ale te uwagi i pretensje, w tym 1 moj artykut, to
tez urok naszej Wspodlnoty i nawet one juz jej nie zaszkodza, a my si¢
jednak zmieniamy. Jest nas coraz wigcej, a rados¢ 1 tak wygra.
Mirek A

KLUCZ DO PARADOKSU
Cztonek AA musi podporzadkowaé si¢ regutom, (...) jego zycie

uzaleznione jest od przestrzegania duchowych zasad wspdlnoty.”
(Dwanascie krokéw i1 Dwanascie Tradycji str. 130.). Dos¢ dlugo



zastanawiatem si¢ czy mam si¢ czym podzieli¢ w temacie Dwunastej
Tradycji. Przeciez mamy wiele pozycji naszej literatury mowigce o
anonimowosci. | czym ja si¢ moge podzieli¢, no c6z tak jak czesto
mowimy ,,do§wiadczeniem, sitg 1 nadziejg”. Ale moje doswiadczenie
jest czesto subiektywne, dobre albo zte. Tak jak autorytety dobry i zty
o ktorych pisze Bill w ksigzce ,,Anonimowi Alkoholicy Wkraczaja w
Dojrzatos¢ str. 136.). Dzielgc si¢ ostatnio w swoich pisanych tekstach
doswiadczeniem zastanawiatlem si¢ czy powinienem dzieli¢ si¢ tym
,»ztym”. Na ten czas mam przekonanie ze tak. Przeciez jezeli widze, ze
jesli te reguly nie s3 przestrzegane, to tamig duchowy program
Wspdlnoty. Ja, bedac swiadomy tych zasad, jezeli nie zareaguje¢ staj¢
si¢ automatycznie kim$ kto ich nie przestrzega. Jest to dla mnie
zagrozeniem. To co$ podobnego gdy jestem $wiadkiem przestgpstwa,
ukrywajac je staje si¢ wspotwinnym. Drugim powodem do podzielenia
si¢ moimi przemysleniami i przekonaniem, ze Tradycje maja ta sama
wage co Dwanascie Krokow do utrwalania mojej pokory jest sytuacja,
ze coraz czgsciej spotykam osoby twierdzace ze pracujgc na programie
Dwunastu Krokow najwazniejszy jest dla nich rozwdj osobisty, a
Tradycje sg nie potrzebne. W takim momencie zastanawiam si¢ jak to
si¢ ma do Tradycji Dwunastej przedstawianej jako nakaz catkowitej
konspiracji. Jest takie powiedzenie ,,Zeby to moglo dzialaé, musisz
kupi¢ caty zestaw”. Dla mnie tym zestawem sg trzy nasze dziedzictwa.
W Legacie Jedno$¢ Tradycja Pierwsza jest straznikiem wszystkich
Tradycji a Tradycja Dwunasta duchowym posumowaniem. Kluczem
do tej tradycji jest pokora wyrazajaca si¢ w poswieceniu i1 dziataniu.
Anonimowos¢, pokora i po§wigcenie jest fundamentem kazdej kolejne;j
Tradycji. Postaram si¢ pokrdtce napisa¢ czego nie robig, 1 co nieraz
udaje si¢ mi zrobi¢, zeby by¢ w zgodzie z duchowym fundamentem tej
Tradycji. Na pierwszym miejscu stawiam dobro Wspdlnoty i dobro
mojej grupy macierzystej. Uwazam ze wspolnym dobrem jest grupa,
literatura oraz nasze doswiadczenie. Dlatego na spotkaniu AA w czasie
czytania tekstow poczatkowych nie mieszam kawy, nie stawiam tej
kawy na naszych tekstach, ktore lezg na stole. Pamigtam, ze to nie ja
jestem ostatecznym autorytetem, dlatego swoim postepowaniem
staram si¢ tgczy¢ a nie dzieli¢. Dostosowuje si¢ do zdania wigkszosci.
Staram si¢ stuzy¢, zdajac sobie sprawe ze stluzba w AA nigdy si¢ nie
konczy. Nie zadaje pytan nowicjuszowi czy jest alkoholikiem i chce
zdrowie¢. Ja mu po prostu wierze. Staram si¢ by¢ aktywnym



uczestnikiem grupy, pamigtajac o tym zeby grupa nie podejmowala
zadnych dziatan stanowigcych zagrozenie dla Wspdlnoty. Wigczam sig
w dziatania grupy majace na celu informacje¢ o tym, ze jest sposob na
wyzdrowienie, pamigtajac o tym zeby grupa nie tgczyla si¢ z innymi
przedsiewzigciami. Nie uczestnicz¢ w mityngach optatkowych,
organizacji pielgrzymek czy dawaniu ,.$wiadectwa”. Pamigtam, ze
Wspolnota jest samowystarczalna, dlatego nie ,,czyszcze portfela” a
staram si¢ systematycznie wspiera¢ Wspodlnote datkami do kapelusza
oraz uczestnicz¢ w programie urodzinowym. Bedac na rocznicach
przyjaciol nie daje w prezencje wielbtagdéw dwu 1 jednogarbnych, stoni
ani szabli. Daje literatur¢ AA-owska. Za to co robi¢ nie oczekuje
zadnej nagrody. Od poczatku swojego uczestnictwa we Wspdlnocie
bior¢ udziat w stuzbach na réznych poziomach, starajac si¢ pehnic
stuzbe odpowiedzialnie. Zawsze zastanawiam si¢, czy mam co$ do
powiedzenia i nie zabieram glosu w imieniu Wspolnoty. Szczegodlnie
na spotkaniach informacyjnych w szpitalach nie méwi¢ o terapii,
kwalifikacjach personelu badz stowarzyszeniach czy klubach. Jako
zdrowiejacy alkoholik staram si¢ by¢ widoczny, 1 wiele osdb wie, ze
jestem uczestnikiem Wspolnoty. Pamigtam, Ze zdrowienie nie jest
moja zastuga lecz efektem stosowania Programu; darem, ktéry
otrzymatem. To dziata pod warunkiem mojej cigglej gotowosci do
stuzenia i pomocy innym. Znajac te powyzsze zasady mog¢ z pokora,
poswigceniem dziata¢ dla dobra Wspdlnoty 1 drugiego cztowieka. To w
rozdziale 7 ksigzki ,,Anonimowi Alkoholicy” jest napisane
»Wylacznym naszym celem jest pomaganie innym”. Pomagajac
innym, pomagam sobie. Tak, ze w moim odczuciu Dwunasta Tradycja
jest kontynuacjg Kroku Dwunastego. Kluczem do mojego zdrowienia
jest pokora, wyrazajaca si¢ w poswigceniu i1 dziataniu, a paradoksem
to, Ze pomagajac innym, na pewno pomagam sobie.

Pindulaa

MOJA DROGA DO WOLNOSCI

Przez cale lata walczyltam w ringu z dwoma bardzo silnymi
przeciwnikami: alkoholem i panem X. Nie wiem, ktory byt silniejszy,
bo od dluzszego czasu trwaliSmy w morderczym uscisku. We troje.
Raz mocniej $ciskal mnie jeden, zaraz poézniej - drugi. Tyle razy



schodzitam pokiereszowana: potamane paznokcie po imprezach,
siniaki nie wiadomo skad, podbite oko - i to pod wlasng brama.
Policzek od X. Wiele razy probowatam co$§ zrobi¢: staralam si¢
wprowadzi¢ kontrole picia (powstrzymywatam si¢ w dni, kiedy
uprawialam sport, staratam si¢ pi¢ co drugi, trzeci dzien lub tylko w
weekendy) lub znormalizowa¢ relacje z X. (staratam si¢ zachowywac
asertywnie, nie  kontaktowa¢ po  wigkszych  awanturach,
przeformutowac relacj¢ na przyjacielska). Nic z tego nie wychodzito.
Po kilku dniach lub tygodniach znowu stawatam do walki. I znowu
bylam w tym samym mtlynie: uporczywe mysli o X towarzyszyly mi
od samego rana. Dzwonitam wig¢c do niego po kilka razy dziennie w
roznych sprawach, a wlasciwie pod réznymi pretekstami. Gdy to
przestato dziata¢, wymyslatam sytuacje, w ktorych potrzebowatam
jego pomocy, np. popsuty samochod. No 1 oczywiscie pitam:
wieczorem, po pracy siadalam na kanapie z butelka wina. P6zZniej
mialam niejasne wspomnienia co si¢ dziato. Albo budzitam si¢ nad
ranem w dresie, z rozmazanym makijazem, czesto zaptakana. I
oczywiscie pijana. Metne wspomnienia powrotow z imprez, licznych
awantur i ciggle dreczace pytania: o co poszio? kto zaczat? I ten ciagly
Igk, ze znowu X. bedzie o co$ zly. Ciaggle si¢ miotatam. I glos w
glowie: a moze odejs¢? Ale nie! Musialam powalczy¢ dalej. Wiec
probowalam: przestatam by¢ soba, ograniczylam wyjscia ze
znajomymi. | nic nie pomagato. Wigc pitam. Pitam i robitam glupoty.
Prowadzitam zajg¢cia (lub samochdd) na kacu, czgsto jeszcze pijana.
Izolowatam si¢ lub wrgcz przeciwnie - mocno imprezowalam z
blizszymi lub dalszymi znajomymi. Te imprezy konczyly si¢ rdéznie:
czasami przypadkowym seksem z przypadkowym facetem, czasami
niebezpiecznym powrotem do domu, najczgSciej rozpaczliwym
telefonem w $rodku nocy do X. I ogromnym kacem. Czutam si¢ tak
zle, ze nie bylam w stanie nic zrobi¢, lezatam tylko i czekatam az mi
przejdzie. Kiedy przechodzito rzucatam si¢ znowu w ten wir. Z czasem
zaczetam lekcewazy¢ kolejne sygnaty mojego ciata, pojawity si¢ mysli
"a moze skoczy¢ pod ten pociag?". Przedluzajace si¢ stany
przygnebienia, bezsennos¢. I to "bycie poza cialem" jakbym to nie
byta ja. Troche jakby dusza wychodzita z mojego pijanego ciata. No i
oczywiscie agresja: awantury, rekoczyny, wyzwiska. Zawsze po
pijaku. Na trzezwo przepraszalam 1 miatam ogromne wyrzuty
sumienia. No bo co bylo robi¢? Trzeba je bylo zala¢ dobrym,



czerwonym winem. I kotowrotek ruszal od nowa. Czasami mysle, ze
alkohol byl mojg strategia na przetrwanie w zwigzku. On z kolei byt
mi potrzeby, by usprawiedliwi¢ picie; tylko tak moglam przetrwac.
Smiertelny uscisk dwoch najbardziej wymagajacych kochankow
Swiata. Teraz wiem, ze mam wolng wol¢ i moge wybiera¢. | wybieram
to, co dla mnie dobre: nie wchodze juz na ten ring, bo wiem, ze po raz
kolejny przegram. Trzezwa patrz¢ w tamta strone 1 widzg X. w
rekawicach bokserskich. Czeka na kolejne starcie. Wzmocniona
mityngami, terapig i pracg na programie 1 2 krokéw mijam go i widze,
ze jest zaskoczony. Wola mnie. Ide¢ dalej, gasze $wiatlo 1 wychodze
poznawa¢ nowa wolnos¢ 1 nowe szczescie. Zamykam za sobg drzwi.
Oddycham.

J.

CENZURA W BIULETYNIE

Ostatnio, rozmowa telefoniczna z jedng alkoholiczka, przypomniata mi
o odwiecznym problemie cenzury w naszym Biuletynie. Kiedy
uczestniczytem w spotkaniach Zespotu d/s Literatury 1 jako
mandatariusz na Intergrupie lub Konferencji Stuzb Regionu ten temat
pojawial si¢ co jakis$ czas. Potrzebowalem i czasu i do§wiadczenia, aby
nabra¢ dystansu i wyrobi¢ wilasne zdanie, a raczej zweryfikowac
wlasne myslenie na ten temat. Pamig¢tam moment, kiedy dzigki
sponsorowi 1 kolegom z AA, zaczatem pisa¢ swoje pierwsze artykuly
do Biuletynu. Bylem $wigcie przekonany, ze to co pisze to jest prawda,
moja prawda 1 jedynie stuszna prawda. Nikt nie ma prawa tego
zmienia¢, udoskonala¢ i tak ma pozosta¢. Nie zdawatem sobie wtedy
sprawy z tego, ze piszac artykul, dzigki zaleceniom sponsora, poddaje
pod weryfikacj¢ swoje myslenie z rzeczywistoscig taka jaka ona jest, a
nie takg jak ja mysle. Dzieki temu, Ze to, co napisatem, najpierw
wysylatem do innego alkoholika i po6zniej o tym rozmawiatem,
moglem poprzez inne spojrzenie i doswiadczenie zmieni¢ swoje
przekonania, mys$lenie i1 otwieralem swoja glowe na co$ zupeinie
nowego, bo bylem ograniczony swoimi iluzjami i wyobrazeniami.
Moje odkrycie, ze mam zakuta glowe bylo dla mnie przetomem
wlasnej pychy, dumy, urazonych ambicji, przekory. Niektore stowa, a
czasem zdania, ktore zmieniatem po rozmowie ze sponsorem, nie byty
cenzurg Mialy sluzy¢ temu aby tekst byt lepiej zrozumialy dla



czytelnika. Pamigtam moment, kiedy miatlem wrazZenie, Ze jestem
bardzo uduchowiony i napisatem artykut o akceptacji. Kiedy zaczatem
rozmawia¢ ze sponsorem o tym co napisalem, sam nie potrafitem
powiedzie¢, o co mi tak naprawde¢ chodzito i1 co to znaczy. Napisatem
kilkanascie zastyszanych lub przeczytanych sloganow, ktore nie miaty
nic wspolnego ani ze mng ani z moim zyciem czy trzezwieniem.
Zaczeto do mnie dociera¢ po tej niezwykle cennej i warto$ciowej
lekcji pokory, ze moje trzezwienie to nie jest zgrabne, teoretyczne
wypracowanie i zlepek nic nie znaczacych dla mnie haset, ktore tadnie
brzmig. Zdalem sobie sprawe¢ z tego, ze nasz program zdrowienia, o
ktéorym nic jeszcze nie wiem najpierw mam przy pomocy innego
alkoholika poznaé, zaakceptowaé i stosowa¢ w swoim zZyciu, a nie
pisa¢ co inni majg robi¢ poprzez teoretyczne wywody. Pamietam jak
jeden z przyjaciol, ktory mi bardzo pomogl, podpowiedzial, abym to
co pisz¢ odktadat lub zapisywal na komputerze. Po jakim$ czasie sam
bede mogt stwierdzi¢, czy moje mys$lenie na tematy, o ktorych pisze,
zmienito si¢ czy nie. Miat racje. Dzisiaj z tego artykutu o akceptacji
sam si¢ $mieje 1 nie tylko z tego, ale $miej¢ si¢, bo zmienity si¢ moje
wyobrazenia o sobie samym. Jezeli nie mam odwagi skonfrontowac
tego co mysle o sobie z tym, co mysli inny alkoholik, drugi czlowiek,
nie potrafi¢ przyja¢ konstruktywnej krytyki - to nie mam odwagi
poznaé, a tym bardziej przyja¢ prawdy o sobie i zmieniaé si¢. Jezeli
przychodz¢ na mityng AA i opowiadam tg samg histori¢ o tym jak
pitem albo jak inni majg trzezwie¢ aby chwile pobtyszcze¢, to czy to
co$ wnosi dla ogélnego dobra dla mnie czy dla innych? Mysle, Ze nie.
Kiedy pisz¢ kolejny artykul do naszego biuletynu zawsze zadaj¢ sobie
pytanie, czy to co pisze, to jest prawda, czy po prostu mdj sposob
myslenia, ktéry by¢ moze mam zmieni¢. Takie nastawienie pozwala mi
przyja¢, a tym bardziej wystucha¢ opinii, zdania innego alkoholika,
sponsora, czlowieka, ktory co$ widzi inaczej niz ja. Na koniec
przypomniato mi si¢ takie powiedzenie, ktore byto dla mnie po jakims
czasie odkryciem ,,Chcesz mie¢ swoja racjg, czy wolisz by¢
szczg$liwy”. Moja fatszywa duma i przekora byta jednym z powodow
mojej zakutej gtowy 1 tym co odgradzato mnie od innych ludzi 1 Boga.

Mariusz AA'!



MITYNG SWIATOWY

Swiatowy Mityng Stuzb AA w Warszawie dla mnie -alkoholika z
krotkim stazem trzezwosci - byl wydarzeniem bez precedensu.
Wyjatkowym. Tuz obok. Delegaci krajowi z catego swiata. Czesto z
rodzinami. Ile panstw nalezy do Wspolnoty, ile regionow, ile intergrup,
ile grup, ilu alkoholikéw takich jak ja - to wszystko jest poza moim
wyobrazeniem. Przedstawiciele catego §wiata zjechali do Warszawy.
Dzien pozniej taka polska inicjatywa, bodajze pierwszy raz w historii
AA, czyli mityng po mityngu. Niektorzy delegaci zgodzili si¢
podzieli¢ swoim do$§wiadczeniem na mityngu w NOT na Czackiego,
na temat: "Stuzba w AA duchowym darem". Jak to okreslit moj
przyjaciel, z trzymiesigczng abstynencja - to mnie przerasta, ze ci
wielcy mowig do mnie tak zwyczajnie. I dla mnie to byto mocne
przezycie. Duzo wypowiedzi. Alkoholicy wyrwani z otchtani
zatracenia, po ilu$ latach obcowania z programem, dzielg si¢ ze mna
wlasnym doswiadczeniem. Zapadta mi w pamigci wzmianka o
pigcioosobowej grupie AA delegata z Danii, z jakiego§ malutkiego
miasteczka. Po6zniej uscisnglem mu reke, podzigkowatem, bo w
Warszawie jak na jaka$ grupe przychodzi pig¢ oséb, to stychaé lament,
ze grupa upada. Dunska skromnos$¢ 1 pokora. Byl Japonczyk, ktorego
thumaczyl Amerykanin z Bostonu, ktdrego z kolei ttumaczono na
polski. Nie znam japonskiego, a w kazdym slowie czutem pogode
ducha, ciepto 1 serdecznos¢. (Tak na marginesie, w lutym przysztego
roku bedzie czterdziestolecie Wspdlnoty AA w Japonii). Radosci byto
bardzo, bardzo duzo. Nie do opisania te wszystkie usciski, usmiechy,
gesty przyjazni. O stluzbach, o pomocy drugiemu alkoholikowi.
Opowies¢ Australijki, jak rozwijata si¢ duchowo, ze wpierw zysk dla
siebie, pdzniej dla innych, satysfakcja ze wzrastania we Wspolnocie.
Jej stowa - skoro czego$ we Wspolnocie nie chce zrobi¢, to pewne, ze
potrzebuje to zrobi¢. To, co robi¢ wbrew sobie, jest dawaniem siebie.
Mogtem by¢ tylko na pierwszej czesci, bo pdzniej mialem zaszczyt
stuzy¢ swojej grupie prowadzac mityng - te dwie godziny zapadly na
dtugo w moim sercu. I taka dygresja. Oni wszyscy przedstawiali si¢ z
imienia i nazwiska. Anonimowi jak najbardzie;j.

Stawek alkoholik i hazardzista



KONCZAC SLUZBE DELEGATA

Do stuzby Wspdlnota przygotowywata mnie od wielu lat, obdarzajac
zaufaniem. Schodzac kolejno na ,,nizsze szczeble” stuzb $wiatowych
poprzez stuzbe mandatariusza, tacznika intergrupy, przewodniczacego
zespotu Regionu i delegata, mialem szans¢ pozna¢ sile jej dzialania. A
takze ludzi, ktérzy tak wiele dajg naszej Wspolnocie 1 pozwalajg i jej, i
mnie rozwija¢ si¢, wzrasta¢ i1 dojrzewaé. Kiedy zaczatem pehic
stuzby, trojkat symbolizujacy strukture stuzb AA pokazywal, ze bede
musial si¢ wspina¢ coraz wyzej. Okazato si¢, ze jest znacznie tatwie;,
poniewaz od ,najnizszych struktur”, ktére majg shuzy¢ grupie,
wystarczy schodzi¢ coraz nizej, co jest znacznie latwiejsze, ale
zarazem bardziej odpowiedzialne. Dzi$ dzieki dzialaniu i stosowaniu
przeze mnie programu AA, mam spokoj wewnetrzny i pogode ducha.
Bog jest moim przyjacielem na $ciezce mego zycia. Co daje stuzba?
Pewnie najlepiej odpowiedzieliby na to pytanie moi bliscy i otaczajacy
mnie ludzie. Kolejna rocznica mojej trzezwosci 1 symboliczna laurka z
podpisami tak wielu cztonkéw Wspolnoty jest pewnym symbolem.
Oznacza kolejny rok, kiedy mogtem stuzy¢ alkoholikowi, ktory wcigz
jeszcze cierpi 1 odda¢ Wspdlnocie, cho¢ czastke tego, co otrzymuje.
Mysle, ze ta laurka jest takze symbolem wdzigcznosci dla Mirostawa,
ktory powiedziat mi 10 lat temu ,,bierz si¢ do roboty”. I tak zostatem
mandatariuszem, a potem powierzano mi kolejne stuzby, abym mogt
poznawac siebie, stuzac bezinteresownie potrzebujacym i grupie. Od
wielu lat nie mierze juz cztowieka interesownym ,,czy mi si¢ optaca” i
nie wybieram mityngu rozgladajac si¢, jakimi samochodami tam
przyjezdzaja. Ta symboliczna laurka jest pewnym odzwierciedleniem
czasu spedzonego w stuzbach i1 ich oddziatywania na mnie, a takze
inspiracja na kolejny dzien - mam nadziej¢ -trzezwego zycia oraz
stuzenia alkoholikowi, ktory cierpi, cho¢ moze jeszcze o tym nie wie.
Moje dalsze plany!? Powierzono mi kolejne zadanie i wiaczono do
prac w zespole biuletynu ,,Wiesci”. Aby stuzy¢ w tym zespole
potrzebne s3 checi i pewne doswiadczenie, ktore uzyskalem juz
wczesniej. Moje doswiadczenie wskazuje, ze wazne jest, aby miec
pewna wiedz¢ o dziataniu Programu Wspolnoty oraz jej zasadach
dziataniach w szerszej skali niz grupa. Potrzebne jest pozostawienie
lekéw przed oceng moich dziatan. Kazda sluzba wymaga tez pewnej
pasji. W zwigzku z tym warto petni¢ stuzby, w ktoérych moge dac cos,



co potrafi¢ robi¢ lub si¢ na tym znam. Oczywiscie zycie weryfikuje
pewne poglady, ale Sita wigksza od nas samych potrafi ukierunkowac i
wesprze¢ w dzialaniu, a Bog na pewno pomoze, jesli wyzbywamy si¢
swojego ,,ego” 1 gotowi jesteSmy przyja¢ to odpowiednio z pokora.
Nie twierdze, ze zawsze robitem to z pokora. Nie raz miatem cheé
pokaza¢ swoje ,,ja”, a najlepiej obrazi¢ si¢. Tylko to niczego by nie
zmienito, a rozsadek podpowiadat, ze nalezy korzysta¢ z doswiadczen
innych 1 nie zawsze moje ,,szczere checi” beda stuzy¢ dobrze innym
lub mie¢ pozytywny wptyw na ich stan duchowy oraz che¢¢ dziatania.
Dzi§ mam $§wiadomos$¢, ze moglem siedzie¢ na mityngu i rozwazac,
jak znow si¢ nie napi¢ i co zrobi¢, zeby zmieni¢ na lepsze Zon¢ oraz
samochod. Tyle tylko, Zze szukatlem rady na zmienianie kogo$ lub
czego$, tylko nie siebie. Wiem, ze mityng, doswiadczenie alkoholika
jest mi niezbedne w utrzymaniu trzezwosci, ale dzigki stuzbom
zrozumiatem, Ze nie zyskam wiele, jesli nie bed¢ zmienial samego
siebie. To bylo znacznie prostsze dzigki bezinteresownej stuzbie
drugiemu cztowiekowi. Piszac to podsumowanie pragne podzigkowac
wszystkim czlonkom naszej Wspdlnoty, jak réwniez mojej rodzinie,
profesjonalistom oraz alkoholikom, ktorzy wciaz jeszcze cierpig. Do
zobaczenia w trzezwosci, na drodze trzezwienia, stuzby tym, ktorzy
oczekuja naszej pomocy.

Z wdzig¢cznoscia Arek

MIGAWKA Z KONFERENCIJI SLUZBY KRAJOWEJ

Konferencja Shuzby Krajowej, w duzej czgsci sktada si¢ z sesji
sprawozdawczo wyborczej. Pierwszego dnia sprawozdanie sktadat
Rzecznik Rady Powiernikow, przedstawil czym zajmowata si¢ Rada
do tej pory i1 przedstawit plany na przysztos¢. Od Delegatéw
Narodowych dowiedzieliémy sie jak funkcjonuje Swiatowy Mityng
Stuzb, ktéry odbyt si¢ w Warszawie oraz jak postrzegaja nas
wspolnoty z innych krajow. Swoj przebieg shluzby — pracy
zrelacjonowali redaktorzy Zdroju, Skrytki 2/4/3 oraz Wiesci z AA oraz
ustepujacy Powiernicy. Konferencja uzupetnita swoj sktad o pieciu
nowych shuzebnych Powiernikow oraz jednego Powiernika Klasy A.
Odbyty si¢ spotkania w komisjach. Nasza Komisja Literatury i
Publikacji podczas konferencji spotkata si¢ trzy razy. Na pierwszym



spotkaniu podsumowali$my nasza prace, omoOwiliSmy co nam si¢
udato zrobi¢ oraz to, co udato nam si¢ nieco mniej, zaproponowaliSmy
rowniez temat najblizszej Konferencji. W kolejnym spotkaniu
staraliSmy si¢ odpowiedzie¢ na pytania, ktore nadestano do KSK. W
naszej komisji uczestniczyli Brytyjczycy, Stowenki, delegatka z Rosji,
kolega z Bulgarii, przedstawiciele Ukrainy. Dzigki temu mieliSmy
szans¢ wystucha¢ ich doswiadczen, a tym samym przekonaé si¢, ze
niekiedy problemy Wspolnoty w roznych krajach sa takie same.
Okazalo si¢, ze odpowiedz na zadane pytania nie jest wcale taka
oczywista. StaraliSmy si¢ doj$¢ do jednomys$lnosci aby pytajacy
otrzymali odpowiedz. Inspiracji szukaliSmy w naszej literaturze.
Osobiscie na KSK zabraklo mi panelu zagranicznego, gdzie delegaci
mogliby podzieli¢ si¢ swoim do$wiadczeniem i opowiedzie¢ jak
wyglada wspdlnota w ich rodzinnych krajach. Niektérzy wykorzystali
okazj¢ zabierajac glos w sesji ,,Czym chcialbym si¢ podzieli¢”.
Szczegolnie ujeto mnie wystapienie delegatki z Ukrainy, ktora mowita
jak wielki postep dokonat si¢ we wspolnocie AA na Ukrainie. Szczerze
dzickowata za pomoc jaka otrzymali od polskojezycznego AA.
Poczutem dume z tego, ze jestem Polakiem, ze jestem uczestnikiem
Wspdlnoty AA. To naprawdg wspaniate uczucie. Wigcej informacji na
temat Konferencji Stuzby Krajowej w grudniowej Skrytce 2/4/3.
Delegat KLiP SK Robert

KAWALEK MNIE

Jestem Joshua, mam dwadziescia siedem lat i jestem alkoholikiem.
Jestem takze osobg transseksualng. Odbywam kar¢ w ZK. Problemy z
alkoholem zaczalem mie¢ w wieku pigtnastu lat. Alkohol byt dla mnie
lekarstwem, mogtem zapomnie¢ o problemach, z ktérymi borykatem
si¢ na co dzien, a zwigzanych z mojg tozsamoscig. Nienawidzitem sam
siebie za to, ze jestem kobieta, a czuje si¢ mezczyzng. Coraz czgsciej
siegalem po alkohol 1 moglem przez chwil¢ zapomnie¢ o swoich
problemach. Dowarto$ciowywatem si¢ imprezami i towarzystwem
pigcknych kobiet, bo wtedy czutem si¢ jak "prawdziwy mezczyzna" -
tak wtedy myslalem. W poszukiwaniu pomocy wyjechalem za granicg,
by poddac¢ si¢ psychoterapii zwigzanej ze zmiang ptci. Poznatem tam
ludzi, ktérzy bardzo mi pomogli i akceptowali mnie takiego, jakim



jestem, za co jestem im bardzo wdzigczny. Postanowitem przestaé pi¢ i
utozy¢ sobie zycie od nowa i zy¢ w trzezwosci, ale powracatem do
picia, bo myslatem, ze poradz¢ sobie sam. Na okres mojej
psychoterapii dotyczacej zmiany pici odstawilem alkohol. Poszedtem
rowniez do pracy, aby nie mysle¢ o alkoholu. Zostatem
zakwalifikowany do operacji zmiany pfci, bo specjalisci stwierdzili, ze
jestem mezczyzng w ciele kobiety. Bardzo mnie to ucieszyto.
Zrozumialem takze, ze problemy z alkoholem wynikaly w duzej
mierze z problemami mojej tozsamosci. Bylem osoba poszukiwang na
terenie Polski wigc postanowitem si¢ stawi¢ do zaktadu karnego, by
odsiedzie¢ swoj wyrok 1 moc zaczaé zycie od nowa. Podczas mojego
pobytu w ZK odbytem terapi¢ alkoholowa w Krzywancu. Dzigki niej
zrozumiatem swoje uzaleznienie i poznatem sposoby jak sobie z nim
radzi¢. Juz w Krzywancu poszediem na pierwsze mityngi, ktoére bardzo
mi si¢ spodobaty i poznatem mitych ludzi. W ten sposéb trafitem do
Wspdlnoty AA. Mysle, ze jestem na dobrej drodze do trzezwego zycia,
w czym Wspolnota AA zapewne mi pomoze. | zycze wszystkim innym
alkoholikom wszystkiego dobrego w powracaniu do zycia w
trzezwosci.

Joshua alkoholik



